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Consumo Ae alcool Auvamte o grovidez

“Essas criancas
podem ter
também
dificuldades

para lidar com
suas emocoes

e desenvolver
habilidades sociais
adequadas.”

O que sabewmos’

Os muitos efeitos negativos do consumo de alcool durante a gravidez
sao cada vez mais conhecidos e afetam cerca de uma a cada 100 crian-
cas no Canada.

O consumo frequente de alcool durante a gravidez pode resultar em
problemas complexos de salde e de desenvolvimento para a crianga,
tais como casos de malformagao fisica, retardo de crescimento, proble-
mas comportamentais e intelectuais graves.

O consumo, ainda que ocasional, de quantidades excessivas de alcool
(cerca de cinco ou mais doses) durante a gravidez pode ter efeitos ne-
gativos sérios sobre o crescimento da crianga e seu desenvolvimento
visual e cerebral.

Essas criangas podem ter dificuldade de prestar atengao a uma tare-
fa ou de planeja-la e podem ter dificuldades especiais com disciplinas
como aritmética.

Podem ter também dificuldades para lidar com suas emogoes e desen-
volver habilidades sociais adequadas.
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Um coquetel pevigoso

Prestando atengio a... O que pode sev feito?

.. o consumo de alcool durante a gravi- B Evite completamente o consumo de
dez, que pode prejudicar o desenvolvi- alcool durante a gravidez.
mento da crianga. : ,
¢ B Consulte um profissional de saude se

vocé consumiu alcool durante a gravi-
dez.

B Peca ajuda a um profissional se achar
dificil parar de beber.

B Aceite ajuda fornecida pelo sistema de
.. o fato de que pode ser um peso para satide para obter apoio.
os pais ter um/a filho/a que sofre os

efeitos negativos do 4lcool. B Procure um profissional se estiver pre-

ocupada com o desenvolvimento de
seu/sua filho/a, para obter atendimento
e servigos adequados para seu melhor
desenvolvimento.
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O Centro de Exceléncia para o Desenvolvimento na Primeira Infancia identifica e
sintetiza a melhor produgao cientifica sobre desenvolvimento social e emocional de
criangas pequenas. Divulga esses conhecimentos para publicos variados, em formatos e
linguagens adaptados as suas necessidades.

Para uma compreensao mais aprofundada sobre os efeitos do consumo de alcool
durante a gravidez, consulte os artigos de nossos especialistas na Enciclopédia
sobre o Desenvolvimento na Primeira Infancia, disponivel gratuitamente no site
www.enciclopedia-crianca.com.

Este folheto informativo é publicado pelo Centro de Exceléncia para o
Desenvolvimento na Primeira Infincia, um entre quatro Centros de Exceléncia para
o Bem-Estar da Crianga. Os Centros de Exceléncia para o Bem-Estar da Crianga
sdo financiados pela Public Health Agency (Agéncia de Satde Publica) do Canada.
As opinioes expressas nesta publicagdo sao de responsabilidade dos autores/
pesquisadores, e nao refletem necessariamente os pontos de vista oficiais da Public
Health Agency do Canada.

Agradecemos a “Fondation Lucie et André Chagnon” e ao “Alberta Centre for Child,
Family and Community Research” por suas contribui¢oes financeiras para a produgao
deste folheto informativo.

Centro de Exceléncia para o Desenvolvimento na Primeira Infancia

GRIP — Université de Montréal
P.O.Box 6128, succursale Centre-ville
Montréal (Québec) H3C 3)7

Telefone: 514-343-6111, r. 5378

Fax: 514-343-6962

e-mail: cedje-ceecd@umontreal.ca
site: www.excellence-earlychildhood.ca
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