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Consumo Ae alcool e growvider:

“O consumo
frequente de dlcool
durante a gravidez
pode acarretar
sérios problemas de
sdude, cognitivos,
comportamentais

e emocionais para
a crianga.”

©2009-2015 CEDPI / REC-DPI

O que savewmos’

O consumo de alcool durante a gravidez é um problema mundial de salde.

Os efeitos negativos do consumo de alcool afetam cerca de 5% das criangas
em todos grupos raciais e culturais.

Nao foram estabelecidos limites seguros para o consumo de alcool durante a
gravidez. Portanto, para evitar os efeitos negativos que a exposi¢ao ao alcool
gera para as criangas, mulheres que ja estio gravidas ou que pretendem
engravidar devem parar de consumir bebida alcodlica.

O consumo frequente de alcool durante a gravidez pode acarretar sérios
problemas de saude a crianga:

De saude: baixo peso ao nascer, malformagoes congénitas e retardo
de crescimento.

- Cognitivos: déficits nas areas de linguagem, meméria e resolugao
de problemas.

- Comportamentais: dificuldade de atengao, impulsividade e hiperatividade.

— Emocionais: irritabilidade, maior reatividade ao estresse e maior tendéncia
a sentimentos negativos.

Estes problemas podem persistir por muito tempo e levar a outros no decorrer
da vida (por exemplo, doengas mentais e pouco desenvolvimento pessoal).

O risco de agravamento dos sintomas é ainda maior quando o consumo de
alcool é acompanhado por desnutricao durante a gravidez.



Prestando atewncio... O que pode sev feito?

.. no seu consumo de alcool antes e
durante a gravidez.

um coquetel pevigoso

Evite o consumo de alcool durante o periodo em que
voceé esta tentando engravidar.

Pare totalmente de consumir bebidas alcoodlicas durante
a gravidez.

Se vocé tiver dificuldade em parar de beber, procure

ajuda profissional e peca ajuda ao seu companheiro ou
aos membros da familia.

.. mantendo uma dieta saudavel durante
a gravidez.

Considere incluir suplementos alimentares na sua dieta
antes, durante e depois da gravidez, o que pode reduzir
a gravidade de sintomas em criangas afetadas pelo uso do
alcool no periodo pré-natal.

Consulte um profissional da area da satide (médico

ou nutricionista) antes de tomar qualquer suplemento
alimentar.

.. a realidade: criar uma crianga que
sofre os efeitos negativos do alcool
pode exigir esforgos de toda a familia.

Aceite a ajuda oferecida por seu sistema de salde.

Se vocé estiver preocupada com o desenvolvimento
de sua crianca, peca ajuda profissional para conseguir
cuidados e servigos adequados. Quanto mais cedo os
problemas forem identificados, melhor-.

Envolva toda a familia em intervencoes realizadas em
grupo. E essencial contar com um ambiente familiar
estavel e de boa qualidade.
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Este folheto informativo é uma publicagdo do Centro de Exceléncia para o Desenvolvimento na
Primeira Infancia (CEDPI) e da Rede Estratégica de Conhecimentos sobre o Desenvolvimento na
Primeira Infancia (REC-DPI). Estes dois organismos identificam e sintetizam os melhores trabalhos
cientificos sobre o desenvolvimento na primeira infincia. Através deste trabalho, eles divulgam
esse conhecimento para diversos publicos em formatos e linguagens adaptados

as suas necessidades.

Para informagoes mais detalhadas sobre os efeitos do consumo de dlcool durante a gravidez,
consulte nossos resumos e os artigos escritos por especialistas na Enciclopédia sobre o
Desenvolvimento na Primeira Infincia, disponivel gratuitamente para download no site
www.enciclopedia-crianca.com.

Virios organismos oferecem apoio financeiro ao CEDPI e a REC-DP, incluindo o Conselho

de Pesquisa de Ciéncias Sociais e Humanas do Canada, a Universidade Laval e varias fundagoes
privadas. As opinides expressas neste documento nao representam, necessariamente, as politicas
oficiais desses organismos.
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Agradecemos a “Fondation Lucie et André Chagnon” e ao “Alberta Centre for Child, Family
and Community Research” por suas contribuigoes financeiras para a produgao deste folheto
informativo e a “Margaret & Wallace McCain Family Foundation” pelo suporte financeiro desta
edicao revisada.

Centro de Exceléncia para o Desenvolvimento na Primeira Infancia Rede
Estratégica de Conhecimento sobre o Desenvolvimento na Primeira Infincia

Université de Montréal

3050, Edouard-Montpetit Blvd., GRIP
P.O. Box 6128, succursale Centre-ville
Montreal, Quebec H3C 3J7

Telefone: 514-343-6111, r. 2541

Fax: 514-343-6962

E-mail: cedje-ceecd@umontreal.ca
Sites: www.excellence-earlychildhood.ca e www.skc-ecd.ca

Neste documento, a forma masculina é utilizada para simplificar o texto. Nao ha intencao de discriminagao.
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