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Nutvigho na inbdncia

“Se lhe for
oferecida uma
grande variedade
de alimentos
nutritivos, a crian¢a
tende a gostar
mais de alimentos
novos.”

O que sabewmos’

Ao nascer, o bebé depende inteiramente dos adultos para sua nutrigao;
depois, 2 medida que se desenvolvem seus sistemas motores, aprende
gradualmente a alimentar-se sozinho.

Se |he for oferecida uma grande variedade de alimentos nutritivos, a
crianga tende a gostar mais de alimentos novos.

Criangas que comem frequentemente em restaurantes “fast-food” cor-
rem risco de obesidade e de desenvolver deficiéncias nutricionais.

Muitas criangas pequenas sofrem de problemas relacionados a alimentacao.

Em sua maioria, os problemas comportamentais relacionados a alimenta-
¢ao sao temporarios e nao exigem nenhumas intervencao especifica.

Os problemas alimentares mais generalizados sao desnutri¢ao, comer em
excesso, e consumir alimentos com alto teor de gorduras e de aglcar
refinado.

As criangas aceitam ou rejeitam os alimentos com base em sua textura,
sabor, aroma, temperatura e apresentagao.

Quando os filhos recusam sistematicamente alimentos nutritivos, as
relagdes pais-filho podem tornar-se tensas, e as refeicdes podem trans-
formar-se em uma fonte importante de estresse.

Pressionar muito a crianga para que coma mais ou menos certos alimen-
tos pode ser prejudicial e contraproducente.
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Uma veceita pavan habitos alimentaves sandavels

Prestando atengido ew... O que pode sev Peito?

.. permitir que as criangas desenvolvam
suas preferéncias alimentares com base
em opgoes saudaveis.

Adotar habitos saudaveis e apresentar
modelos aos filhos — por exemplo, comen-
do frutas e vegetais/legumes diante deles.

.. garantir que as criangas associem a hora
da refeicao a experiéncias positivas.

Minimizar as fontes de estresse que
geram ansiedade na crianga — por exem-
plo, evitar argumentagdes prolongadas
quando ela se recusa a comer.

Reservar tempo suficiente para as refei-
¢oes (mais de 10 minutos), mas nao exigir
que a crianga permanega a mesa de refei-
¢oes por mais de 30 minutos.

Estimular conversas agradaveis entre os
membros da familia.

Evitar fatores de distracao, tais como
televisao ou jogos durante a refeicao.
Dar a crianga utensilios pequenos, faceis
de usar.

... recusa persistente da crianga a comer
alimentos nutritivos.
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Consultar um profissional de saude.
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) ImPovmarcdes

O Centro de Exceléncia para o Desenvolvimento na Primeira Infancia identifica e
sintetiza a melhor produgao cientifica sobre desenvolvimento social e emocional de
criangas pequenas. Divulga esses conhecimentos para publicos variados, em formatos e
linguagens adaptados as suas necessidades.

Para uma compreensao mais aprofundada sobre praticas parentais, consulte os artigos
de nossos especialistas na Enciclopédia sobre o Desenvolvimento na Primeira Infancia,
disponivel gratuitamente no site www.enciclopedia-crianca.com.

Este folheto informativo é publicado pelo Centro de Exceléncia para o
Desenvolvimento na Primeira Infincia, um entre quatro Centros de Exceléncia para

o Bem-Estar da Crianga. Os Centros de Exceléncia sao financiados pela Public Health
Agency (Agéncia de Satde Publica) do Canada. As opinides expressas nesta publicagao
sao de responsabilidade dos autores/pesquisadores, e nao refletem necessariamente os
pontos de vista oficiais da Public Health Agency do Canada.

Agradecemos a Fondation Lucie et André Chagnon por sua contribuigao financeira
para a produgao deste folheto informativo.

Centro de Exceléncia para o Desenvolvimento na Primeira Infancia

GRIP — Université de Montréal

P.O. Box 6128, Succursale Centre-ville
Montréal (Québec) H3C 3)7

Telefone: 514-343-6111, r. 2576

Fax: 514-343-6962

e-mail: cedje-ceecd@umontreal.ca
site: www.excellence-earlychildhood.ca

*
Enciclopédia :. +

Prcvention

e Early Childhood Development Fondation Lucie

ARED.

sobre o Desenvolvimento CO N AS S

y o Desenvorme!
15/ na Primeira Inféncia
CONSELHO NACIONAL DE SECRETARIOS DE SAUDE

et André Chagnon



