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Praticas paventais

O que Sopewmos’

Os pais incentivam a autonomia da crian¢a quando avaliam e respondem
rapidamente as suas necessidades — principalmente do nascimento até

| ano de idade — e, mais tarde, quando proporcionam uma supervisao
adequada — com regras claras e incentivo.

B Pais afetuosos que se esforcam para entender o que seu filho tenta ex-
pressar facilitam a crianga o respeito as regras, a cooperagao e a recepti-
vidade.

B Pais sensiveis sao atentos ao sofrimento de seu filho. Quando reagem
rapidamente e com calma ao choro da crianga, os pais reforcam seu
sentimento de seguranca e lhe proporcionam um conforto importante.

“Pais sensiveis B Pais sensiveis incentivam entusiasticamente a necessidade da crianga de

incentivam explorar seu ambiente, e garantem sua seguranga estabelecendo limites.

entusiasticamente B As atitudes dos pais em r.elac;ao a seus filhos serao positivas ,ou.m?ga:clva}s
. dependendo de seus sentimentos, das lembrangas de sua proépria infancia
a necessidade da e de suas convicgoes sobre educagao.

crianca de explorar B Os pais frequentemente adotam em relagao a seus filhos as mesmas

seu ambiente, estratégias adotadas por seus proprios pais.

e garantem B Pais que nao se consideram eficazes tendem a abandonar suas proprias

sua seguranca regras quaI\do a crianga resiste a respeita-las — por exemplo, nao aplicar
a consequéncia quando a crianc¢a deixa de cumprir uma regra.

estabelecendo

limites.” B Para os pais, € mais facil resolver um conflito quando conseguem identifi-

car claramente as emocodes do seu filho.

B As fontes de informagio sobre o desenvolvimento da crianga consulta-
das pelos pais influenciam as estratégias utilizadas. Pais bem-informados
conhecem melhor os desafios que enfrentarao no futuro e saberao fazer
as devidas adaptagoes, quando for o momento.
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Quamdo responsividade e convicgdes entvam em jogo

Prestando atencio... O que pode sev feito?

..ao fato de que o comportamento da
crianga provoca nos pais uma reagao
emocional.

Identificar a emocao sentida face ao
comportamento da crianga — por exem-
plo, raiva, medo, decepgao, tristeza.

..aos desafios que a crian¢a encontra
durante seu crescimento.

Consultar material informativo sobre
o desenvolvimento da crianga — como
livros, sites, etc.

..2 maneira como cada crianga expressa
suas emocgoes.

Nomear a emogao e os sinais da emo-
¢ao observados na crianga.
Fazer perguntas a crianca.

...a0s pontos comuns entre situagoes
dificeis vividas pela crianga e pelos pais.

Perguntar a si mesmo o que provocou
esse comportamento problematico

e quais sao as consequéncias — para
os pais, para a crianga e para outras
pessoas.

© 2010 - Centro de Exceléncia para o Desenvolvimento na Primeira Infincia



Coordenacao:

Kristell Le Martret

Colahoragao:

Isabelle Vinet (CPEQ) e Michel Boivin
Edicao:

Sandra Braun

Projeto Grafico:

DesJardins Conception Graphique inc.

Tradugdo para o Portugués sob
os auspicios do CONASS

lwfovmacdes

O Centro de Exceléncia para o Desenvolvimento na Primeira Infancia identifica e sinte-
tiza a melhor produgao cientifica sobre desenvolvimento social e emocional de criangas
pequenas. Divulga esses conhecimentos para publicos variados, em formatos e lingua-
gens adaptados as suas necessidades.

Para uma compreensao mais aprofundada sobre praticas parentais, consulte os artigos
de nossos especialistas na Enciclopédia sobre o Desenvolvimento na Primeira Infancia,
disponivel gratuitamente no site www.enciclopedia-crianca.com.

Este folheto informativo é publicado pelo Centro de Exceléncia para o
Desenvolvimento na Primeira Infancia, um entre quatro Centros de Exceléncia para

o Bem-Estar da Crianga. Os Centros de Exceléncia sao financiados pela Public Health
Agency (Agéncia de Satde Publica) do Canada. As opinides expressas nesta publicagao
sao de responsabilidade dos autores/pesquisadores, e nao refletem necessariamente os
pontos de vista oficiais da Public Health Agency do Canada.

Agradecemos a Fondation Lucie et André Chagnon por sua contribuigdo financeira
para a produgao deste folheto informativo.

Centro de Exceléncia para o Desenvolvimento na Primeira Infancia

GRIP — Université de Montréal

P.O. Box 6128, Succursale Centre-ville
Montréal (Québec) H3C 3)7

Telefone: 514-343-6111, r. 2576

Fax: 514-343-6962

e-mail: cedje-ceecd@umontreal.ca
site: www.excellence-earlychildhood.ca

Neste documento, o género masculino ¢ utilizado apenas para simplificagdo, ndo havendo nenhum intuito de discriminagdo.
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