Chovo

Escute: eles estao falando com vocé!
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“Por meio do
choro, os bebés
expressam dor,
fome, raiva e
tédio, mas as
vezes choram
sem nenhuma
razdo em
particular.”

O que sabemos’!

O choro ¢ o principal recurso de comunicagao de bebés menores de trés meses.

Por meio do choro, os bebés expressam dor, fome, raiva e tédio, mas as vezes choram
sem nenhuma razao em particular.

Mesmo bebés saudaveis que sao muito bem cuidados choram muito.

Nos trés primeiros meses de vida, cerca de 25% dos bebés choram mais de trés horas e
meia por dia.

Por volta dos 3 meses de idade, os bebés comecam a chorar menos. Comecam a balbuciar
e movem-se com mais facilidade, e sdo capazes de expressar-se de outras maneiras além
do choro.

Choro persistente e aparentemente sem motivo pode fazer com que os pais sintam-se
preocupados, irritados ou incompetentes.

Todos os bebés passam por fases em que o choro é excessivo, inesperado e inconsolavel,
mas aqueles que vivenciam muito essa experiéncia (cerca de 10% a 20%) sio chamados as
vezes de bebés com célicas.

O sinal mais comum de que um bebé pode estar com cdlicas é o choro por mais de trés
horas ao dia, pelo menos trés dias por semana, e por trés semanas seguidas.

Ha cinco caracteristicas especificas do choro excessivo normal, ou célica infantil:

- O choro é frequentemente inesperado, imprevisivel e inconsolavel (nao se relaciona a
fome ou fraldas molhadas);

- Comega frequentemente ao final da tarde ou comecgo da noite;

- Pode durar entre 35-40 minutos, ou até duas horas;

- Aumenta com a passagem do tempo, é mais intenso quando o bebé tem cerca de 2 meses,
e depois decresce até aproximadamente os 5 meses de idade;

- O bebé parece estar sofrendo.

Choro excessivo, que continua apos o periodo de cdlicas (apds o quarto ou o quinto més)
esta frequentemente associado a temperamento dificil (bebé agitado, dificil de acalmar).

Essas caracteristicas podem fazer com que os pais sintam-se impotentes, desestimulados
ou incompetentes. Podem criar problemas para a relagao pais-filhos, porque os pais podem
envolver-se menos e oferecer menos suporte (consolo) para o bebé.
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Prestando atencido ew... O que pode sev feito?

... as razoes por tras do choro (como fome,
desconforto fisico, medo).

.. choro sem motivo aparente.

Responda rapida e calmamente a necessida-
de que o bebé esta expressando.

Coloque o bebé no colo perto de seu corpo
sempre que possivel e observe se o choro
diminui.

. a raiva que o choro inconsolavel pode
provocar nos pais.

Caso se torne frustrante responder as
necessidades do bebé quando ele nao para
de chorar, afaste-se e acalme-se antes de
voltar para perto dele.

Caso nao consiga acalmar-se, pega a outra
pessoa para assumir os cuidados.

. sons anormais, muito agudos, que irri-
tam os ouvidos, principalmente quando
muito frequentes e ainda estiverem
ocorrendo apés os 5 meses de idade.
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Responda rapidamente ao choro para tentar
confortar o bebé, mesmo que seja dificil
suportar (acaricie o bebé, tome-o nos bra-
cos, fale docemente).

Peca ajuda, se necessario.
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O Centro de Exceléncia para o Desenvolvimento na Primeira Infancia identifica e
sintetiza a melhor producao cientifica sobre desenvolvimento social e emocional de
criangas pequenas. Divulga esses conhecimentos para publicos variados, em formatos e
linguagens adaptados as suas necessidades.

Para uma compreensao mais aprofundada sobre o choro na primeira infancia, consulte
os artigos de nossos especialistas na Enciclopédia sobre o Desenvolvimento na
Primeira Infancia, disponivel gratuitamente no site www.enciclopedia-crianca.com.

Este folheto informativo é publicado pelo Centro de Exceléncia para o
Desenvolvimento na Primeira Infincia, um entre quatro Centros de Exceléncia para
o Bem-Estar da Crianga. Os Centros de Exceléncia para o Bem-Estar da Crianga
sao financiados pela Public Health Agency do Canada. As opinides expressas nesta
publicacdo sao de responsabilidade dos autores/pesquisadores, e nao refletem
necessariamente os pontos de vista oficiais da Public Health Agency do Canada.

Agradecemos a Fondation Lucie et André Chagnon por sua contribui¢ao financeiras
para a produgao deste folheto informativo.
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