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“Criancas
expostas ao
|
tabaco durante a
gravidez correm
mais risco de se
|
tornar fumantes”.
|
|
|

O que savewmos’

A nicotina e o monoéxido de carbono presentes na fumaga do cigarro
reduzem a quantidade de oxigénio disponivel para o feto, o que
diminui o ritmo de seu crescimento e também do desenvolvimento
do coragao, do cérebro e de varios outros 6rgaos.

Recém-nascidos que foram expostos ao tabaco durante a gravidez
em geral tém menor peso e altura, cabecga e cérebro menores.

O uso de tabaco durante a gravidez aumenta o risco de aborto, de
gravidez ectopica e de parto prematuro.

A sindrome da morte subita do bebé, problemas respiratérios (como
a asma) e infecgSes (como a infecgao de ouvido) ocorrem mais fre-
quentemente entre recém-nascidos expostos a fumaga de cigarro.

O uso de tabaco durante a gravidez aumenta o risco de outros
problemas de saude fisica (como a obesidade) durante a infancia e a
adolescéncia.

Criangas e adolescentes que foram expostos a fumaga de cigarro
durante a gravidez tém maior probabilidade de apresentar problemas
comportamentais relacionados a crime e abuso de drogas.

Criangas expostas ao tabaco durante a gravidez correm mais risco
de se tornar fumantes.

Parar de fumar antes da gravidez traz beneficios importantes tanto
para a mae quanto para a crianga, mas parar no inicio ou durante a
gravidez também tem efeitos positivos.

Além de melhorar muito a satde da crianga e de outros membros da
familia, parar de fumar também vai melhorar sua proépria satde.
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Comecando bem com informacdes adequadas

Prestando atencio ewm...

O que pode sev feito?

... sua relacao com o tabaco e seu com-
portamento de fumar durante a gravi-
dez.

B Recorde suas tentativas anteriores de
parar de fumar.

m Identifique as coisas que fazem vocé ter
vontade de fumar e aquelas que a aju-
dam a abandonar o cigarro.

... 0 comportamento das pessoas a sua
volta.

B Converse sobre o fumo com seu com-
panheiro e com seus pais.

B Procure o apoio dos membros de sua
familia, de seus amigos e colegas, espe-
cialmente daqueles que nao sao fuman-
tes ou que deixaram de fumar.

m Envolva seu companheiro para receber
estimulo e ajuda (pode ser mais facil
duas pessoas deixarem de fumar juntas).

... 0s recursos disponiveis para ajuda-la em
seus esforgos.

B Utilize os recursos disponiveis na comu-
nidade e o auxilio de atendimento tele-
fonico para receber apoio quando sentir
necessidade.

m Para comecar, leia alguma coisa sobre o
assunto.

M Peca a seu médico informagoes sobre
outros métodos que podem ajudar.
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O Centro de Exceléncia para o Desenvolvimento na Primeira Infancia identifica e
sintetiza a melhor produgao cientifica sobre desenvolvimento social e emocional de
criangas pequenas. Divulga esses conhecimentos para audiéncias variadas, em formatos
e linguagens adaptados as suas necessidades.

Para uma compreensao mais aprofundada sobre agressao na primeira infancia, consulte
os artigos de nossos especialistas na Enciclopédia sobre o Desenvolvimento na
Primeira Infancia, disponivel gratuitamente no site www.enciclopedia-crianca.com.

Este folheto informativo é publicado pelo Centro de Exceléncia para o
Desenvolvimento na Primeira Infincia, um dos quatro Centros de Exceléncia para
o Bem-Estar da Crianga. Os Centros de Exceléncia para o Bem-Estar da Crianga
sao financiados pela Public Health Agency do Canada. As opinices expressas nesta
publicagao sao de responsabilidade dos autores/pesquisadores e nao refletem
necessariamente os pontos de vista oficiais da Public Health Agency do Canada.

Agradecemos a Fondation Lucie et André Chagnon por sua contribuigao financeira
para a produgao deste folheto informativo.

Centro de Exceléncia para o Desenvolvimento na Primeira Infancia
GRIP — Université de Montréal

P.O.Box 6128, succursale Centre-ville

Montréal (Québec) H3C 3j7

Telefone: 514-343-6111, r. 5378

Fax: 514-343-6962

e-mail: cedje-ceecd@umontreal.ca

site: www.excellence-earlychildhood.ca

Neste documento, o masculino é utilizado para simplificar o texto, sem intengdo discriminatoria
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