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Sintese

Qual é sua importancia?

Existe um forte consenso quanto a importancia do papel dos pais para o modo como seus filhos
se desenvolvem e funcionam. Muitas das habilidades da crianca dependem fundamentalmente de
suas interagcdes com seus cuidadores e com seu ambiente social mais amplo. Na verdade, entre
os fatores de risco envolvidos no desenvolvimento de problemas comportamentais e afetivos da
crianca, a qualidade das prdticas parentais é o mais importante entre os que podem ser

modificados.

As interacgoes pais-filhos tém influéncia sobre varias areas do desenvolvimento, como auto-
estima, realizacOes escolares, desenvolvimento cognitivo e comportamento. No entanto, segundo
dados da Pesquisa Longitudinal Nacional sobre Criancas e Jovens, apenas um terco dos pais

canadenses utiliza as prdticas parentais mais adequadas.
O que sabemos?
Os efeitos das prdticas parentais

Para garantir os melhores resultados possiveis para seus filhos, os pais devem encontrar
equilibrio entre suas exigéncias no que diz respeito a maturidade da crianca e a disciplina
necessaria para sua integracao ao sistema familiar e social, e também para a manutencao de um
ambiente de afeto, escuta e apoio. Quando o comportamento e a atitude dos pais nao refletem
esse equilibrio de caracteristicas durante o periodo pré-escolar, as criangas podem vir a

enfrentar uma série de problemas de ajustamento e adaptacao.

Varios estudos estabeleceram uma relacao entre prdticas parentais sensiveis e responsivas e a
manifestacao de emogoes positivas por parte da crianca; por outro lado, criancas negativas,
irritaveis ou agressivas teriam sido submetidas a praticas parentais menos favoraveis e mesmo
problematicas. Mais especificamente, os pesquisadores associaram o aparecimento de problemas
de conduta na crianga tanto a uma disciplina inconsistente, rigida, explosiva ou irritavel, como a

supervisao e empenho insuficientes.

©2005-2025 ABILIO | HABILIDADES PARENTAIS



A responsividade parental também é importante para o desenvolvimento cognitivo. Estudos
mostraram que comportamentos sensiveis no plano cognitivo - por exemplo, apoiar os interesses
em lugar de redireciona-los, e oferecer a crianga um aporte verbal rico - dao a crianga uma
estrutura para o desenvolvimento das habilidades ligadas a atencao e a linguagem. Além disso, a
participacdo precoce e consistente em atividades de aprendizagem, e oferecer a crianga
materiais de aprendizagem adequados a sua idade favorecem o aprendizado e, mais
especificamente, o desenvolvimento da linguagem. Além de proporcionar um 6timo contexto de
aprendizagem, todas essas praticas parentais estimulam a crianca a desempenhar um papel mais
ativo no seu processo de aprendizagem e a desenvolver uma atitude positiva com relacao a

aprendizagem.

No caso de criangas que vivem em situagdao de pobreza, além das praticas parentais, outros
fatores ligados ao ambiente social tém repercussao sobre seu funcionamento ulterior, em
particular idade, bem-estar e histéria de comportamentos antissociais dos pais, apoio social na

familia imediata e fora dela, bem como caracteristicas da vizinhanca.
Determinantes das prdaticas parentais

O que leva os pais a criar seus filhos de determinada maneira, e nao de outra? Varios fatores

pessoais e sociais entram em jogo.

Os fatores sociocontextuais que modelam as praticas parentais englobam as caracteristicas da
crianca, a historia do desenvolvimento dos pais e suas proprias caracteristicas psicoldgicas,
sofrimento pessoal e conjugal, isolamento social e o contexto social mais amplo no qual estao
inseridos os pais e seus relacionamentos. As caracteristicas de personalidade dos pais também
desempenham um papel, influenciando suas emogoes e/ou suas percepcgoes, inclusive sua

compreensao dos fatores subjacentes ao comportamento de seus filhos.

A pesquisa mostra que o estimulo da linguagem e a presenca de material de aprendizagem em
casa sao as prdticas parentais mais fortemente ligadas a prontidao escolar, ao vocabuldrio e as
realizacdes nos primeiros anos escolares, ao passo que estratégias disciplinares e praticas
educativas dos pais estdao mais fortemente associadas aos resultados sociais e emocionais, como

comportamento, controle da impulsividade e atengao.
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O conhecimento de prdticas parentais também tém um papel fundamental. Quando os pais
conhecem as normas e as etapas do desenvolvimento e sabem como cuidar dos filhos, gozam de
uma compreensao global que lhes permite adaptar-se ou antecipar-se as mudancas no
desenvolvimento infantil. Os estudos mostram que maes que conhecem melhor o
desenvolvimento do bebé e da crianga tém melhores competéncias parentais. Da mesma forma,
quando os pais tém convicgoes erradas ou superestimam o desempenho do seu filho, podem, na
verdade, minar esse desempenho, provavelmente porque as expectativas dos pais podem ter

efeito sobre seus comportamentos.
O que pode ser feito?

Existem muitos programas de apoio para os pais que tém como objetivo apoiar e reforcar as
capacidades parentais e promover o desenvolvimento de novas competéncias. As formas de
intervencao desses programas de apoio aos pais variam, mas o objetivo permanece o mesmo:
melhorar a vida das criancas e de seus pais. A estratégia também é comum a todas elas: ter
impacto sobre as criangas através de mudancas de atitudes, conhecimentos e comportamentos
dos pais. Esses programas visam dar aos pais os conhecimentos e as habilidades de que
necessitam para cumprir de maneira eficaz suas responsabilidades na criacao de seus filhos e
para lhes proporcionar experiéncias e oportunidades que favorecam a aprendizagem e o
desenvolvimento. Muitos desses programas sao iniciativas baseadas na comunidade com o

objetivo de fornecer recursos e diferentes formas de apoio aos pais.

Programas de apoio parental bem-sucedidos focalizam comportamentos infantis especificos (por
exemplo, deficiéncias no desenvolvimento ou problemas de conduta) ou transigoes de
desenvolvimento especificas. Abordam varios fatores, como consisténcia de cuidados em outros
ambientes (na pré-escola ou na creche) e bem-estar materno. Esses programas dedicam imensos
esforgos a capacitagdo inicial das equipes que implementam os programas com os pais e também
a manutencgdo da qualidade da intervencgao ao longo do tempo. Por fim, maximizam o
investimento dos pais, destacando a importancia do desenvolvimento das criangas pequenas e

fazendo a relagdo entre habilidades parentais e decisdes saudaveis.

Esses programas bem-sucedidos proporcionam aos pais a oportunidade de se reunir e oferecer
apoio mutuo. Os dados sdo particularmente consistentes para programas que combinam
intervencoes de apoio aos pais e servigos educacionais diretamente para a crianga, ambos

contribuindo para melhores resultados da criancga.
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Os programas de apoio aos pais desempenham um papel preventivo importante. Uma analise da
relagdo custo-beneficio de varias estratégias de intervencao indicou que, em termos de custos, a
capacitagdo parental é mais eficaz na prevencgdo de crimes do que a combinacgao de visitas
domiciliares e servigos de creche ou supervisao de delinquentes. No Canadd, os prestadores de
servigos sociais e de saude entendem que a questdo consiste em favorecer as praticas parentais
mais adequadas de modo proativo e com boa relagao custo-eficacia. Sdo inimeros os obstdculos:
fragmentacao dos servicos, limitacao dos mandatos, diferencial de poder criado pela expertise do
provedor e dificuldades de acesso em virtude da localizagao, do idioma utilizado na intervencao e

dos horarios de atendimento disponiveis.

A pesquisa sobre praticas parentais e programas de apoio deve levar em conta quatro tendéncias
: é preciso especificar as habilidades parentais dentro e fora de casa (por exemplo, a importancia
de interpretar eventos, estabelecer uma rotina, estar atento aos recursos exteriores); especificar
resultados para as criancas ou para os pais (e determinar quais processos estao ligados a quais
efeitos); encontrar maneiras de integrar as criangas ao contexto mais plenamente (ou seja, levar
em conta sua opinido sobre o que significa ser um bom pai); e dar maior atencgéo as diferencas
culturais na maneira de pensar, de agir ou de sentir dos pais. Portanto, as pesquisas sobre
interacoes pais-filhos devem ter continuidade para avaliar os resultados em uma ampla

variedade de grupos étnicos, raciais, culturais e socioeconémicos.
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Determinantes sociocontextuais das praticas
parentais
Jay Belsky, PhD

Institute for the Study of Children, Families and Social Issues Birkbeck University of L.ondon,

Reino Unido
Outubro 2005

Introducao

Tradicionalmente, os estudiosos da socializacao direcionam suas maiores energias para o
entendimento dos processos por meio dos quais as estratégias e o comportamento dos pais em
relacao a criacao de seus filhos influenciam o desenvolvimento das criancas. Um grande volume
de evidéncias - algumas experimentais, mas a maioria de natureza correlacional - enfatiza
praticas parentais que, de maneira geral, promovem o bem-estar da crianca. Durante os
primeiros anos de vida da criancga, isso se revela na forma de responsividade sensivel, que
reconhecidamente estimula a seguranca do apego,' e relacionamentos mutuamente positivos
entre a crianga e os pais, que promovem a cooperacao da crianca, sua adequacgao e o
desenvolvimento da consciéncia.? Dos anos pré-escolares até a adolescéncia, praticas parentais
autoritativas - em contraposigdo a praticas negligentes - que associam altos niveis de carinho e
aceitacao a controle firme e limites claros e consistentes reforgcam a orientacao prossocial, o
esforgo para alcancar bons resultados e relacionamentos positivos entre os pares.*** Assim, ao
longo da infancia e da adolescéncia, praticas educativas que tratem a crianga como um
individuo, que respeitem as necessidades de autonomia apropriadas para seu desenvolvimento,
que nao sejam psicologicamente invasivas/manipulativas nem rigidamente coercivas,
contribuem para o desenvolvimento de resultados psicolégicos e comportamentais valorizados no

mundo ocidental.
Questao-chave de pesquisa

O fato de que nem todos os pais se comprometem com uma forma de criacao voltada para a
promocao do crescimento levanta uma questao fundamental, que geralmente era negligenciada
hé 15 ou 20 anos: o que leva os pais a criar seus filhos de determinada maneira, e nao de outra?

Enquanto o estudo mais antigo sobre o tema enfatizava o status socioeconémico dos pais e a
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maneira como os proprios pais (que maltratam seus filhos) haviam sido criados, trabalhos
subsequentes - conduzidos principalmente segundo o modelo de processo de Belsky® referente a
determinacao de praticas parentais - destacam fatores e forgas sociocontextuais que moldam
essas praticas.” Entre eles incluem-se: (a) atributos da crianca; (b) histérico do desenvolvimento
dos pais e suas proprias caracteristicas psicoldgicas; e (c) o contexto social mais amplo no qual

0s pais e seu relacionamento estao inseridos.
Resultados de pesquisas recentes

Praticamente todos os trabalhos a serem considerados derivam de estudos correlacionais (e as
vezes longitudinais) que ligam alguns determinantes hipotéticos a algumas caracteristicas de
praticas parentais. Assim sendo, a maioria dos trabalhos nao leva em consideracao que praticas
parentais, tal como muitos funcionamentos comportamentais, podem ser herdadas.?® Portanto,
constatacOes a serem resumidas que vinculam “determinantes” sociocontextuais e “resultados”

das praticas parentais explicam processos causais potenciais, ao invés de confirma-los.
Caracteristicas das criancas

Héa muito tempo, acredita-se que criancas dificeis, emocionalmente negativistas e exigentes nao
apenas sao mais propensas a desenvolver problemas de comportamento, especialmente de
externalizacao, mas também apresentam essa tendéncia em decorréncia de praticas parentais de
natureza hostil-invasiva ou mesmo desapegada-indiferente. Muitas investigacoes relacionam
negatividade/dificuldade em bebés ou criangas a praticas parentais menos apoiadoras ou mesmo
problematicas,!*!! da mesma forma que criangas emocionalmente positivas sao relacionadas com
praticas parentais responsivas e sensiveis.!! Na verdade, Pike et al.'? constataram que as
praticas parentais utilizadas com adolescentes mais negativos, irritadicos ou agressivos haviam
sido mais negativas, mesmo depois de ajustes para fatores hereditarias. Tais resultados estdo de
acordo com exprimentos de manipulacao de comportamento infantil para investigar seus efeitos
causais nas praticas parentais.'* No entanto, isto nao significa que a variagdo nas praticas
parentais ocorra exclusivamente - ou principalmente - em funcao do
temperamento/comportamento da crianga, e sim que o temperamento/comportamento da crianca
contribui para essa variagao, especialmente quando considerada no contexto de outras fontes de

influéncia.’

Caracteristicas dos pais
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A pesquisa sobre a etiologia dos maus-tratos sofridos pelas criancas chamou a atencao para o
papel do histérico de como criar filhos na configuracao das praticas parentais. O que ficou claro,
no entanto, é que a transmissao das praticas parentais de uma geracao para outra, sejam elas
caracterizadas por maus-tratos ou por promogao do crescimento, ndo é inevitavel.” Basicamente,
porém, ambos os tipos de praticas - rigidas'*'® e apoiadoras'®'” - tendem a ser transmitidas as

geracoes seguintes, no caso da mae, do pai ou de ambos.

Os atributos psicolégicos dos pais também influenciam a forma como lidam com seus filhos.*
Pais que tendem a estados emocionais negativos, como depressao, irritabilidade e/ou raiva,
tendem a comportar-se de forma menos sensivel, menos receptiva e/ou mais rispida do que
outros pais; e isso ocorre com bebés,' criancas mais velhas ou adolescentes.? Quando os pais
sao extrovertidos - isto é, experimentam emocoes positivas frequentes e tém prazer com
envolvimentos sociais -, suas praticas parentais tendem a ser emocionalmente sensiveis,
responsivas e estimuladoras durante a primeira infancia?** e etapas posteriores.® Agir de
maneira agradavel também parece fazer diferenca, uma vez que pais mais sarcasticos, mais
vingativos, mais manipuladores e menos confiantes, menos prestativos e menos generosos sao
mais negativamente controladores do que outros pais,’ particularmente em situagoes

disciplinares.*

Ha razobes para acreditar que essas caracteristicas de personalidade moldam as praticas
parentais, na medida em que influenciam as emogoes que 0s pais experimentam e/ou as razoes
as quais atribuem o comportamento da crianga - por exemplo, o choro é causado por cansago ou

pelo desejo de manipular os pais.”” E preciso ter em mente também a possibilidade de que esses

mesmos processos sejam produto da maneira como os pais foram criados por seus préprios pais.
6,26

O contexto social: relacionamentos conjugais/de parceria

Evidéncias datadas pelo menos da década de 30 do século 20, que vinculavam casamentos
problematicos a problemas de comportamento infantil, deram origem a seguinte hipotese:
enquanto uma parte da associacao entre processos conjugais e funcionamento infantil é direta e
imediata, via praticas parentais,?” outra parte deriva do efeito do casamento sobre as praticas
parentais.®** Uma das formas como o casamento afeta as praticas parentais envolve emocgoes,
positivas ou negativas, que se transferem de um relacionamento para afetar o outro,'® embora
algumas familias com problemas de relacionamento demonstrem recorrer a mecanismos

compensatérios, promovendo praticas parentais mais sensiveis e comprometidas.** Em alguns
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casos, é possivel que isso reflita esforcos para proteger a crianca do estresse conjugal,® ainda
que, em outros, possa refletir armadilhas de desenvolvimento inapropriado, em que os adultos
usam o relacionamento pais-filhos para satisfazer necessidades emocionais nao atendidas.* A
raiva no casamento pode também levar ao afastamento parental,* que a crianga pode perceber
como rejeicao. Mas também ha casos em que o afastamento de uma das partes do conflito entre
parceiros pode engendrar praticas parentais hostis e intrusivas.*** A grande variedade de
ligacOes entre casamento e praticas parentais provavelmente explica por que as simples
correlagoes entre casamento e praticas parentais nem sempre sao tdo fortes quanto seria de

esperar.'o3!
Conclusao

Hé 20 anos, Belsky® sustentou que as praticas parentais tém maultiplas origens, determinadas
por varios fatores e forgas, e que era pouco provavel que os pontos fortes e fracos de cada um
pudessem determinar o comportamento dos pais, uma vez que a contribuicao positiva do

comportamento compensaria os efeitos negativos dos pontos fracos ou dos pontos fortes.

Assim, o aspecto mais importante a entender quando se analisa o que leva os pais a adotar
determinadas praticas parentais era a acumulagdo de estresses e apoios ou, na terminologia da
psicopatologia do desenvolvimento, os fatores de risco e de protecao.* Portanto, embora as
evidéncias citadas chamem atencgao para alguns fatores determinantes sociocontextuais das
praticas parentais, esses fatores devem ser considerados “no contexto” de outros determinantes,

alguns dos quais ja foram discutidos anteriormente.
Implicacoes

A implicagao mais importante dessa observacgdo é que nao deve haver um tinico modo de
promover praticas parentais que favorecam o desenvolvimento. Em alguns casos, o melhor
caminho pode ser a promocao de relacionamentos conjugais; em outros, a adequacao de como 0s
pais percebem as causas do comportamento da crianga; em outros ainda, a possibilidade de que
os pais regulem melhor suas emocoes negativas. Obviamente, se isso puder ser feito de maneira

adequada, ndo ha razdo para nao considerar diversos caminhos de influéncia potencial.
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Introducao

Aumenta continuamente um conjunto substancial de evidéncias do importante papel e que
fatores de risco relacionados a familia desempenham no sentido de facilitar o ingresso das
criancas na escola, e sua progressao, ao longo das etapas iniciais que levam a problemas de
conduta. Essas etapas sdo caracterizadas por trés elementos: o inicio dos problemas de conduta
- tais como niveis excessivos de agressividade, inadequacao e outros comportamentos de
oposicao - na educacao infantil e nos anos iniciais do ensino fundamental; a continuidade desse
comportamento ao longo da adolescéncia e da vida adulta; e um progndstico precdario."” A mais
abrangente formulacao baseada na familia para esse percurso inicial foi o modelo de coercao
desenvolvido por Patterson et al.** Esse modelo descreve um processo de “capacitagdao basica”
em comportamentos com problemas de conduta que ocorrem no contexto de um ciclo crescente
de coercao na interacao pais-filhos em casa, antecedendo o ingresso na escola. Acredita-se que a
causa mais imediata que leva ao ciclo coercivo seja estratégias ineficazes de gestao parental,
particularmente aquelas relacionadas a adequacao da crianca a determinagoes dos pais no
periodo pré-escolar. Os tipos de praticas parentais que tém sido estreitamente associadas ao
desenvolvimento de problemas de conduta na crianga incluem disciplina inconsistente, disciplina
irritante e explosiva, baixo nivel de envolvimento e de supervisao, e disciplina inflexivel e rigida.®
Quando esse processo ineficaz de gestao por parte dos pais prevalece por longos periodos,
aumentam significativamente as taxas e a intensidade do comportamento infantil coercivo, a
medida em que os membros da familia tém sua conduta reforgada, assumindo comportamentos
agressivos. Outros fatores de risco relacionados a familia que podem ter efeitos diretos ou
indiretos sobre praticas parentais incluem: percepgoes sociais mal-adaptadas; manifestagoes de
sofrimento psicolégico pessoal - por exemplo, comportamento antissocial, uso de drogas,
depressao materna - e interparental - por exemplo, problemas conjugais; e maior isolamento

social - por exemplo, restricao mental.!
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Do que se trata

A Capacitacao Parental (CP) pode ser definida como uma abordagem para problemas
comportamentais da criancga utilizando “procedimentos em que os pais recebem capacitagao
para alterar o comportamento de seu filho em casa. Os pais consultam um profissional terapeuta
ou capacitador que os ensina a utilizar procedimentos especificos para alterar a interagao com
seus filhos, promover comportamento prossocial, e reduzir desvios de comportamento.”® A CP
tem sido aplicada para um amplo conjunto de problemas e populacoes infantis, mas
preferencialmente no tratamento de pré-adolescentes - ou seja, criancas em idade pré-escolar e
escolar - que apresentam comportamentos visivelmente ligados a problemas de conduta, como
acessos de raiva e de mau humor, agressividade e inadequacao excessiva. E é nessa area que a
CP tem o maior suporte empirico. Este artigo trata de intervencoes de CP para criancas em
idade pré-escolar (de 3 a 5 anos) que manifestam niveis excessivos de problemas evidentes de

conduta.

A suposicao subjacente aos modelos de CP baseados em aprendizagem social é que algum tipo
de caréncia nas habilidades parentais foi responsavel, pelo menos em parte, pelo
desenvolvimento e/ou pela manutengao de comportamentos problematicos. Os principais
elementos do modelo de CP incluem as seguintes abordagens: primeiro, a intervengao é
conduzida basicamente com os pais, havendo relativamente pouco contato entre o terapeuta e a
crianca; segundo, o terapeuta redireciona a atengao dos pais, do comportamento problematico
para um objetivo prossocial; terceiro, o contetido desses programas normalmente inclui
instrugoes sobre principios de aprendizagem social subjacentes as técnicas parentais. Os pais
sao capacitados para definir, monitorar e acompanhar o comportamento da criancga; efetuar
procedimentos de reforgo positivo, incluindo prémios e outras formas de atencao positiva, e
sistemas de simbolos ou de pontos; eliminar ou amenizar procedimentos punitivos, tais como
ignorar, retirar um estimulo quando ocorre um comportamento negativo, e colocar de castigo
por certo tempo, ao invés de punicgdo fisica; dar instrugoes ou ordens claras; e resolver
problemas. Por fim, na abordagem CP, os terapeutas fazem uso extensivo de instrucoes
didaticas, modelos, desempenho de papeis, ensaio comportamental e exercicios estruturados

como ligdo de casa, para promover praticas parentais eficazes.®®

Problemas
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Apesar da énfase cada vez maior na utilizacdao de praticas baseadas em evidéncias nesta area,’ a
esmagadora maioria das intervencoes voltadas para a familia disponiveis comercialmente jamais
foi submetida a uma avaliacdo sistematica e rigorosa. Mesmo assim, esses programas sao

amplamente utilizados, e multiplicam-se a cada ano.

O quadro é mais positivo no caso de intervencoes de CP baseadas em aprendizagem social.
Entretanto, embora a eficacia da CP na produgao de mudancgas no comportamento de pais e
filhos no curto prazo tenha sido demonstrada repetidamente (ver adiante), a CP nao é eficaz para
todas as familias. Em primeiro lugar, assim como em outros tipos de tratamento para criancgas,
ocorrem desisténcias - em média, 28%.!° Em segundo lugar, para familias que permanecem nos
programas, as intervencoes de CP demonstraram que podem ser generalizadas - por exemplo,
para a casa, ao longo do tempo, para outras criangas da familia; e que tém validade social - ou
seja, quando as mudancas terapéuticas sdo “clinica ou socialmente importantes” para o cliente, e
ocorrem em graus variados, podendo ser bastante acentuadas para alguns, moderadas para

outros, e nulas para outros.*

Em terceiro lugar, embora haja alguns dados sobre diversas caracteristicas infantis e familiares
que permitem prognosticar resultados - por exemplo, gravidade do comportamento da crianga,
comportamento parental coercivo e inconsistente, problemas de ajustamento de praticas
parentais -, relativamente pouca atencao tem sido dada a alguns aspectos: a) o processo efetivo
de mudanca induzido por meio da CP; e b) a possibilidade de existéncia de certos subgrupos -
por exemplo, baseados no género da crianga, no status de minoria e/ou status socioeconémico da

familia -, para os quais a eficacia da CP é variavel.
Contexto de pesquisa

Nos ultimos 35 anos, surgiram centenas de estudos focados em CP com criangas com problemas
de conduta.*'*** Os formatos variam de descrigoes de casos, estudos de casos isolados e simples
avaliagoes feitas antes e depois do tratamento até experimentos clinicos randomizados em
grande escala, com varias condigoes alternativas e de controle para a comparacao de
tratamentos. De maneira geral, é bastante alto o nivel de sofisticacao metodoldgica de muitas

dessas avaliagoes.!31°

Questoes-chave de pesquisa
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1. Qual sao as evidéncias de eficacia, generalizacao e validade social de intervencoes de CP

com criancas pequenas?
2. Quais sao os mecanismos que levam a mudangas no comportamento da crianga?

3. Ha diferencas na eficacia da CP nos seguintes aspectos: a) para diversos subgrupos de
criangas, pais, ou familias; e b) em funcao da forma e do tipo de intervengao de CP? Em
caso negativo, ha necessidade de intervencoes especificas para subgrupos, para melhorar a

intervencao?

4. Qual é a melhor forma de disseminar intervengoes de CP baseadas em evidéncias para uma
comunidade mais ampla, para que sejam empregadas com um nivel razoavel de fidelidade,

mas com possibilidade de fazer as adaptagoes necessarias, especificas para cada local?

Resultados de pesquisas recentes
Eficdcia, generalizagdo e validade social

As intervengdes de CP para pré-adolescentes - inclusive criangas menores de 5 anos - tém sido o
foco do maior e mais sofisticado conjunto de pesquisas sobre intervengoes para criancas com
problemas de conduta, e registram os resultados mais promissores. As intervencoes de CP foram
utilizadas com sucesso em clinicas e no ambiente familiar, implementadas com familias
individualmente ou em grupos, e envolveram, parcial ou totalmente, as técnicas instrucionais
apresentadas anteriormente. Intervengoes de CP autoadministradas podem ser eficazes para
algumas familias, embora outras familias eventualmente demandem intervencdes mais
intensivas.'® Os resultados de tratamento imediato foram quantificados tomando por referéncia
mudancgas no comportamento dos pais - por exemplo, menos autoritarios, controladores e
criticos, e mais positivos -, no comportamento da crianga por exemplo, menos agressivo fisica e
verbalmente, mais adequado e menos destrutivo -, e a percepcgao dos pais a respeito do
ajustamento da criancga. Revisoes recentes!'*'> identificaram inimeras intervencoes de CP com
uma base de evidéncias consistente para melhorar comportamentos problematicos de criancas
em idade pré-escolar, incluindo Helping the Noncompliant Child (Ajudando a crianga nao
obediente),'® The Incredible Years (Os Anos Incriveis),” Parent-Child Interaction Therapy

(Terapia de Interacao Pais-Filhos),'® Parent Management Training - Oregon (Capacitacdao em
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Gestao Parental - Oregon)™ e Triple P - Positive Parenting Program (Triplo P - Programa

Parental Positivo).*

Para muitas dessas intervencgoes, ficou demonstrado também o alcance dos efeitos positivos nas
familias ao longo de periodos significativos de acompanhamento - por seis anos ou mais apds o
tratamento -, beneficiando irmaos que nao participaram do programa e modificando
comportamentos que nao haviam sido incluidos. Foi igualmente documentada a validade social
desses efeitos, como satisfacao do cliente e melhoria no ambito normativo. Em sua revisao meta-
analitica sobre capacitacdao de pais, por exemplo, Serketich e Dumas'® relataram que, depois do
tratamento, 17 grupos de intervencao de um total de 19 ficaram abaixo da classificacao clinica
em pelo menos uma medida; e 14 grupos ficaram abaixo dessa faixa em todas as medidas. Além
disso, cada um dos cinco programas de CP mencionados acima recebeu avaliagao positiva
quando comparado a condigoes de controle sem tratamento/em lista de espera, bem como na
comparacao com terapias de sistema familiar? e com servigos de saude mental disponiveis para

a comunidade.®
Mecanismos

Varios estudos ja demonstraram que mudangas no comportamento dos pais*? agem como
elementos de mediacao dos efeitos da CP sobre criangas com problemas de conduta. Esta é uma
constatacao importante, central para a CP, uma vez que, supostamente, melhorias nas praticas
parentais constituem um mecanismo fundamental para que ocorram mudancas no

comportamento da crianga.
Interveniéncia

De maneira geral, pouca atencgdo tem sido dada ao fato de que a CP pode ter niveis diferentes de
eficdcia para diferentes subgrupos de criancas, pais e familias, ou em funcao de diferentes
aspectos da intervencao - por exemplo, o modo de oferecer o tratamento. Entre os possiveis
fatores de reducao da eficacia estao caracteristicas tais como a gravidade do comportamento
problematico da crianga, extensao de comorbidades - por exemplo, Transtorno do Deficit de
Atencao com Hiperatividade - TDAH, ansiedade/depressao -, idade, género e condicao de
minoria. Exemplos de caracteristicas parentais e familiares que podem atuar como fatores
intervenientes incluem ajustamento pessoal e conjugal, monoparentalidade e situacao

socioecondmica da familia. Um estudo meta-analitico recente sobre elementos intervenientes na
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CP constatou que problemas de conduta infantil mais graves, monoparentalidade, desvantagem
econdmica - ou seja, baixo status socioecondémico - e CP administrado em grupo, em oposi¢ao ao
formato individualizado, levaram a resultados insuficientes no comportamento de criangas mais
pobres.’* Além disso, intervengoes que envolvem apenas situagdo econémica menos favorecida e
CP, em oposicao a intervengoes com multiplos componentes, entre os quais a CP, também foram
associadas a resultados insuficientes em termos de comportamento parental e da percepgao dos
pais sobre os resultados. E interessante observar que a idade da crianca ndo constituiu um
elemento interveniente significativo. Lundhal et al."* relataram que, em meio a familias de baixa
renda, a CP individual esteve associada a melhores resultados no comportamento dos pais e da
crianca do que a CP em grupo. Outros pesquisadores identificaram nivel de apego do adulto? e
tensao conjugal®*® como elementos intervenientes nos resultados da CP. Embora a pesquisa seja
limitada, aparentemente a idade da crianca nao influencia os resultados da CP. Beauchaine et al
2 relataram que comorbidade infantil - que associa ansiedade e depressao, mas nao TDAH ou
género da criancga -, depressao materna, histérico dos pais em relagdo a abuso de substancias,
satisfacao conjugal e monoparentalidade tiveram influéncia sobre os efeitos de suas intervengoes

de CP, em comparagao com intervengoes que nao incluiram um componente de CP.
Eficdcia/disseminagdo

Experimentos de eficacia de CP em larga escala e estudos comparativos de disseminagéao
intercultural vém-se tornando mais comuns. Esses esforgos de pesquisa produzem informagoes
essenciais sobre a possibilidade de utilizar intervencoes de CP com populagoes diferentes e
transpor essas intervencgoes para ambientes reais. Alguns exemplos sao os estudos sobre
experimentos de eficicia intercultural dos programas Incredible Years, Triple P (3 P) e Parental
Management Training-Oregon, que foram ou estao sendo realizados no Reino Unido,* no

Canadd,**** em Hong Kong,* na Noruega* e na Australia.*
Conclusoes

E razoavel optar por uma abordagem de CP para intervencoes direcionadas a criancas pequenas
com problemas de conduta, tendo em vista o suporte empirico substancial em relagao a eficécia,
generalizagdo e validade social. Além disso, aumenta o apoio empirico a premissa de que
mudancgas no comportamento dos pais € o mecanismo-chave para produzir mudangas no
comportamento da crianca. Estudos de meta-analise sugerem que a eficdcia da CP para provocar

mudancgas no comportamento da crianga é menor em familias de baixa renda e monoparentais; é
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maior quando a intervencao atinge criancas com problemas de conduta graves e atende a
familias individualmente, e ndao em grupo; e igualmente eficaz para meninos e meninas e para
amostras representativas de maiorias e de minorias. As experiéncias de eficacia e disseminacao
em larga escala que vém sendo implementadas, muitas delas em cendrios internacionais,
produzem informacoes importantes sobre a possibilidade de implementar intervencoes de CP no

mundo real.
Implicacoes

Como um primeiro passo, é indispensavel que os os formuladores de politicas escolham
programas de CP que tenham uma base empirica adequada. Como ponto de partida para
identificar possiveis intervengoes de CP, pode ser util consultar andlises relevantes'' e listas de

“melhores praticas”.®

Quanto aos sistemas de prestacao de servigos, a CP em grupo pode ser uma opgcao com boa
relacao custo-eficicia para o atendimento a familias individualmente em algumas instancias,
embora o atendimento individual talvez seja mais eficaz, especialmente no caso de familias de
baixa renda.’® Em alguns casos, a CP autoadministrada pode ser suficiente. Ha necessidade de

diretrizes para a selegao de formatos especificos de CP.

O interesse em intervencoes para prevencdo de problemas de conduta aumentou
significativamente ao longo dos ultimos 15 anos, estimulado, em parte, pelos avangos no
conhecimento dos fatores iniciais que levam a problemas de conduta. A CP pode ter efeitos
preventivos consideraveis, especialmente se for aplicada no periodo pré-escolar,** ou se for um
componente de intervencgoes preventivas mais amplas para criancas em idade escolar que
correm risco de apresentar problemas de conduta.**. Se a CP pode desempenhar um papel na
prevencao de problemas de conduta, terd implicagoes importantes na reducao da necessidade de

intervencgoes continuas ao longo de todo o periodo de desenvolvimento e na vida adulta.

Talvez a razdo mais incontestavel para a utilizacao da CP em larga escala seja sua potencial
relacao custo-eficicia. O apoio empirico da CP, a disponibilidade de manuais (que facilitam a
utilizacao padronizada e a disseminacao) para muitos programas de CP, sistemas de prestacao
de servigos em diversos niveis e potencial para a geracao de efeitos preventivos resultam em
uma relacao custo-eficacia favoravel. Uma analise econdémica dos custos e beneficios de varias

estratégias de intervencgdo indicou que a CP apresenta melhor relacao custo-eficacia na
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prevencao da criminalidade posterior do que visitas domiciliares aliadas a atendimento

institucionalizado ou supervisao de delinquentes.®

Apesar dessa avaliagao positiva da CP como modalidade de intervencao eficaz para criancgas
pequenas com problemas de conduta, algumas areas justificam atencao continua e reforcada: a)
desenvolvimento de diretrizes para selegdo do tratamento; b) énfase permanente na identificacao
e na elaboracdo dos processos de engajamento e de mudancgas da familia na CP;*® c¢) andlise de
como os resultados e a generalizacao dos efeitos podem ser aprimorados, especialmente em
relacao a grupos carentes de servicos, tais como os economicamente menos favorecidos; d) papel
da CP como intervencao preventiva; e e) maior atengao as questoes conceituais, empiricas e

pragmaticas envolvidas na disseminagao em larga escala.*®
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O papel dos pais na transicao da crianca para a
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Introducao

O modelo explicativo que predomina sobre o sucesso da transi¢cao das criangas da educagao
infantil para o ensino fundamental parte do principio de que os principais riscos e fatores de
protecao dependem basicamente da crianca, no que diz respeito a sua «prontidao» cognitiva e
emocional no momento do ingresso na educacao infantil.! De acordo com essa hipotese, a
maioria dos esforgos de intervencao envolve tentativas baseadas na escola para melhorar as
habilidades cognitivas e de autorregulacao das criancas. Apenas agora comegam a Ser
produzidos estudos sobre o contexto social e os relacionamentos que afetam a transicao das
criancas para a escola. Surpreendentemente, apesar do reconhecimento geral de que os
relacionamentos pais-filhos constituem um contexto central para o desenvolvimento da crianca,?
pouca atencao tem sido dada ao papel que os pais desempenham na transicao da crianca para o
ensino fundamental, e praticamente nenhuma atencao tem sido dada ao planejamento ou a
avaliagdo das intervencgoes destinadas aos pais de criancas em idade pré-escolar. Nosso intuito é

preencher essa lacuna.
Do que se trata

Na maioria dos estudos sobre o desenvolvimento da crianca, «pais» significa a mae, e as praticas
parentais sao estudadas fora dos demais contextos familiares e sociais nos quais o
relacionamento pais-filhos se desenvolve. Apresentamos um modelo que envolve multiplas areas
do desenvolvimento da crianca e situa os relacionamentos mae-filho e pai-filho em um sistema de
relacionamentos dentro e fora da familia, com atencao especial a qualidade do relacionamento
entre os pais. Descrevemos em seguida os resultados das intervengoes preventivas baseadas em
nosso modelo conceitual, na forma de um grupo de casais conduzido por profissionais com

capacitagcdo em saude mental.

Problemas
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Tém sido bem documentados os desafios enfrentados pela crianga que se prepara para ingressar
na educacgao infantil.*** O que torna especialmente importante esse periodo de transicao no
desenvolvimento é a consisténcia das evidéncias para uma «hipdtese de trajetoria», tanto nas
amostras de classe média como nas de baixa renda: o desempenho académico e social da crianca
no ciclo inicial do ensino fundamental é um preditor importante de seus resultados escolares,
sociais e de saude mental ao longo do ensino fundamental e médio.*”® Essas constatacoes
significam que as intervencgoes voltadas para melhorar a situacao da crianca no momento de seu

ingresso na escola podem trazer beneficios no longo prazo.
Contexto e lacunas de pesquisa

As pesquisas que pretendem demonstrar a importancia dos relacionamentos pais-filhos na
adaptacao escolar da crianca apresentam diversas lacunas importantes. Faltam estudos
longitudinais que reconstituam as trajetérias familiares ao longo da transicdo para a escola. As
informacoes sobre o papel potencial do pai na transicao sao extremamente raras. Sao muito
poucos os estudos que examinam os demais aspectos do contexto do sistema familiar que podem
afetar o desempenho da crianca - por exemplo, a relacao do casal. Por fim, excetuando-se as
intervencoes iniciais baseadas na escola que focalizam a prontiddao da crianca, dispomos de
poucas evidéncias sobre as intervengoes que focalizam a familia no periodo pré-escolar, o que

poderia ajudar as criancas a enfrentar os novos desafios para uma escolarizacao bem-sucedida.
Questoes-chave de pesquisa

O que a pesquisa atual nos informa sobre o papel dos pais na definigao da forma de transicao da
crianca para a escola? O que nos dizem os resultados sobre intervencoes que podem dar um

impulso a crianca no momento da transigdo para o ensino fundamental?
Resultados de pesquisas recentes

Correlacdes concorrentes. Inumeros estudos estabeleceram que filhos de pais que se mostram

afetuosos, que sao receptivos as questoes e as emocgoes da crianga, que fornecem uma estrutura,
fixam limites e exigem competéncia (pais autoritativos, segundo os termos de Baumrind) tém
maior probabilidade do que outras criancas de serem bem-sucedidos nos primeiros anos de
escolarizacao e de terem um bom relacionamento com seus colegas.®’*!* O problema com esses

estudos é que eles nao estabelecem uma relagdao antecedente-consequente.
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Estudos longitudinais. Somente alguns estudos - inclusive dois de nossa autoria - fazem uma

avaliacao das familias durante o periodo pré-escolar e novamente apos o ingresso da crianga no
ensino fundamental.®'*"* O resultado basico é razoavelmente consistente ao longo da transicao no
que diz respeito as caracteristicas das maes, dos pais e das criancgas; as praticas parentais
autoritativas das maes e dos pais no periodo pré-escolar explicam a variagao significativa no
desempenho escolar da crianca e no seu comportamento de externalizacao ou internalizagao com

seus colegas, dois ou trés anos mais tarde.

O contexto de multiplos dominios das praticas parentais. Nossos resultados apoiam um modelo

de risco dos sistemas familiares,'* que explica o desenvolvimento cognitivo, social e emocional
das criancas com a utilizagdo de informagoes sobre cinco tipos de fatores de risco ou de protecao
para a familia: 1) o nivel de adaptacgdo, a autopercepcgao, a saude mental e o sofrimento
psicolégico de cada membro da familia; 2) a qualidade dos relacionamentos mae-filho e pai-filho;
3) a qualidade do relacionamento entre os pais, incluindo estilos de comunicacao, resolucao de
conflitos, tipos de resolucao de problemas e regulacao emocional; 4) os padroes dos
relacionamentos de casal e dos relacionamentos pais-filhos transmitidos de geragcao em geracao;
e 5) o equilibrio entre os fatores de estresse e o apoio social fora da familia imediata. A maioria
dos estudos sobre o desenvolvimento das criangas concentra-se em um ou no maximo dois dos
cinco fatores de risco ou de protecao familiar. Demonstramos que cada um desses dominios,
principalmente a qualidade do relacionamento do casal, contribui de maneira tinica para o
prognostico das competéncias escolares e sociais das criancgas e de seu comportamento de
internalizagao e externalizagdo de problemas no inicio do ensino fundamental.’®> Em
conformidade com os estudos de prevencgao, identificamos uma série de fatores a serem
considerados nas intervengoes, para diminuir a probabilidade de que a crianga encontre
dificuldades e para aumentar a probabilidade de que evidencie competéncias intelectuais e

sociais no inicio do ensino fundamental.

Intervencoes sobre praticas parentais baseadas na familia. Ao longo dos ultimos 35 anos,

conduzimos dois experimentos clinicos randomizados, nos quais alguns casais foram designados
aleatoriamente para participar de grupos de casais dirigidos por profissionais capacitados em
saude mental, enquanto outros nao o foram. Os coordenadores (homem-mulher) realizaram

encontros semanais com os casais durante pelo menos quatro meses.

No projeto Becoming a Family Project (Tornar-se uma Familia), '* acompanhamos 96 casais, com

entrevistas, questionarios e observacoes, durante cinco anos, do meio da gestacao até a
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conclusao da educacao infantil do primeiro filho. Foi proposto a alguns casais que esperavam um
bebé, designados aleatoriamente, que participassem de grupos de casais que se reuniam com
seus coordenadores por 24 semanas durante seis meses. Cada sessao do grupo compreendia um
momento aberto ao didlogo sobre os eventos pessoais e as preocupacoes e sobre um assunto
relativo a um dos aspectos da vida familiar, de acordo com nosso modelo conceitual. Entre os
casais de “pais de primeira viagem”, constatamos que houve uma queda da satisfacao do casal
entre aqueles que ndo tiveram a intervengao, enquanto que aqueles que participavam dos grupos
mantiveram o seu nivel de satisfacao pelos cinco anos seguintes, até a conclusao da educagao
infantil de seus filhos. Cinco anos apds a dispersao dos grupos, a qualidade do relacionamento do
casal e do relacionamento pais-filhos avaliada quando a crianga tinha 3 anos e meio de idade foi
significativamente correlacionada a adaptagdo da criancga a educacao infantil (autorrelato da

crianca, avaliacdao dos professores e resultados de testes).

Um segundo estudo de intervencao - o School Children and their Families Project (Projeto
Criancas Escolarizadas e suas Familias)'® acompanhou outros cem casais desde o ano anterior ao
ingresso de seu primeiro filho na educacdo infantil até a crianca chegar ao 11° ano. Havia trés
condicOes atribuidas aleatoriamente: uma oportunidade de utilizar nosso pessoal como consultor
uma vez por ano (o grupo de controle); um grupo de casais que enfatizava os relacionamentos
pais-filhos (abordagem mais tradicional); ou um grupo de casais mais focalizado no
relacionamento entre os proprios pais. Quando as familias foram avaliadas durante a educagao
infantil e o primeiro ano do ensino fundamental, os pais que participavam do grupo com énfase
nos relacionamentos pais-filhos haviam melhorado aspectos de suas praticas parentais que
haviamos trabalhado em nossas reunioes; nenhuma melhoria foi constatada no grupo de
controle. Por outro lado, os pais que participavam do grupo em que os coordenadores
focalizavam principalmente questoes ligadas ao casal apresentaram uma reducao dos conflitos

do casal durante a observacao, e suas prdticas parentais tornaram-se mais eficazes.

As duas variantes de intervencao tiveram impacto sobre as criancas. Aquelas cujos pais
participaram dos grupos que focalizavam praticas parentais melhoraram a autoimagem e
mostraram menor propensao a apresentar comportamentos timidos, reservados ou depressivos
na escola; aquelas cujos pais participaram de grupos focalizados no casal obtiveram melhores
resultados nos testes individuais do que as demais, e manifestaram menos comportamentos
agressivos na escola. As intervencoes (autoavaliadas e observadas) continuaram a ter impacto

significativo sobre as familias durante os dez anos seguintes, no que diz respeito a qualidade do
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relacionamento do casal e aos problemas de comportamento dos alunos. O impacto dos grupos
focalizados no casal foi sempre igual ou superior ao impacto dos grupos focalizados nas praticas

parentais."’
Conclusoes

Em resumo, demonstramos por meio de estudos correlacionais que a qualidade dos
relacionamentos pais-filhos e do casal esta associada a adaptacao escolar das criangas. Com o0s
estudos de intervencgao, constatamos que a mudanga do “tom” do relacionamento do casal e do
relacionamento pais-filhos tem impacto causal de longo prazo sobre a adaptacao escolar das

criancas.
Implicacoes

Nossa énfase sobre relacionamentos familiares como contextos importantes para a capacidade
das criancas de lidar com as exigéncias do ensino fundamental representa um desafio real para
os formuladores de politicas de educacao e para equipes escolares. Sugerimos entrar em contato
com 0s pais antes que as criancas ingressem na escola, e entendemos que um melhor
relacionamento entre os pais beneficiara seus filhos. Durante anos de consulta com equipes da
educacao infantil e do ensino fundamental, constatamos que poucos profissionais tém
capacitacdo para comunicar-se com os pais, e nenhum deles recebeu formagao para atuar em

intervencoes que poderiam melhorar a parentalidade ou o relacionamento dos casais.

A alternativa evidente seria empregar educadores familiares capacitados, trabalhadores sociais,
enfermeiros ou psicélogos clinicos para organizar e coordenar os grupos de casais. Obviamente,
ha custos. O que ainda desconhecemos ¢ a relagao custo-beneficio. Se os custos para a escola e
para a sociedade forem mais elevados para cuidar de criangas com comportamentos
problematicos do que os custos das intervengoes focalizadas na familia, talvez seja o momento de

considerar essa abordagem.
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Introducao

As praticas parentais conhecidas como responsivas talvez sejam aquelas que melhor apoiam a
crianca no desenvolvimento das habilidades cognitivas e sociais necessarias para o futuro
sucesso escolar.' Diferentes teorias e abordagens de pesquisas - por exemplo, a teoria do apego
e a abordagem sociocultural - descrevem a responsividade como um aspecto importante das
praticas parentais de apoio, que oferece uma base sodlida para que a crianga se desenvolva bem.*
* Praticas parentais que oferecem afeto positivo, alto nivel de conforto e que sdo responsivas de
forma contingente aos sinais da crianca (“responsividade contingente”) sdo caracteristicas
afetivas e emocionais de um estilo parental responsivo.® Estes aspectos, combinados a
comportamentos responsivos as necessidades da crianca no plano cognitivo - entre os quais
prover uma contribuicao verbal importante, manter e desenvolver seus interesses -, esses
aspectos oferecem os diversos tipos de apoio necessarios aos multiplos aspectos da

aprendizagem da crianca.®

Aceitar os interesses da crianga, respondendo prontamente e de maneira continente aos seus
sinais sdao condutas que favorecem a aprendizagem - em parte, por facilitar o desenvolvimento
de mecanismos que lhe permitem lidar com o estresse e com a introducao de novos elementos
em seu ambiente.? A repeticdo de experiéncias positivas desenvolve a confianga e cria um vinculo
entre a crianca e os pais que favorece o envolvimento continuo da crianca nas atividades de
aprendizagem com os pais.”® Assim, esses comportamentos afetivos e emocionais comunicam o
interesse e a aceitacao dos pais, estimulando na crianca a autorregulacao e a cooperagao -
comportamentos essenciais para a eficiéncia da aprendizagem. Do ponto de vista sociocultural,
acredita-se que os comportamentos responsivos no plano cognitivo - por exemplo, manter os
interesses, em lugar de redireciond-los, fornecer aporte verbal rico - levam a niveis mais
elevados de aprendizagem, uma vez que proporcionam uma estrutura ou uma base para as

habilidades imaturas da crianca pequena, tais como o desenvolvimento de capacidades
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cognitivas e da atencao.” Os comportamentos responsivos favorecem o envolvimento e a
reciprocidade na interacao pais-filhos e ajudam a crianca a assumir um papel mais ativo e mais

independente no processo de aprendizagem.®
Do que se trata

A conduta parental responsiva é um dos aspectos das praticas parentais descritos com mais
frequéncia quando se trata de entender o papel do ambiente no desenvolvimento das criancas. A
pesquisa mostra que esse comportamento pode favorecer trajetdrias normais de
desenvolvimento em criancas em situagao de alto risco, tais como criangas prematuras e/ou
aquelas que vivem em familias de baixa renda.! Por outro lado, as praticas parentais nao
responsivas podem ameacar o desenvolvimento das criancgas, principalmente aquelas em maior
risco de apresentar problemas de desenvolvimento.!? Tendo em vista a importancia potencial das
praticas parentais responsivas, um conhecimento mais preciso dos comportamentos mais
importantes para apoiar as diferentes areas da aprendizagem da crianca pode ajudar-nos a

entender melhor como facilitar praticas parentais eficazes.
Problema

Apesar do papel central das praticas parentais responsivas em diferentes estruturas de pesquisa,
grande parte do nosso conhecimento sobre esse estilo parental provém de estudos descritivos, o
que significa que podemos somente supor a importancia desse tipo de conduta parental. Para
assumir uma influéncia causal das praticas parentais responsivas sobre os resultados obtidos
pela crianca, seria necessario dispor de dados de estudos experimentais com agrupamentos
aleatérios. Um conjunto consistente de estudos experimentais que demonstrem que praticas
parentais mais responsivas favorecem a aprendizagem da crianca poderia esclarecer a
compreensao do mecanismo que rege essa relacao. Outra questao que deve ser estudada é a
existéncia de especificidade entre comportamentos responsivos particulares e sua contribuigao

em certas areas do desenvolvimento da crianca.
Contexto de pesquisa

As interacoes entre as criangas pequenas e os pais facilitam a aquisi¢cao de habilidades
cognitivas. Evidéncias indicam que os mecanismos por meio dos quais a responsividade parental
auxilia o desenvolvimento cognitivo podem depender da consisténcia dessa responsividade ao

longo do desenvolvimento.''* Como a crianca e os pais fazem parte de um contexto social mais
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amplo, muito fatores podem auxiliar ou prejudicar a consisténcia de comportamentos
responsivos. Entre os fatores pessoais que podem comprometer a responsividade dos pais
encontram-se depressdo, percepcao negativa de sua prépria educacao, e também crencas e
atitudes que diminuem o sentimento de importancia que os pais acreditam ter na vida de seus
filhos." No entanto, outros fatores, como maior apoio social de amigos e da familia, podem
abrandar os efeitos desses fatores sociais e pessoais negativos.'' Em um estudo recente, a
percepcao dos pais de que podem contar com apoio social positivo permitiu prever, além de
outros fatores, quais deles passariam de um estilo de conduta parental ndao responsivo a um
estilo responsivo mediante intervencao.!® Trata-se de uma constatacao animadora, pois permite o
desenvolvimento de intervencbes de conduta parental que proporcionem a maes com historico
social de risco o nivel de apoio social necessario para que desenvolvam estilos responsivos de

conduta parental.’®
Questoes-chave de pesquisa

1. Condutas parentais mais responsivas resultam em melhores resultados de aprendizagem

para criangas pequenas?

2. A eficécia da responsividade parental é equivalente em quaisquer condigbes, ou varia em
funcdo das diferentes caracteristicas das criancas (Packground cyltural, etnia e fatores de

risco biolégicos, por exemplo)?

3. 0 aumento em vérios aspectos da responsividade parental explica as mudancas positivas

em diferentes aspectos do desenvolvimento cognitivo?

4. Existe um momento ideal do desenvolvimento da crianca em que a responsividade parental
¢ especialmente importante, ou a consisténcia desse comportamento é necessaria ao longo

do desenvolvimento para uma aprendizagem ideal?

Resultados de pesquisas recentes

Um estudo recente de intervencao randomizado analisou se os comportamentos responsivos das
maes poderiam ser facilitados e se impulsionavam a aprendizagem de criancas pequenas.® Para
analisar também qual é o momento ideal da crianca para a intervengao - por exemplo, em uma

primeira fase, enquanto sdo bebés, ou estdao na fase de 1 a 5 anos de idade, ou ambos -, familias
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do grupo com intervencao e do grupo sem intervencao foram redistribuidas aleatoriamente ao
final da primeira fase, para receber ou nao a intervencdo durante o periodo de 1 a 5 anos da
criancga.!” A intervencao foi concebida para possibilitar as maes a adogao de comportamentos
essenciais que proporcionam apoio afetivo-emocional, e de comportamentos responsivos no
plano cognitivo, uma vez que se supoe que os dois tipos de apoio sdo necessarios para promover
a aprendizagem. Depois da primeira fase, as maes que participaram da intervencao
apresentaram aumento consideravel em todos os comportamentos responsivos, e seus bebés

mostraram niveis mais altos e desenvolvimento mais rapido em diversas habilidades.

Por exemplo, os bebés cujas maes participaram do programa de intervencao mostraram aumento
de sua capacidade de resolucdo de problemas durante brincadeiras, em comparagao com bebés
cujas maes nao participaram da intervencao. Juntos, os comportamentos responsivos nos planos
afetivo-emocional e cognitivo sao mediadores do efeito da intervencao sobre a aprendizagem da
criancga, o que demonstra que a eficacia da responsividade pode ser melhor compreendida
quando definida como uma construgdo ampla. Além disso, alguns comportamentos responsivos
particulares melhoraram especificamente diferentes aspectos da aprendizagem das criancgas. Por
exemplo, a maior frequéncia de responsividade eventual e de estimulo verbal por parte das
maes, ao lado de menores restricoes as atividades das criangas resultaram em aumento da
cooperacao infantil; ao mesmo tempo, o dominio verbal das criangas melhorou quando as maes
mantinham a atencao dos filhos em seus de interesse e nomearam objetos e agcdes com maior

frequéncia.

A andlise das evidéncias relativas ao momento ideal para a intervengdao mostrou que esse
momento depende de fatores tais como o tipo de auxilio que um comportamento responsivo
oferece, e em que medida esta relacionado com as necessidades de desenvolvimento da crianca.
Por exemplo, comportamentos como a sensibilidade materna (no contexto do apego) eram mais
facilitadores na fase de bebés (primeira infancia), enquanto comportamentos mais complexos,
que devem ser responsivos a um maior nivel de desenvolvimento da crianca de 1 a 5 anos (por
exemplo, responsividade contingente) demandavam as duas fases de intervencgao. Por fim, a
intervencao funcionou igualmente na presenca ou na auséncia de alto risco biolégico. Esta
constatagao apoia a nogao de que a responsividade facilita a aprendizagem por intermédio de
condutas parentais sensiveis e da disposi¢cdo manifestada pelos pais de satisfazer as

necessidades individuais de seus filhos pequenos.

Lacunas de pesquisa
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Resultados recentes de estudos experimentais demonstram que comportamentos responsivos
especificos ou combinagoes dos mesmos garantem melhor auxilio a certas areas da
aprendizagem da crianca. Neste momento, sao necessarias mais pesquisas para aprofundar a
compreensao da especificidade entre certos tipos de comportamento responsivo e objetivos de

desenvolvimento particulares.

Ampliar nossa compreensdo de como as praticas parentais responsivas funcionam para
diferentes familias e criangas ajudaria a elaborar um modelo mais preciso de praticas parentais
responsivas. Por fim, determinar quais as medidas de apoio necessarias para ajudar os pais em
seu esforgo de serem responsivos melhoraria a eficacia de intervengoes direcionada a

responsividade parental.
Conclusoes

Segundo muitos estudos descritivos e alguns estudos experimentais, praticas parentais
responsivas desempenham importante papel de apoio & aprendizagem de criancas pequenas. E
possivel afirmar que a responsividade parental desempenha um papel causal, uma vez que
maiores ganhos na conduta dos pais, associada a um estilo responsivo, resultaram em maiores
ganhos sobre a aprendizagem da crianca. Tendo em vista que tanto criancas normais quanto
criancas em situacao de alto risco foram beneficiadas pela conduta responsiva no plano afetivo-
emocional e no plano cognitivo, aparentemente a eficacia da responsividade fica mais clara
quando definida como um constructo amplo. Evidéncias recentes mostram que certos
comportamentos responsivos podem fornecer diferentes tipos de apoio a aprendizagem das
criancas, e que esse apoio pode variar segundo as necessidades desenvolvimentais da crianca.
Ha muitas novas possibilidades de pesquisa a explorar, e as questoes abordadas em estudos

recentes devem ser aprofundadas.
Implicacoes

A importancia das praticas parentais responsivas para o bem-estar da criancga tem diversas
implicagOes para politicas. Os formuladores de politicas e os planejadores de programas devem
prestar atencao especial aos pais em situacao de risco: devem empregar meios para facilitar a
modificacao de condutas parentais, levando em consideracao fatores tais como convicgoes dos
pais, apoio social e saide mental, para maximizar a eficidcia das iniciativas. A sintese de

pesquisas deve orientar novos investimentos em programas destinados aos pais e o
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desenvolvimento de iniciativas de pesquisas sobre praticas parentais responsivas.

Frequentemente, a aplicacao de politicas e de programas falha por ndo integrar corretamente a

ciéncia do desenvolvimento. Tendo em vista a importancia crucial das primeiras experiéncias da

criancga para seu desenvolvimento cerebral, os formuladores de politicas tém interesse em

garantir que os ambientes das criancas - por exemplo, o lar e a creche - tenham qualidade

suficiente para promover resultados positivos. Quando sao realizados novos investimentos com

recursos publicos em servigos destinados a crianca e a familia, ha com frequéncia uma

preocupacao financeira, o que deveria incentivar maior atencao as evidéncias baseadas em

pesquisas, que podem garantir programas mais eficazes.
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Atitudes e conviccoes dos pais: impacto sobre o
desenvolvimento da crianca
Joan E. Grusec, PhD

University of Toronto, Canada

Fevereiro 2006

Introducao

O que leva os pais a criar seus filhos de determinada maneira, e nao de outra? Uma resposta
Obvia é que estao repetindo as praticas parentais de seus proprios pais, tendo aprendido a cuidar
de seus filhos a medida que seus pais cuidavam deles. Outra resposta é que seu comportamento
reflete informagoes que obtiveram sobre a natureza de praticas parentais adequadas,
amplamente disponiveis em livros, revistas, sites, orientacoes formais e informais e assim por
diante. Outro indutor importante de seu comportamento, que é o tema deste artigo, diz respeito
a atitudes, convicgoes, pensamentos e sentimentos ativados por meio de praticas parentais. Com
frequéncia, essas praticas tém impacto poderoso sobre o comportamento, ainda que esse
impacto provoque desgaste nos pais, ou que os pais nao tenham consciéncia dele. Para
pesquisadores do desenvolvimento infantil, as atitudes ligadas a pratica parental, as cognicoes e
as emocoes dela resultantes (tais como alegria ou raiva) sdao de grande interesse, uma vez que
orientam o comportamento em praticas parentais, que, por sua vez, tém impacto no

desenvolvimento socioemocional e cognitivo da crianca.
Do que se trata

As atitudes presentes na criacao dos filhos sao cognicdes que predispdoem um individuo a agir
positiva ou negativamente em relacao a crianca. Sdao considerados bons preditores do
comportamento na pratica parental, porque revelam o clima emocional em que as criancas e 0s
pais operam e, portanto, a qualidade de seu relacionamento. As atitudes mais frequentemente
consideradas relacionam-se ao grau de afetuosidade e aceitagao ou frieza e rejeicao que existe
no relacionamento pais-filho, e também ao grau de permissividade ou restricao dos limites que os
pais impoem aos filhos. Além das atitudes, os pesquisadores comecaram recentemente a
concentrar a atengdo em pensamentos e esquemas mais situacionais - filtros através dos quais os

acontecimentos, particularmente os mais ambiguos, sao interpretados, e que também
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determinam as reagoes. Entre eles estdao cognicoes tais como convicgoes sobre capacidades
parentais, expectativas sobre o que a crianga é capaz de fazer, ou o que se esperaria que fizesse,

e as razoes pelas quais as criancas se comportaram de determinada maneira.
Problemas

Ainda que a influéncia das atitudes sobre os comportamentos parentais tenha sido um dos temas
de investigacao preferidos, de maneira geral as associacoes obtidas foram modestas.' Isso se
deve, em parte, ao fato de atitudes relatadas nem sempre terem impacto direto nas acoes
parentais, frequentemente governadas por caracteristicas especificas da situacao. Os pais
podem, por exemplo, endossar ou valorizar uma atitude afetuosa e responsiva em relacao a
criancga, mas ter dificuldade para expressar esses sentimentos quando seu filho se comporta de
maneira inadequada. Os pesquisadores comegaram, entdao, a procurar pensamentos mais
especificos em situagoes especificas, tais como as convicgoes dos pais sobre as razoes do mau
comportamento da criancga ou sobre sua prépria eficacia para lidar com esse problema em
particular. Alguns desses pensamentos sdo conscientes e acessiveis, enquanto outros sao
inconscientes e automaticos. No primeiro caso, os pais podem relutar em apresentar-se sob uma
forma demasiadamente negativa, e por isso deixam de ser totalmente precisos em seus relatos
aos pesquisadores (dificuldade também encontrada com o estudo de atitudes). No segundo caso,
o desafio para os pesquisadores é encontrar meios para medir processos de pensamento

automatico ou inconsciente.
Contexto de pesquisa

O estudo de atitudes, sistema de convicgOes e pensamento dos pais ocorreu simultaneamente a
mudancas de concepcoes sobre como criar os filhos que enfatizaram a natureza bidirecional das
interagoes, em que os filhos influenciam os pais da mesma forma que os pais influenciam os
filhos.? Embora muitos estudos tenham mostrado relagoes ente os pensamentos e as agoes dos
pais, é cada vez maior o nimero de estudos que se voltam para a maneira como o pensamento
dos pais influencia o comportamento dos filhos, sendo as agoes o elemento de conexao. A maioria
dos trabalhos foi realizada com maes, embora seja cada vez maior o nimero de pesquisas

envolvendo os pais.

Resultados de pesquisas recentes
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Um grande conjunto de pesquisa sobre atitudes indica que a afetuosidade dos pais associada a
niveis razodaveis de controle ou restricao produz resultados positivos para a crianga. Embora nao
sejam marcantes, esses resultados mostram-se bastante consistentes.* Os pesquisadores
observaram também que o que aparentemente é considerado um nivel razoavel de controle varia
em funcao do contexto sociocultural. Isso explica por que, de modo geral, as atitudes com
relagdo ao controle sao mais positivas em contextos de situagdo socioeconémica mais baixa e em
culturas nao anglo-europeias, tais como a chinesa, nas quais os efeitos dessas atitudes sao menos

prejudiciais para o desenvolvimento da criancga.**

Quanto a conhecimentos especificos relativos a pratica parental, os pais buscam as razoes que
levam pais e filhos a agir de determinada maneira, e nao de outra. Quando sao precisas, essas
referéncias podem tornar a pratica parental mais eficiente. Podem também interferir em praticas
parentais eficazes quando levam a sentimentos de raiva ou depressao - o que € possivel quando o
mau comportamento dos filhos é atribuido a uma disposi¢cao negativa ou a um desejo intencional
de ferir, ou a falhas ou inadequacao dos pais. Esses sentimentos negativos desviam os pais de
sua fungao de educar, e tornam mais dificil para eles reagir de maneira adequada e eficaz aos

desafios da socializacao.®

Bugental e seus colegas analisaram a conduta de maes que acreditam que seus filhos tém mais
poder do que elas proprias em situagdoes em que as coisas nao estao indo bem. Essas maes sao
ameacadas e podem tornar-se tanto agressivas e hostis como inseguras e submissas. Enviam
mensagens confusas a seus filhos, e o resultado é que as criangas param de prestar atencao a
elas, e mostram uma queda na habilidade cognitiva.” Essa visao da relacao de poder tem um
preco: afeta a capacidade da mae para resolver problemas e, consequentemente, desempenhar
de maneira eficaz seu papel de mae. De modo similar, maes menos eficazes - isto €, que nao
acreditam que possam criar seus filhos de maneira eficaz - deixam de lado as praticas parentais
quando a tarefa é desafiadora, e ficam deprimidas. Mostram-se frias, sem afetividade e nao se
envolvem na interagdao com seus bebés.? Brody e seus colegas, em um estudo de familias afro-
americanas monoparentais, relataram que a eficacia estava relacionada aos objetivos que a mae
estabelece para seu filho - tais como ser bem-educados e comportar-se adequadamente -, e
justamente esses objetivos, que permitiam prever as praticas parentais, estavam, em ultima
analise, associados a habilidade da crianca para regular seus comportamentos e fazer planos.’
Para outras maes cujas convicgoes positivas sobre suas habilidades na pratica parental sao

irreais, a probabilidade é que se mostrem severas e criticas com seus filhos em idade pré-
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escolar, os quais, em contrapartida, mostram-se desafiadores.*

Os pesquisadores avaliaram também a capacidade dos pais para analisar a situagao pelo lado de
seus filhos. Criancas cujos pais sdao capazes de prever com precisao o desempenho cognitivo de
seus filhos tém melhor desempenho, provavelmente porque esses pais conseguem adequar seus
esforcos como educadores as necessidades dos filhos.!! Da mesma forma, Hasting e Grusec
constataram que pais que sao capazes de identificar com exatidao o pensamento e os
sentimentos de seus filhos em situacoes de conflito conseguiam alcancar solugoes mais
satisfatérias.'? Por fim, a propensao dos pais para ver seus filhos como individuos que também
tém estados mentais e sua avaliagao correta desses estados mentais foi associada a uma ligacao

segura com as criangas.
Conclusoes

Os pais observam seus filhos através de um filtro de pensamentos e atitudes conscientes e
inconscientes, e esses filtros dirigem a forma como eles percebem as agdes das criancas e como
que eles se comportam em relacao a elas. Quando os pensamentos sao precisos e benignos,
orientam acgoOes positivas; por outro lado, quando sao distorcidos e angustiantes, desviam os pais
da tarefa que tém para executar e também levam a emogbes angustiantes e a condutas que

prejudicam a eficacia da pratica parental.
Implicagoes para politicas e servicos

A maioria dos programas de intervencao parental envolve o ensino de estratégias eficazes para
lidar com o comportamento dos filhos. Para alguns pais, no entanto, praticas parentais
problematicas nao estdo ligadas a falta de conhecimento do modo de controlar o comportamento
de seus filhos, e sim a modos de pensar inadequados. Nesses casos, 0s pesquisadores e 0s
clinicos devem considerar outras intervengoes que permitam alterar os esquemas e modos como
0s pais veem os relacionamentos com os outros, para que sejam capazes de desenvolver atitudes

parentais eficazes.
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no desenvolvimento social e emocional de criancas
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Introducao

Modificar atitudes e comportamentos nas praticas parentais tem sido o foco central de muitos
programas para melhorar o desenvolvimento social e emocional de criancas pequenas. O
empenho em focar as praticas parentais baseia-se no senso comum e em um conjunto
consideravel de pesquisas que demonstram associacoes entre praticas parentais na primeira
infancia e inumeros resultados sécio-emocionais posteriores."”? Mesmo antes do inicio dos
estudos de pesquisa formal sobre os efeitos de praticas precoces de socializagao em relagao a
resultados psicossociais posteriores da crianca, muitos programas baseados na comunidade
focalizaram as praticas parentais, uma vez que criancas pequenas dependem de seus cuidadores
em relacao a aspectos fisicos e psicoldgicos. Essa énfase nas praticas parentais vem-se
fortalecendo desde a década de 1940, quando comegou formalmente a pesquisa sobre os efeitos
precoces da paternidade.** Desde entdo, uma enorme quantidade de estudos, incluindo aqueles
que utilizam modelos baseados em genética, identificaram associagcdes entre comportamentos de
cuidados na primeira infancia e efeitos posteriores.® Varias dimensoes das praticas parentais
foram associadas a diversos tipos de ajustamento da crianca. Do lado positivo, cuidados iniciais
caracterizados como sensiveis, responsivos, comprometidos, proativos e estruturadores foram
associados a ajustamentos sdcio-emocionais positivos. Inversamente, praticas parentais na
primeira infancia - do nascimento aos 5 anos de idade - caracterizadas como negligentes,
rigidas, distantes, punitivas, invasivas e reativas foram associadas a varios tipos de
desajustamentos. De modo geral, programas de capacitacdao parental para criancas pequenas
tém variado em funcgao da orientacgao tedrica do modelo de intervencao (por exemplo,
aprendizagem social,® apego’), do status de desenvolvimento emocional da crianca (por exemplo,
pré-natal, primeiro ano de vida, idade pré-escolar) e da extensao dos comportamentos infantis

sobre os quais a intervencao pretende agir (por exemplo, problemas de externalizacao,
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ajustamentos sociais e cognitivos). Alguns programas envolvem grupos de pais,® outros
trabalham com os pais individualmente e normalmente em ambiente doméstico,® e outros, ainda,
incorporam as praticas parentais como parte de um programa desenvolvido na escola ou em

creches.*!?
Do que se trata

Nos ultimos 20 anos, cada vez mais os programas de capacitacao parental iniciados na primeira
infancia visam as familias com criancas em risco de dificuldades emocionais e sociais. Durante o
periodo pré-natal e no primeiro ano de vida, foram identificadas familias em situacao de risco
socioeconomico (educacao dos pais, renda, idade®!!) e/ou outros riscos familiares (como
depressao materna) ou infantis (como prematuridade ou baixo peso ao nascer'?). No caso de
criangas em idade pré-escolar, enfatizou-se, sobretudo, a presenca de comportamentos infantis
destrutivos, deficiéncias linguisticas/cognitivas e/ou atrasos de desenvolvimento mais
generalizados.® Com énfase cada vez maior em familias das camadas menos favorecidas em
termos socioecondémicos, que geralmente enfrentam multiplos tipos de adversidades (por
exemplo, baixo nivel de instrugao e de habilidades profissionais dos pais, moradia insatisfatéria,
apoio publico insuficiente, vizinhanca perigosa), muitos programas de capacitacdo parental
passaram a incorporar componentes que oferecem apoio para problemas pessoais dos pais (por
exemplo, depressao, planejamento do controle de natalidade), funcionamento conjugal e/ou auto-
suficiéncia economica (por exemplo, melhoria dos recursos educacionais, ocupacionais e
habitacionais).®'*!* Essa linha que amplia o escopo de programas de “capacitacao parental”
reflete constatagoes recentes de preditores iniciais relativos as habilidades sociais e emocionais
de criancas de baixa renda. Para criangas que vivem em situacao de pobreza, embora as praticas
parentais sejam um indicador consistente do funcionamento futuro da criancga, verificou-se que
outros fatores no ambiente social da crianga contribuem para produzir alteracoes independentes
em seu processo de ajustamento, cujos efeitos nao dizem respeito as praticas parentais.!® Entre
esses fatores estdo idade, bem-estar e histérico de comportamento anti-social dos pais, apoio
social dentro e fora da familia e, a partir de 3 a 4 anos de idade, nas comunidades mais carentes

do Canad4d, a qualidade do entorno social.'®
Desafios, contexto e questoes-chave de pesquisa

Embora muitos programas para criancas pequenas tenham sido implementados e ainda estejam

funcionando em comunidades na América do Norte, sdo relativamente poucos os casos de
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eficacia comprovada no longo prazo com base em grupos de comparacao, e € ainda menor o
numero daqueles que foram submetidos a experimentos de controle randomizados (TCC).!"!®
Assim sendo, a possibilidade de tirar conclusoes so6lidas sobre sua eficacia para melhorar
resultados sociais e emocionais de criancas pequenas fica restrita a alguns poucos pesquisadores
que utilizaram métodos mais rigorosos. Mesmo com relagao aos casos que utilizaram
adequadamente grupos de comparacao, cabem algumas adverténcias importantes: primeiro, em
estudos em que os pais sao os Unicos a dar informagoes sobre os resultados da crianga apoés as
intervengoes, ha tendéncia a viés nos relatos, uma vez que podem estar mais comprometidos
com as condicoes da intervencao e mais motivados a relatar melhoras no funcionamento da
crianca do que os pais dos grupos de controle. Segundo, estudos iniciais que eram limitados as
praticas parentais propriamente ditas, e que nao tratavam de outras questoes ligadas a crianga e
a sua ecologia - por exemplo, habilidades verbais da crianga, contexto socioeconémico familiar e
bem-estar dos pais - revelaram efeitos bastante modestos, com tendéncia a diluir-se com o
passar do tempo e em outros contextos - por exemplo, tamanho do efeito médio inferior a 0,20,
baixo nivel de generalizagdo de efeitos no longo prazo para o comportamento da crianca na
escola ." Terceiro, no que diz respeito a expansao de programas de capacitagao parental para
incorporar fatores ecolégicos - por exemplo, bem-estar dos pais, auto-suficiéncia economica -,
fica cada vez mais dificil desagrupar e individualizar os efeitos de componentes especificos de
intervencoes multifacetadas. Ainda que o ideal seja procurar identificar e atribuir as mudancas
no comportamento da crianga a mudangas especificas nas praticas parentais, esse proposito
pode tornar-se cada vez menos viavel, na medida em que aumenta continuamente o nimero de
programas de capacitagdo parental que adotam uma perspectiva multissistémica para atender as

necessidades multifacetadas das familias em ambientes de alto risco.
Resultados de pesquisas recentes

Mais do que oferecer uma andlise exaustiva e sistemadtica da literatura, o objetivo é identificar
trabalhos e temas promissores entre os estudos, capazes de conduzir a resultados positivos
semelhantes no futuro. Como foi dito anteriormente, devido a relativa escassez de estudos com
familias designadas aleatoriamente para uma intervengdo baseada na familia, ndo é uma tarefa
dificil reduzir significativamente o nimero dos melhores projetos em termos metodoldgicos.
Quanto ao modo como o delineamento de um estudo pode comprometer a credibilidade de seus
resultados, é importante ressaltar que a dimensao dos efeitos de programas de apoio aos pais

tende a ser muito maior para os estudos que utilizam delineamentos metodoldgicos menos
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rigorosos - por exemplo, estudos antes-depois sem grupos de controle -, e consistentemente
menor para ensaios randomizados.!® Apesar dessas observagoes, ha temas que se destacam como

caracteristicos de muitos programas bem-sucedidos.

* Especificidade faz diferenca programas de capacitagdo parental que se dirigem a tipos
especificos de comportamento infantil - por exemplo, deficiéncias de desenvolvimento,
problemas de conduta infantil - ou que tém como objetivo transicoes de desenvolvimento
especificas - por exemplo, tornar-se pai ou mae, e o “terrible twos”,* parecem ter mais éxito
do que aqueles que tratam de uma ampla variedade de problemas comportamentais ou de

criangas em uma faixa etdria mais ampla.®®'

 Abrangéncia de multiplas areds Qg programas bem-sucedidos tendem a enfatizar a pratica
parental e fatores que possam comprometer seu funcionamento, inclusive cuidados
consistentes em outros contextos - como pré-escola e creche - e bem-estar materno,

independéncia financeira da familia e qualidade do relacionamento conjugal.®®'*

e Capacitagdo cuidadosa dos profissionais envolvidos Qg programas mais bem-sucedidos

tendem a dedicar esforgos imensos a capacitagao inicial da equipe e a manutengao da
fidelidade das intervengoes ao longo do tempo.*® A pesquisa apoia também a utilizacdo de
equipes profissionais em lugar de paraprofissionais,!® mas parte dessa pesquisa é afetada
pela qualidade da capacitacao da equipe - ou seja, estudos que recorrem a profissionais

tendem também a ter programas de capacitacdao e acompanhamento mais intensivos.

» Competéncia da equipe para envolver os pais, Programas bem-sucedidos desenvolveram
modos de maximizar o investimento dos pais, enfatizando a importancia do
desenvolvimento de criancas pequenas e relacionando esse desenvolvimento a habilidades
parentais e a tomada de decisoes saudaveis pelos pais com vistas a seu proprio bem-estar.
6814 Além de cobrir diversas areas da vida familiar, programas bem-sucedidos geralmente
incluem contato frequente e intenso com os pais, em periodos que variam de alguns meses

a um ou dois anos.

Dois exemplos importantes de programas bem-sucedidos voltados ao atendimento de criangas
pequenas sao os trabalhos programaticos de Olds et al.****' e de Webster-Stratton.%* Apesar das

diferencas existentes em relacao a énfase teérica, o momento da intervengao (periodo pré-natal
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e primeiro ano de vida versus idade pré-escolar e inicio da idade escolar) e sua estrutura (em
casa, contato individual versus encontros em grupo em uma clinica), os dois programas tém em
comum os quatro pontos descritos acima. O modelo de Olds obtém o comprometimento da mae
durante a gestacao e imediatamente apos o nascimento do bebé, no sentido de promover a saude
materna e a qualidade no relacionamento pais/bebé, o que foi validado com ensaios de controle
randomizados em trés grandes estudos de coorte com criangas em situacao de alto risco para
desajustamentos.?**?* Ao mesmo tempo que inclui um componente para melhorar a qualidade do
relacionamento méae/bebé (taxa 79% menor de maus-tratos infantis no grupo de intervengao em
comparacao com o grupo de controle), a intervengdo destaca também mudancgas da mae em
comportamentos ligados a prépria saude durante a gestacao (ou seja, fumar, ingerir bebidas
alcodlicas) e nas escolhas ligadas a saude e ao estilo de vida durante os primeiros anos de vida
da crianca (por exemplo, taxas 43% menores de gravidez subsequente, participacao 84% maior
em mao de obra). Foram encontradas diferengas nos grupos em varias areas aos 15 anos de
idade: a incidéncia de detencgdes e condenacoes de filhos jovens do grupo de intervencao era
significativamente menor do que de filhos adolescentes do grupo de controle. Os resultados de
um estudo inicial conduzido na area rural de Nova Iorque teve continuidade em Menfis e Denver,
comunidades mais urbanas com maior diversidade étnica entre as familias do que o grupo
original. Os primeiros resultados do acompanhamento da amostra de Menfis sugerem efeitos
semelhantes, porém mais atenuados, em criangas com problemas de comportamento (ou seja, os
efeitos da intervencao aparecem nos relatos das maes, mas nao dos professores) e no
funcionamento materno (por exemplo, menor frequéncia de gravidez posterior e taxa menor de
hipertensdo causada por gravidez) até os 6 anos de idade. Um aspecto de grande importancia é
gue a intervencao envolve questdoes multiplas em um periodo de transicao no desenvolvimento,
incluindo os comportamentos da mae com relacao a saude, a qualidade do ambiente que os pais
oferecem para a crianga (por exemplo, habilidades de praticas maternas, nimero de criancgas

que nascem nos anos seguintes), e habilidades parentais.

O trabalho programatico de Webster-Stratton e seus colegas também ¢ notavel. Enquanto o
trabalho de Olds focalizava o desafio de tornar-se pai ou mae (o programa era restrito a pais “de
primeira viagem”), o de Webster-Stratton voltou-se para o periodo final da pré-escola e a
transicao para o ensino fundamental quando as habilidades da crianca para regular emocoes
tornam-se mais estaveis e sao testadas em um contexto de periodo integral na escola.®**> O foco
central no programa de Webster-Stratton é a formacao dos pais para promover competéncia

social da crianca e prevenir o desenvolvimento de problemas de conduta. Para isso, os pais
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aprendem a observar o comportamento de seus filhos de forma objetiva, nao emocional, e a
implementar as consequéncias cabiveis em resposta a comportamentos inadequados. Webster-
Stratton realiza sessoes de capacitacdao parental em grupo, utilizando videos cuidadosamente
esclarecedores, por meio dos quais os pais podem observar modos de lidar com o
comportamento da crianca e, ao mesmo tempo, aprender com lideres de grupos e com a
experiéncia de outros pais. Embora no inicio tenha sido basicamente um programa de
intervencao parental, seu escopo expandiu-se e passou a incluir um componente de gestdao em
sala de aula baseado no professor e um componente baseado na crianca, para melhorar
estratégias de regulacao e prontiddo escolar. Uma série de ensaios controlados randomizados -
com amostras que incluiam de pré-escolares de classe média encaminhados para clinica a pré-
escolares de baixa renda do programa de insercao Head Start em situacao de risco para
desajustamento psicossocial - registrou recorrentemente, depois de um a dois anos, melhoras
significativas no que diz respeito a promogao de ajustamentos prossociais e a redugao de

problemas de comportamento nas criancas.
Conclusoes e implicacoes

Recentemente, ocorreram inovagoes promissoras no escopo dos programas de capacitagao
parental. Os programas iniciais evoluiram e passaram a incorporar achados na area de
psicopatologia do desenvolvimento que destacam a influéncia dos atributos da crianca e dos pais,
bem como fatores familiares e comunitarios que podem comprometer as praticas parentais e o
desenvolvimento psicossocial da crianga. Maior cuidado metodoldgico também vem se tornando
norma na avaliacao da eficicia de programas individuais de capacitagao parental, o que inclui
uma utilizacdao mais intensa e frequente de ensaios controlados randomizados. Os dados revelam
de maneira enfatica que programas de capacitagdo parental que envolvem também a ecologia
social da familia e da crianga, incluindo os contextos fora de casa nos quais a crianga passa boa
parte de seu tempo, tém maior probabilidade de obter efeitos mais duradouros em termos de
resultados para a crianca. Os trabalhos de Olds e Webster-Stratton sao exemplos dos avancgos
feitos na area. Esses programas-modelo sugerem também a necessidade de reavaliar a
adequacao da expressao “programas de capacitacdao parental” para descrever o escopo de
intervengoes bem-sucedidas baseadas na familia e voltadas para criancgas pequenas. Fica
evidente que as estratégias mais promissoras incorporam a pratica parental como uma base
central, mas tais programas também incorporam componentes adicionais para tratar de aspectos

criticos do contexto social da criancga e dos pais. Esses acréscimos aos programas de capacitagao
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parental parecem ser componentes-chave para maximizar o potencial das criangas para um

desenvolvimento social e emocional positivo dentro e fora de casa.
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aExpressao em inglés utilizada para designar a fase entre 1 ano e meio e 3 anos de idade, que se caracteriza por um

comportamento infantil de oposi¢ao e negacgao.
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da crianca?
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Introducao

A literatura mais ampla sobre capacitacao parental vem incorporando progressivamente
consideragoes explicitas sobre elementos cognitivos e afetivos desempenhados pelos pais na
explicacao das dificuldades parentais e na descricao de modos bem-sucedidos de intervengao
com os pais.'? Até certo ponto, assumiu-se a nogao de que os pais precisam entender o que é
apropriado a cada idade para desenvolver expectativas razoaveis. Entretanto, ainda faltam
evidéncias mais claras que apoiem a ideia de que os resultados de programas parentais para a
primeira infancia que tém como metas explicitas provocar mudancas cognitivas e afetivas sao
melhores do que os resultados de programas baseados em habilidades comportamentais. Este
artigo examina a base conceitual e empirica de estratégias tais como ampliar os conhecimentos
dos pais sobre as normas de desenvolvimento, reduzir expectativas ou atribuigoes inadequadas

para a idade da crianca e aumentar a capacidade dos pais para regular suas proprias emocoes.
Do que se trata

Entre os fatores de risco potencialmente modificaveis que contribuem para o desenvolvimento de
problemas comportamentais e emocionais em criancas, o mais forte é a qualidade das praticas
parentais. As pesquisas ligadas a genética do comportamento e os estudos epidemioldgicos
correlacionais e experimentais produziram evidéncias que demonstram que as praticas parentais

tém grande influéncia no desenvolvimento da crianca.?

Problemas

©2005-2025 ABILIO | HABILIDADES PARENTAIS



Embora a pesquisa tenha analisado o conhecimento dos pais como um fator de risco para um
desenvolvimento insuficiente da crianca em uma série de areas, ainda é preciso entender
claramente quais sdo os mecanismos por meio dos quais o conhecimento parental influencia o
desenvolvimento e o comportamento infantil. Além disso, alguns estudos voltados
especificamente a avaliagcao de mudangas nos conhecimentos sobre praticas parentais sdo
limitados em relacdao a metodologia, e ndo delinearam os processos pelos quais o conhecimento
parental muda, e se, de fato, a mudanca no conhecimento estd ligada a mudancgas no
comportamento e no desenvolvimento da crianga, ou se outros fatores sdo responsaveis pelo

efeito.

Da mesma forma, ndo ha atualmente nenhuma explicagdo clara da associagdo entre
conhecimento parental, conduta parental, temperamento dos pais e eficacia das praticas
parentais e, em especial, como esses aspectos mudam em fungao da intervengdao. Embora a
literatura apoie a ideia de que conhecimento, competéncia e eficacia das praticas parentais nao
sao fatores necessariamente relacionados,* nao estao claros os processos que servem de base
para o desenvolvimento de discrepancias entre os dominios da cognigao, do afeto e das
habilidades. Por exemplo: como os pais podem sentir-se competentes ou confiar em sua
competéncia no seu papel de pais quando evidéncias objetivas mostram habilidades parentais

insuficientes e falta de conhecimento sobre o desenvolvimento da crianca?

A literatura, particularmente com relagdo aos comportamentos ligados a pratica parental, tem
enfatizado o comportamento de externalizagdo, a inadequacédo e a psicopatologia infantil. Varios
modelos de processos familiares coercivos que levam ao comportamento de externalizacao da
crianca foram delineados e apoiados.® H4 uma caréncia de pesquisas que examinem a
competéncia da crianca, em termos de comportamento e de desenvolvimento (social, cognitivo,
emocional), e a maneira como os comportamentos dos pais, o conhecimento parental, o
temperamento e a autoeficacia interagem com essas competéncias e geram impacto sobre elas.
Consequentemente, embora tenham sido comprovadas mudancas nas habilidades parentais e no
comportamento infantil em algumas intervengoes,' esses estudos, de maneira geral, nao
focalizaram os resultados em termos de conhecimento parental a respeito do desenvolvimento

infantil.

Contexto de pesquisa
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Diversos fatores intraorganicos influenciam o desenvolvimento da crianca; no entanto, muitas
das habilidades que as criangas adquirem dependem fundamentalmente de sua interagao com
seus cuidadores e com seu ambiente social mais amplo. Além de fatores intrinsecos, tais como
baixo peso ao nascer, prematuridade e exposicao do feto ao alcool, uma ampla gama de fatores
de risco ambientais também contribui para um desenvolvimento infantil insatisfatorio. A pobreza,
por exemplo, foi identificada como um fator de risco capaz de levar a escores mais baixos em
testes cognitivos e a um maior nimero de problemas de conduta da crianga.® Os efeitos da
pobreza sdo mediados e moderados por bairros carentes, escolas carentes, baixo nivel de
servicos basicos, maior risco ambiental para a satude, e também pela via do estresse que isso
tudo causa nos pais, o que impacta o relacionamento pais-filhos.”® Em geral, os fatores de risco
nos ambientes em que as criangas sao atendidas sdo transmitidos por meio das experiéncias da

criancga a seu relacionamento com seu principal cuidador.®
Questoes-chave de pesquisa

L. Quais sao os mecanismos por meio dos quais o conhecimento parental impacta o

desenvolvimento e o comportamento da crianca?

2. Uma mudancga no conhecimento parental estd associada a mudancas no desenvolvimento

da crianca, ou sdo outros os fatores que produzem o efeito?

3. Qual é o vinculo existente entre conhecimento parental, consulta parental, temperamento
parental e eficadcia na pratica parental, e como esses elementos mudam em funcgdo da

intervencao?

4. Como as intervencoes centradas em praticas parentais impactam as competéncias de

desenvolvimento da crianga?

5. Como podem ser reforgcados os impactos das intervencoes parentais?

Resultados de pesquisas recentes

O ambiente familiar € um dos maiores contribuintes potenciais para o desenvolvimento infantil.
Bradley' concluiu que, de maneira geral, os niveis de correlacao entre a situagao da crianca em

termos de desenvolvimento e inteligéncia e os escores da Home Observation for Measurement of
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the Environment - HOME (Observacao Domiciliar para Mensuracao do Ambiente) - que inclui a
oferta de materiais de aprendizagem, o estimulo para a aprendizagem e o desenvolvimento do
idioma, a variedade de experiéncias e estimulacgoes ativas - ficam entre baixo e moderado (0,2 a
0,6) durante os primeiros dois anos de vida, e moderados (0,3 a 0,6) dos 3 aos 5 anos de idade.
De maneira similar, Jackson e Schemes!' descobriram que criancas em idade pré-escolar cujas
maes eram mais afetuosas e apoiadoras e ofereciam estimulo cognitivo em casa tinham maiores
habilidades linguisticas, segundo a avaliacao dos professores. Mais especificamente, quando os
pais sdo mais apoiadores e menos autoritarios, os niveis verbais e intelectuais das criangas sao
mais elevados quando examinados de forma prospectiva.'*’®* Da mesma forma, os efeitos
identificados por meio de meta-analise oscilam entre pequenos e médios quanto ao apego entre
mae-filho e o relacionamento da crianga com seus pares,' e ha evidéncias que comprovam que o
estilo de apego permite antecipar trajetorias diferentes no que diz respeito a regulagao

emocional da criancga.”

O conhecimento dos pais sobre o desenvolvimento infantil tem sido frequentemente mencionado
como um fator associado aos resultados da crianga em termos de desenvolvimento. Tal
conhecimento pode ser definido como o entendimento de “padrdes e marcos do desenvolvimento,
processos do desenvolvimento infantil e familiaridade com as habilidades para cuidar da
crianca.”'® Acredita-se que o conhecimento dos pais possibilita uma organizacao cognitiva global
que permite antecipar as mudancas no desenvolvimento infantil ou adaptar-se a elas.!” Maes
bem-informadas respondem com maior sensibilidade as iniciagoes de seus filhos,'® enquanto
maes que tém expectativas pouco claras sobre o desenvolvimento de seus filhos tendem a ser
mais rigidas.'**** De acordo com os estudos realizados, quando as maes tém maior conhecimento
do desenvolvimento do bebé ou da crianca, mostram niveis mais elevados de habilidades
parentais'®** seus filhos tém maiores habilidades cognitivas'®* e manifestam menos problemas
de comportamento infantil.’® Além disso, foi constatada uma associagao positiva entre
autoeficacia parental e competéncia em praticas parentais quando existe alto nivel de
conhecimento do desenvolvimento da criancga. Por outro lado, maes que relataram alto nivel de
autoeficacia parental, porém baixo nivel de conhecimento sao menos sensiveis na interacao com

seus bebés.*

De modo geral, ha pouca pesquisa sobre o conhecimento dos pais e, em particular, sobre a
ligacao entre conhecimento dos pais e outras habilidades, tais como habilidades para lidar com

comportamento, eficidcia na pratica parental, temperamento parental e conflitos parentais. Além
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disso, a maior parte das pesquisas focaliza amostras de alto risco, especificamente maes
adolescentes e/ou bebés prematuros ou com baixo peso ao nascer. Varios estudos examinaram se
a pratica parental e as intervengoes em familias aumentam o conhecimento dos pais, e ha
evidéncias que confirmam a hipotese.?>?*%*”® Entretanto, de maneira geral, esses estudos nao
foram controlados, utilizaram amostras limitadas e concentraram-se no exame de amostras de
alto risco, sem analisar os mecanismos de agao entre maior nivel de conhecimento e resultados

potenciais da crianca.

Foram analisadas também as convicgbes dos pais sobre o desenvolvimento da crianga e sobre a
natureza e as causas do comportamento de seus filhos como fatores relacionados a resultados no
desenvolvimento. Ha evidéncias de que pais que tém convicgoes equivocadas ou que
superestimam o desempenho de seus filhos na verdade prejudicam o desempenho da criancga,
23031 g 35 expectativas tém efeito sobre os comportamentos parentais.®? A titulo de exemplo, maes
adolescentes que relataram expectativas mais positivas, realistas e maduras sobre praticas
parentais, criangas e relacionamento pais-filhos, tinham filhos com melhores habilidades de
enfrentamento, conforme avaliagao através de observacao.!” As expectativas realistas quanto as
habilidades da crianca foram associadas a maior competéncia socioemocional e cognitiva da
crianca.® Entretanto, essa associagdo pode ocorrer indiretamente por intermédio de
comportamentos dos pais,* a ponto de as expectativas maternas afetarem o préprio
comportamento da mae, que, por sua vez, impacta as competéncias de desenvolvimento da

crianca.

Foram examinados comportamentos e habilidades especificos das praticas parentais,
especialmente no que diz respeito ao desenvolvimento de comportamentos agressivos e
destrutivos. Os pais de criangas agressivas sao caracterizados como altamente punitivos e
criticos em relacao a seus filhos***® e mais propensos a atribuir o mau comportamento dos filhos
a causas mais estaveis e ligadas a disposicoes e intengdes, em comparacao com pais de criancgas
nao problematicas.?’***° Esses processos de atribuicao tendem a ficar mais pronunciados com o

passar do tempo.*

As interacgoes pais-filhos afetam muitos e diferentes dominios do desenvolvimento.*“2* Atitudes
parentais responsivas, voltadas para a crianca e moderadamente controladoras foram associadas
positivamente a autoestima, aos resultados escolares, ao desenvolvimento cognitivo e a menor

incidéncia de problemas de comportamento.***°
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Além disso, um alto nivel de afetuosidade associado a responsividade ocasional promove uma
ampla gama de resultados positivos em termos de desenvolvimento.**"*** O estilo de gestao
parental e o envolvimento afetivo podem ser especialmente importantes para o desenvolvimento
prossocial da crianga, seu autocontrole e sua internalizagao de padroes de comportamento.* Foi
constatado que a qualidade da pratica parental é importante para a socializacao da crianga,®** e

que as variaveis parentais estao diretamente relacionadas ao ajustamento da criancga.>

A pesquisa sobre temperamento parental indica que disturbios de temperamento materno e
estresse materno estdo associados a maior incidéncia de problemas emocionais e de
comportamento da crianga.>***%° Essas constatagoes também se aplicam aos pais, 5 porém, de
modo geral, a associagao é mais forte para a psicopatologia materna do que para a paterna.
Sintomas depressivos mais sérios apds o parto também foram relacionados a um conhecimento
impreciso do desenvolvimento do bebé.*® A ligagao entre o temperamento parental, o estresse e o
comportamento infantil ainda ndo esta totalmente clara, uma vez que diversos estudos nao
conseguiram encontrar um efeito de mediacao do comportamento parental entre o estresse e os

resultados da crianca.***

As evidéncias disponiveis sao mais restritas no que diz respeito a relagao entre disturbios de
temperamento parental e desenvolvimento cognitivo da crianca. Por exemplo, Kurstjens e Wolke
% concluiram que a depressao materna tem efeitos insignificantes sobre o desenvolvimento
cognitivo da crianca (aos 6 anos de idade), mas pode ser mais relevante no longo prazo se a
depressao for cronica, se a criancga for do sexo masculino e se houver riscos neonatais ou riscos
sociais na familia. Entretanto, o estresse nas praticas parentais nos anos pré-escolares tem sido
associado a competéncia social, assim como o comportamento de internalizagao e aos problemas
de externalizacao, através de avaliagOes de professores da pré-escola.” Além disso, Schmidt,
Demulder e Denham® constataram que maior estresse familiar durante os anos pré-escolares
esta associado a maior agressividade infantil, ansiedade e menor competéncia social na pré-

escola.
O valor de intervengées de capacitagdo parental para melhorar a prdtica parental

Intervencgoes de Capacitacao de Gestao Parental (CGP), derivadas da aprendizagem social, da
andlise funcional e de principios cognitivo-comportamentais, sao consideradas as intervengoes
mais adequadas para problemas de conduta na primeira infancia.*®***%* Os programas de CGP

também se mostraram eficazes em estudos de prevencao.®% Os efeitos positivos de intervengoes
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de CGP foram replicados muitas vezes entre diferentes estudos, pesquisadores e paises, e com
diversas populacoes de clientes.! Em programas de CGP, os pais normalmente sao ensinados a
ampliar a interacao positiva com seus filhos e a reduzir praticas parentais coercivas e
inconsistentes. Os estudos que demonstram a eficdcia das intervengoes de CGP mostram
melhoras na percepcao dos pais e em suas habilidades parentais; melhoras nas habilidades
sociais da crianca e em seu ajustamento escolar; reducao de problemas de comportamento e de
atencao.®*” As intervencoes de CGP estao associadas a efeitos de grande porte,®® que geralmente
se estendem e se generalizam em diversos ambientes domésticos e comunitarios,*’” se mantém
ao longo do tempo,” e estao associados a altos niveis de satisfagdo dos clientes.”? A CGP foi
utilizada com sucesso em familias com pais bioldgicos, familias recompostas e familias
monoparentais. Ha cada vez mais evidéncias de que diversas modalidades de prestacao de
servigos de CGP podem produzir resultados positivos para a crianca, inclusive programas
individuais presenciais,” programas em grupo,’’>’® programas com assisténcia telefonica’’® e
programas autodirigidos.”® Além disso, varios estudos de eficdcia da intervencao de CGP

demonstraram efeitos significativos para criancas com problemas de conduta.?*
Conclusoes

Embora os programas de capacitacao parental baseados em modelos de aprendizagem social
tenham sido muito bem-sucedidos para ajudar os pais a mudar o comportamento de seus filhos e
melhorar seu relacionamento com eles, ainda ha muito a aprender sobre o modo de promover
mudancas concomitantes nas dreas cognitiva, afetiva e comportamental da pratica parental. E
preciso maior compreensao dos mecanismos cognitivos e afetivos que podem dar aos pais uma

base para que se tornem mais positivos e menos negativos com seus filhos.
Implicacoes
Fortalecer o impacto de intervengoes parentais

Apesar da forca das evidéncias citadas acima sobre a CGP, ha varias orientagoes futuras
potencialmente importantes que podem fortalecer ainda mais o alcance em termos da populagao

beneficiada e o impacto de intervengoes parentais.

A utilizacao de modelos e a demonstragdo de habilidades parentais fundamentais é
provavelmente um tracgo central de qualquer intervencao parental eficaz. As pesquisas sobre o

valor do aprendizado a partir da observacao e de modelos exibidos em videos®®*® validam a
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importancia dessa abordagem. No entanto, ha varios elementos-chave dos modelos de mudanca
de atitude e de comportamento (teoria cognitiva da aprendizagem social, teoria da influéncia
social e modelos baseados na aceitacao) que ainda sao subutilizados. A teoria cognitiva da
aprendizagem social de Bandura®#* é uma estrutura conceitual util para o desenvolvimento de
intervengdes que utilizam os meios de comunicagdo, uma vez que destaca a importancia dos dois
fatores - interno e externo -, incluindo mecanismos cognitivos associados que influenciam o
comportamento humano. Essa teoria destaca a importancia de utilizar estratégias que aumentem
a autoeficacia parental e criem expectativas de resultado favoravel, o que, por sua vez, aumenta
as intengoes comportamentais dos pais, seu cenario de padroes pessoais de desempenho e a
autoavaliacao de seu desempenho. O modelo de influéncia social® também é uma estrutura
conceitual util para orientar o desenvolvimento de intervengoes que utilizam os meios de
comunicacgdo, pois destaca os principios centrais que promovem persuasao e influéncia bem-
sucedidas. Por exemplo, na medida em que recorrem ao poder da validacao social por parte de
pessoas semelhantes ou apreciadas - ou seja, “outros como eu estao fazendo” - e a tendéncia do
ser humano para agir de acordo com compromissos assumidos anteriormente em relacao aos
outros e a valores profundamente arraigados, as intervengoes tém maior probabilidade de
influenciar atitudes, intengdes e comportamentos dos observadores. Por fim, os modelos de
mudancga comportamental baseados na aceitagdo® enfatizam a importancia de lidar com
pensamentos e sensacoes desgastantes, de modo a impedir que interfiram na tomada de medidas

eficazes.

Para reforcar o impacto de uma intervencgdo voltada para as habilidades parentais, é possivel
recorrer a varios elementos da teoria da aprendizagem social cognitiva, da teoria da influéncia
social e da teoria da aceitagao para destacar as mudancgas dos pais nos planos comportamental,
afetivo e cognitivo. Os pais tém maior probabilidade de aprender as habilidades, reforcar suas
intengoes no sentido de implementa-las, implementa-las de fato e manté-las quando lhes sao
mostrados os modelos e demonstradas claramente as habilidades parentais visadas; além disso,
essa probabilidade aumenta quando: a) mudam as atribuigoes ou convicgoes disfuncionais sobre
as razoes do comportamento da crianga; b) aumentam as expectativas positivas e a autoeficacia
parental; c) é ativado o apoio social; e d) os pais aprendem a gerenciar os sentimentos dolorosos

qgue interferem em uma pratica parental eficaz.

Referéncias

1. Sanders MR. Triple P-Positive Parenting Program: Towards an empirically validated multilevel parenting and family
support strategy for the prevention of behavior and emotional problems in children. Clinical Child and Family Psychology

©2005-2025 ABILIO | HABILIDADES PARENTAIS

58



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Review 1999;2(2):71-90.

. Webster-Stratton C, Hancock L. Training for parents of young children with conduct problems: Content, methods, and

therapeutic processes In: Briesmeister JM, Schaefer CE, eds. Handbook of parent training: Parents as co-therapists for
children's behavior problems. 2. ed. Hoboken, NJ: John Wiley and Sons; 1998:98-152.

. Collins WA, Maccoby EE, Steinberg L, Hetherington EM, Bornstein MH. Contemporary research on parenting: The case

for nature and nurture. American Psychologist 2000;55(2):218-232.

. Hess CR, Teti DM, Hussey-Gardner B. Self-efficacy and parenting of high-risk infants: The moderating role of parent

knowledge of infant development. Journal of Applied Developmental Psychology 2004;25(4):423-437.

. Patterson GR. Coercive family process. Eugene, Ore: Castalia Publishing Co; 1982.

. NICHD Early Child Care Research Network. Duration and developmental timing of poverty and children's cognitive and

social development from birth through third grade. Child Development 2005;76(4):795-810.

. Aber JL, Jones S, Cohen J. The impact of poverty on the mental health and development of very young children. In: Zeanah

CH Jr, ed. Handbook of infant mental health. 2. ed. New York, NY: Guilford Press; 2000:113-128.

. Sameroff AJ, Fiese BH. Models of development and developmental risk. In: Zeanah CH Jr, ed. Handbook of infant mental

health.2. ed. New York, NY: Guilford Press; 2000:3-19.

. Zeanah CH Jr, Larrieu JA, Heller SS, Valliere J. Infant-parent relationship assessment. In: Zeanah CH Jr, ed. Handbook of

infant mental health. 2. ed. New York, NY: Guilford Press; 2000:222-235.

Bradley RH. The HOME Inventory: Review and reflections. In: Reese HW, ed. Advances in child development and behavior
. Vol 25. San Diego, Calif: Academic Press; 1994:241-288.

Jackson AP, Schemes R. Single mothers' self-efficacy, parenting in the home environment, and children's development in a
two-wave study. Social Work Research 2005;29(1):7-20.

Shears J, Robinson J. Fathering attitudes and practices: Influences on children's development. Child Care in Practice
2005;11(1):63-79.

Tamis-LeMonda CS, Shannon JD, Cabrera NJ, Lamb ME. Fathers and mothers at play with their 2- and 3-year-olds:
Contributions to language and cognitive development. Child Development 2004;75(6):1806-1820.

Schneider BH, Atkinson L, Tardif C. Child-parent attachment and children's peer relations: A quantitative review.
Developmental Psychology 2001;37(1):86-100.

Kochanska G. Emotional development in children with different attachment histories: The first three years. Child
Development 2001;72(2):474-490.

Benasich AA, Brooks-Gunn J. Maternal attitudes and knowledge of child-rearing: Associations with family and child
outcomes. Child Development 1996;67(3):1186-1205.

Stoiber KC, Houghton TG. The relationship of adolescent mothers' expectations, knowledge, and beliefs to their young
children's coping behavior. Infant Mental Health Journal 1993;14(1):61-79.

Damast AM, Tamis-LeMonda CS, Bornstein MH. Mother-child play: Sequential interactions and the relation between
maternal beliefs and behaviors. Child Development 1996;67(4):1752-1766.

Azar ST, Robinson DR, Hekimian E, Twentyman CT. Unrealistic expectations and problem solving ability in maltreating
and comparison mothers. Journal of Consulting and Clinical Psychology 1984;52(4):687-691.

Fry PS. Relations between teenagers' age, knowledge, expectations and maternal behaviour. British Journal of
Developmental Psychology 1985;3(1):47-55.

Twentyman CT, Plotkin RC. Unrealistic expectations of parents who maltreat their children: An educational deficit that
pertains to child development. Journal of Clinical Psychology 1982;38(3):497-503.

©2005-2025 ABILIO | HABILIDADES PARENTAIS

59



22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

Huang KY, Caughy MOB, Genevro JL, Miller TL. Maternal knowledge of child development and quality of parenting

among White, African-American and Hispanic mothers. Journal of Applied Developmental Psychology 2005;26(2):149-170.

Stevens JH. Child development knowledge and parenting skills. Family Relations 1984;33(2):237-244.

Dichtelmiller M, Meisels SJ, Plunkett JW, Bozynski MEA, Claflin C, Mangelsdorf SC. The relationship of parental
knowledge to the development of extremely low birth weight infants. Journal of Early Intervention 1992;16(3):210-220.

Culp AM, Culp RE, Blankemeyer M, Passmark L. Parent education home visitation program: Adolescent and
nonadolescent mother comparison after six months of intervention. Infant Mental Health Journal 1998;19(2):111-123.

Fulton AM, Murphy KR, Anderson SL. Increasing adolescent mothers' knowledge of child development: An intervention
program. Adolescence 1991;26(101):73-81.

Hammond-Ratzlaff A, Fulton A. Knowledge gained by mothers enrolled in a home visitation program.Adolescence
2001;36(143):435-442.

Velez ML, Jansson LM, Montoya ID, Schweitzer W, Golden A, Svikis D. Parenting knowledge among substance abusing
women in treatment. Journal of Substance Abuse Treatment 2004;27(3):215-222.

Miller SA. Parents' beliefs about children’s cognitive development. Child Development 1988;59(2):259-285.

Miller SA, Manhal M, Mee LL. Parental beliefs, parental accuracy, and children's cognitive performance: A search for
causal relations. Developmental Psychology 1991;27(2):267-276.

Stoiber KC. Parents' beliefs about their children's cognitive, social, and motor functioning. Early Education and
Development 1992;3(3):244-257.

Donahue ML, Pearl R, Herzog A. Mothers' referential communication with preschoolers: Effects of children's syntax and
mothers' beliefs. Journal of Applied Developmental Psychology 1997;18(1):133-147.

McGillicuddy-DeLisi AV. Parental beliefs and developmental processes. Human Development 1982;25(3):192-200.

Miller-Loncar CL, Landry SH, Smith KE, Swank PR. The influence of complexity of maternal thoughts on sensitive
parenting and children's social responsiveness. Journal of Applied Developmental Psychology 2000;21(3):335-356.

Dishion TJ. The family ecology of boys' peer relations in middle childhood. Child Development 1990;61(3):874-892.

Rubin KH. Parents of aggressive and withdrawn children. In: Bornstein MH, ed. Children and parenting. Hillsdale, NJ:
Lawrence Erlbaum Associates; 1995:255-284. Handbook of parenting; vol 1.

Baden AD, Howe GW. Mothers' attributions and expectancies regarding their conduct-disordered children. Journal of
Abnormal Child Psychology 1992;20(5):467-485.

Barkley RA, Guevremont DC, Anastopoulos AD, Fletcher KE. A comparison of three family therapy programs for treating
family conflicts in adolescents with attention-deficit hyperactivity disorder. Journal of Consulting and Clinical Psychology
1992;60(3):450-462.

Dix T, Lochman JE. Social cognition and negative reactions to children: A comparison of mothers of aggressive and
nonaggressive boys. Journal of Social and Clinical Psychology 1990;9(4):418-438.

Hastings PD, Rubin KH. Predicting mothers' beliefs about preschool-aged children's social behavior: Evidence for
maternal attitudes moderating child effects. Child Development 1999;70(3):722-741.

Campbell SB. Behavior problems in preschool children: Developmental and family issues. Advances in Clinical Child
Psychology 1997;19:1-26.

Ramey CT, Ramey SL. Early intervention and early experience. American Psychologist 1998;53(2):109-120.

Yoshikawa H. Prevention as cumulative protection: Effects of early family support and education on chronic delinquency
and its risks. Psychological Bulletin 1994;115(1):28-54.

©2005-2025 ABILIO | HABILIDADES PARENTAIS

60



44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

Kendziora KT, O'Leary SG. Dysfunctional parenting as a focus for prevention and treatment of child behavior problems.
Advances in Clinical Child Psychology 1993;15:175-206.

Stein MT, Robinson JR. Feeding problems, sleep disturbances, and negative behaviors in a toddler. Journal of
Developmental and Behavioral Pediatrics 2001;22(2 Suppl):S81-S85.

Bornstein MH, Tamis-LeMonda CS. Maternal responsiveness and cognitive development in children. In: Bornstein MH,
ed. Maternal responsiveness: Characteristics and consequences. San Francisco, Calif: Jossey-Bass/Pfeiffer; 1989:49-61.

Parpal M, Maccoby EE. Maternal responsiveness and subsequent child compliance. Child Development 1985;56(5):1326-
1334.

Rocissano L, Slade A, Lynch V. Dyadic synchrony and toddler compliance. Developmental Psychology 1987;23(5):698-704.

Smith KE, Landry SH, Swank PR. The influence of early patterns of positive parenting on children's preschool outcomes.
Early Education and Development 2000;11(2):147-169.

Dunn JF. Relations among relationships. In: Duck S, Hay DF, Hobfoll SE, Ickes W, Montgomery BM, eds. Handbook of
personal relationships: Theory, research and interventions. Oxford, England: John Wiley & Sons; 1988:193-209.

Kochanska G. Socialization and temperament in the development of guilt and conscience. Child Development
1991;62(6):1379-1392.

Rothbaum F, Weisz JR. Parental caregiving and child externalizing behavior in nonclinical samples: A meta-analysis.
Psychological Bulletin 1994;116(1):55-74.

Crnic KA, Gaze C, Hoffman C. Cumulative parenting stress across the preschool period: Relations to maternal parenting
and child behaviour at age 5. Infant and Child Development 2005;14(2):117-132.

Leinonen JA, Solantaus TS, Punamaki R-L. Parental mental health and children's adjustment: The quality of marital
interaction and parenting as mediating factors. Journal of Child Psychology and Psychiatry 2003;44(2):227-241.

Luoma I, Koivisto A-M, Tamminen T. Fathers' and mothers' perceptions of their child and maternal depressive symptoms.
Nordic Journal of Psychiatry 2004;58(3):205-211.

Ramchandani P, Stein A, Evans J, O'Connor TG, ALSPAC study team. Paternal depression in the postnatal period and child
development: a prospective population study. Lancet 2005;365(9478):2201-2205.

Connell AM, Goodman SH. The association between psychopathology in fathers versus mothers and children's
internalizing and externalizing behavior problems: a meta-analysis. Psychological Bulletin 2002;128(5):746-773.

Veddovi M, Kenny DT, Gibson F, Bowen ], Starte D. The relationship between depressive symptoms following premature
birth, mothers' coping style, and knowledge of infant development. Journal of Reproductive and Infant Psychology
2001;19(4):313-323.

Anthony LG, Anthony BJ, Glanville DN, Naiman DQ, Waanders C, Shaffer S. The relationships between parenting stress,
parenting behaviour and preschoolers' social competence and behaviour problems in the classroom. Infant and Child
Development 2005;14(2):133-154.

Kurstjens S, Wolke D. Effects of maternal depression on cognitive development of children over the first 7 years of life.
Journal of Child Psychology and Psychiatry 2001;42(5):623-636.

Schmidt ME, Demulder EK, Denham S. Kindergarten social-emotional competence: Developmental predictors and
psychosocial implications. Early Child Development and Care 2002;172(5):451-462.

Prinz RJ, Jones TL. Family-based interventions. In: Essau CA, ed. Conduct and oppositional defiant disorders:
Epidemiology, risk factors, and treatment. Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates; 2003:279-298.

Sanders MR, Ralph A. Towards a multi-level model of parenting intervention. In: Hoghughi M, Long N, eds. Handbook of
parenting: theory and research for practice. London, England: Sage Publications; 2004:352-368.

©2005-2025 ABILIO | HABILIDADES PARENTAIS

61



64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

Taylor TK, Biglan A. Behavioral family interventions for improving child-rearing: A review of literature for clinicians and
policy makers. Clinical Child and Family Psychology Review 1998;1(1):41-60.

Sanders MR, Markie-Dadds C, Turner KMT, Ralph A. Using the Triple P system of intervention to prevent behavioural
problems in children and adolescents. In: Barrett PM, Ollendick TH, eds. Handbook of interventions that work with
children and adolescents: Prevention and treatment. Chichester, England: John Wiley; 2004:489-516.

Webster-Stratton C. Preventing conduct problems in Head Start children: Strengthening parenting competencies. Journal
of Consulting and Clinical Psychology 1998;66(5):715-730.

Barlow J, Stewart-Brown S. Behavior problems and group-based parent education programs. Journal of Developmental
and Behavioral Pediatrics 2000;21(5):356-370.

Serketich W], Dumas JE. The effectiveness of behavioral parent training to modify antisocial behavior in children: A meta-
analysis. Behavior Therapy 1996;27(2):171-186.

McNeil CB, Eyberg S, Eisenstadt TH, Newcomb K, Funderburk B. Parent-child interaction therapy with behavior problem
children: Generalization of treatment effects to the school setting. Journal of Clinical Child Psychology 1991;20(2):140-
151.

Sanders MR, Dadds MR. The effects of planned activities and child management procedures in parent training: An
analysis of setting generality. Behavior Therapy 1982;13(4):452-461.

Long P, Forehand R, Wierson M, Morgan A. Does parent training with young noncompliant children have long-term
effects? Behaviour Research and Therapy 1994;32(1):101-107.

Webster-Stratton C. Systematic comparison of consumer satisfaction of three cost-effective parent training programs for
conduct problem children. Behavior Therapy 1989;20(1):103-115.

Forehand RL, McMahon RJ. Helping the noncompliant child: a clinician's guide to parent training. New York, NY: Guilford
Press; 1981.

Ralph A, Sanders MR. Preliminary evaluation of the Group Teen Triple P program fro parents of teenagers making the
transition to high school. Australian e-Journal for the Advancement of Mental Health 2003;2(3).

Sanders MR, Markie-Dadds C, Tully LA, Bor W. The Triple P - Positive Parenting Program: a comparison of enhanced,
standard, and self-directed behavioral family intervention for parents of children with early onset conduct problems.
Journal of Consulting and Clinical Psychology 2000;68(4):624-640.

Webster-Stratton C. Long-term follow-up of families with young conduct problem children: From preschool to grade
school. Journal of Clinical Child Psychology 1990;19(2):144-149.

Connell S, Sanders MR, Markie-Dadds C. Self-directed behavioral family intervention for parents of oppositional children
in rural and remote areas. Behavior Modification 1997;21(4):379-408.

Morawska A, Sanders MR. Self-administered behavioural family intervention for parents of toddlers: Part I - Efficacy.
Journal of Consulting and Clinical Psychology. Sous presse.

Gordon DA. Parent training via CD-ROM: Using technology to disseminate effective prevention practices. Journal of
Primary Prevention 2000;21(2):227-251.

Webster-Stratton C, Hollinsworth T, Kolpacoff M. The long-term effectiveness and clinical significance of three cost-
effective training programs for families with conduct-problem children. Journal of Consulting and Clinical Psychology
1989;57(4):550-553.

Scott S, Spender Q, Doolan M, Jacobs B, Aspland H. Multicenter controlled trial of parenting groups for childhood
antisocial behaviour in clinical practice. British Medical Journal 2001;323(7306):194-198.

Taylor TK, Schmidt F, Pepler D, Hodgins C. A comparison of eclectic treatment with Webster-Stratton's parents and
children series in a children's mental health center: A randomized controlled trial. Behavior Therapy 1998;29(2):221-240.

©2005-2025 ABILIO | HABILIDADES PARENTAIS

62



83. Bandura A. Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change. Psychological Review 1977;84(2):191-215.

84. Bandura A. Social foundations of thought and action: a social cognitive theory. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall; 1986.

85. Harwood RL, Weissberg RP. The potential of video in the promotion of social competence in children and adolescents.
Journal of Early Adolescence 1987;7(3):345-363.

86. Cialdini RB. Influence: science and practice. 4x ed. Boston, Mass: Allyn and Bacon; 2001.

87. Hayes SC, Strosahl KD, eds. A practical guide to acceptance and commitment therapy. New York, NY,: Springer Science;
2005.

©2005-2025 ABILIO | HABILIDADES PARENTAIS

63



Estilos de praticas parentais e desenvolvimento
social da crianca

Lea Bornstein, BA, Marc H. Bornstein, PhD

University of Pennsylvania, EUA, National Institute of Child Health and Human Development,

EUA
Janeiro 2007

Introducao

Durante os primeiros anos de vida da crianga - que muitos consideram como um periodo Unico
no desenvolvimento humano -, os pais tém uma importancia especial. A medida que conduzem
seus filhos pequenos da dependéncia total em diregao as primeiras etapas da autonomia, o estilo
de cuidados dos pais pode ter repercussoes imediatas e duradouras sobre o funcionamento social
de seus filhos em areas como desenvolvimento moral, desenvolvimento social e sucesso escolar.
Para garantir o melhor resultado possivel para seus filhos, os pais devem enfrentar o desafio de
encontrar um equilibrio entre, de um lado, as suas exigéncias em relacao a maturidade e
disciplina, que permitem a integracao da crianca ao sistema familiar e social; e de outro, a
manuteng¢ao de um ambiente de afeto, responsividade e apoio. Quando a conduta e a atitude dos
pais nao refletem um equilibrio entre esses dois elementos durante os anos pré-escolares, a
criancga pode vir a enfrentar varios problemas de adaptacgao. Quais sdo as prdticas parentais que

melhor propiciam esse equilibrio?
Do que se trata

E provavel que o niimero de opinides sobre o que constitui «boas préticas parentais» seja igual
ao numero de pessoas questionadas. Frequentemente, pais “de primeira viagem” recebem de
seus proprios pais, de especialistas, de outros pais e da cultura popular conselhos e orientagao
sobre como cuidar dos seus filhos. Desenvolver um estilo parental adequado durante os
primeiros anos da vida de uma crianga representa um desafio para esses pais, principalmente
quando ndo hé consenso entre as diversas fontes de informacdo. A pesquisa sobre praticas
parentais eficazes pode ajuda-los a encontrar o equilibrio adequado entre a sensibilidade e o

controle.

Problemas
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Um dos principais obstaculos da pesquisa sobre os sistemas familiares é a questao da relevancia:
¢ possivel para os pesquisadores tirar conclusoes sobre um estilo de praticas parentais que
sejam aplicaveis a despeito de diferencgas culturais e socioeconomicas? Muitas pesquisas indicam
que o estilo de pratica parental autoritario e flexivel é adequado para uma crianga branca de
classe média que vive em uma familia nuclear, mas talvez ndo seja conveniente para outras
criancas que crescem em circunstancias e situagoes diferentes. Ser flexivel e dar liberdade as
criancas podem ter bons resultados quando elas vivem em areas seguras, nas quais seus pares
sao menos propensos a adotar comportamentos perigosos; em vizinhancgas de alto risco,
entretanto, pode ser necessario um controle parental mais rigoroso. Antes que formuladores de
politicas e médicos estabelegcam diretrizes ou fagam recomendagdes sobre o comportamento
parental adequado, é preciso avaliar até que ponto as conclusoes de pesquisas podem ser
aplicadas aos diferentes grupos étnicos, raciais, culturais e socioeconémicos. Além disso, os
resultados positivos e negativos associados aos diferentes estilos de praticas parentais no caso
de criancgas em idade pré-escolar ndo se aplicam necessariamente as criancas em etapas mais
avancadas do desenvolvimento. Os resultados no longo prazo também devem ser levados em

conta na concepgao das politicas e na orientagao aos pais.
Contexto de pesquisa

Grande parte dos estudos contemporaneos sobre estilos de praticas parentais desenvolve
conceitos propostos por Diana Baumrind em sua pesquisa formativa realizada na década de
1960, que descreveu um sistema de classificagdao em trés grupos. A partir do advento desse tipo
de pesquisa - geralmente conduzida por meio de observagoes diretas, questiondarios e entrevistas
com o0s pais e as criancas -, a classificacao passou a basear-se em duas grandes dimensodes de
estilos parentais: controle/exigéncias (exigéncias que os pais fazem em relagao a crianga, ligadas
a maturidade, supervisao e disciplina), e responsividade (ag0es que estimulam a individualidade,
a autorregulacao e a autoafirmacao, por meio de uma atitude harmoniosa e apoiadora). Os
pesquisadores contemporaneos normalmente classificam os estilos parentais em quatro grupos:
autoritdrio, caracterizado por alto nivel de controle e baixo nivel de responsividade; tolerante e
permissivo, caracterizado por baixo nivel de controle e alto nivel de responsividade; autoritativo,
caracterizado por altos niveis de controle e responsividade; e negligente, caracterizado por falta

tanto de controle como de responsividade.

Resultados de pesquisas recentes
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A pesquisa tem geralmente associado o estilo parental autoritativo - que caracteriza pais que
mantém um equilibrio entre exigéncias e responsividade - a maiores competéncias sociais na
criancga. Assim, criangas que tém pais autoritativos sdo mais habeis nos primeiros
relacionamentos com outras criangas, tém menor envolvimento com drogas na adolescéncia e
gozam de maior bem-estar afetivo no comeco da idade adulta. Embora aparentemente os estilos
autoritario e permissivo representem extremos opostos do espectro das praticas parentais,
nenhum desses dois estilos foi relacionado a resultados positivos. Isso ocorre, provavelmente,
porque ambos minimizam as oportunidades da crianca para aprender a lidar com o estresse. O
excesso de controle e de exigéncias pode limitar as oportunidades da crianca de tomar suas
proprias decisoes ou de comunicar suas necessidades aos pais; por outro lado, criancgas que
crescem no seio de uma familia permissiva/indulgente podem carecer da orientagao e da
estrutura necessarias para desenvolver o senso moral e a capacidade de fazer escolhas
adequadas. A pesquisa revelou também associagoes significativas entre os estilos parentais
através das geragoes: aparentemente, praticas parentais ruins «sao transmitidas» tanto quanto

boas praticas parentais.

Ainda que esses tipos de resultado parecam soélidos, sua aplicabilidade através de diferentes
ambientes e diferentes culturas é discutivel. Muitos estudos concentram-se em familias e
criancas brancas de classe média, mas é possivel que criangas de outras origens étnicas, raciais,
culturais ou socioecon6micas se saissem melhor com outros tipos de orientagdo. As controvérsias
recentes dizem respeito aos efeitos dos diferentes estilos parentais sobre o desenvolvimento
social da crianca nas familias com baixo nivel socioeconomico (NSE), em situacdo de alto risco e
que vivem em bairros carentes. Enquanto alguns estudos sugerirem a necessidade de estilos
parentais mais autoritdrios em meios de alto risco, outros mostram os beneficios continuos do
estilo parental autoritativo. Outro elemento importante dessas pesquisas é a ideia de que, na
verdade, as praticas parentais poderiam fazer «menos diferenca» nas familias com baixo nivel
socioeconémico (NSE), devido ao maior peso de fatores ambientais, tais como dificuldades

financeiras e taxas de criminalidade mais elevadas.

As diferencas étnicas e culturais também devem ser levadas em consideracao no estudo dos
efeitos dos estilos parentais sobre o desenvolvimento social da crianca. E dificil fugir de pressoes
sociais que julgam certos estilos parentais como sendo os melhores - normalmente aqueles que
refletem a cultura dominante. O estilo parental autoritario, que geralmente é ligado a resultados

sociais menos positivos para a crianca, tende a prevalecer em meio a minorias étnicas. Em
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familias asiaticas, esse estilo parental é relacionado a resultados sociais positivos e ao sucesso
escolar, em parte devido aos objetivos e a educacao dos pais, especificos das familias de origem
asiatica. Ainda que a qualidade das praticas parentais inevitavelmente se ajuste, melhore ou
piore a medida que as criangas crescem e que 0s pais encontram novos desafios, os estilos

parentais permanecem relativamente estaveis durante longos periodos de tempo.
Conclusoes

A informacao e a educacao sobre estilos parentais adequados e o estabelecimento precoce de
praticas eficazes sao importantes para a adaptacao social e o sucesso da crianga. Em muitas
situagoes, um estilo parental autoritativo, flexivel e afetuoso é o mais benéfico para o
desenvolvimento social, intelectual, moral e emocional da crianca. No entanto, a pesquisa sobre
interacoes pais-filhos deve ser ampliada continuamente, para avaliar os resultados nao s6 em
uma maior diversidade de grupos étnicos, raciais, culturais e socioeconémicos, mas também em
meio a criancas de diferentes faixas etarias. Desse modo, os beneficios da pesquisa poderao

favorecer familias em todos os tipos de situagao.
Implicacoes para politicas e servicos

Durante os primeiros anos de vida, o desenvolvimento da personalidade, do senso moral, da
capacidade de definir objetivos e resolver problemas é crucial e incomparavel a qualquer outro
momento da vida. E importante que os politicos e os prestadores de servigos de apoio a familia
ajudem os novos pais a adotar as técnicas e estratégias parentais apropriadas para garantir que
as criancas recebam a melhor orientagao possivel para que sejam bem-sucedidas mais tarde. No
entanto, a pesquisa sobre a ampla aplicabilidade de certos tipos de técnicas parentais deve
prosseguir, para que os formuladores de politicas possam adequar a orientacao e as diretrizes no

sentido de otimizar os resultados para todas as criancgas.
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Introducao

Os programas de apoio parental baseados na comunidade diferem dos programas tradicionais de
apoio aos pais no que diz respeito a forma e a funcao.! Para os fins desta andlise critica,
definimos programas de apoio parental como iniciativas baseadas na comunidade para promover
o fluxo de recursos e formas de apoio aos pais que permitam reforgar o funcionamento e

aprimorar o crescimento e o desenvolvimento de criangas pequenas.

O principal objetivo dos programas de apoio parental é fornecer informacao e apoio necessarios
para ajudar os pais a desenvolver suas capacidades e suas competéncias.** Atualmente, as
pesquisas indicam que, para alcancar esse objetivo, as equipes devem utilizar praticas centradas
na familia, ndo centradas no profissional, e voltadas a construgao de capacitagao, nao a formacgao
de dependéncia.*>%” As principais caracteristicas de praticas centradas na familia incluem: tratar
a familia com dignidade e respeito; fornecer apoio individual, flexivel e responsivo; compartilhar
informacoes, para que as familias possam tomar decisdoes adequadamente fundamentadas;
assegurar-se de que as familias possam escolher entre diferentes alternativas de intervengoes; e
por fim, fornecer aos pais os recursos e o apoio necessarios para que possam cuidar de seus

filhos de modo a permitir que cada um obtenha os melhores resultados possiveis.®®1%!

Programas de visitas domiciliares e programas de apoio parental baseados na comunidade sao
duas abordagens diferentes que visam melhorar a capacidade dos pais para apoiar o
desenvolvimento de seus filhos.!? Esta revisao analisa evidéncias da eficacia dos programas de
apoio aos pais baseados na comunidade. Programas de apoio aos pais que utilizam visitas

domiciliares para prestar servigcos parentais sao descritos em outros trabalhos.**?

Do que se trata
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Programas de apoio aos pais tém como objetivo apoiar e fortalecer a capacidade dos pais de
atender adequadamente as necessidades de seus filhos, bem como promover o desenvolvimento
de novas competéncias, para que os pais adquiram conhecimentos e desenvolvam as habilidades
necessarias para cumprir suas responsabilidades em relagao a criagao de seus filhos, oferecendo
a eles experiéncias e oportunidades que promovam seu aprendizado e seu desenvolvimento.
Programas de apoio parental normalmente apresentam as seguintes caracteristicas: acesso
universal para as familias, apoio desde o inicio e participagdo familiar em todos os niveis de
operacao do programa.’® Esses programas frequentemente promovem diversas atividades
parentais, que incluem grupos de jogos envolvendo pais e filhos, aulas para transmitir
informacao e grupos de apoio para os pais, material sobre as habilidades parentais e apoio
individualizado para orientar os pais em relagdao a problemas particulares na educacao das
criancas ou questdes especificas. Uma contribuicdao importante desses programas consiste em
fornecer aos pais outros tipos de recursos e apoio - por exemplo, acesso a servicos médicos e de

creche.!%3

Os programas de apoio aos pais baseados na comunidade partem do principio de que os pais que
recebem apoio parental e outros tipos de apoio, e tém acesso aos recursos necessarios, tendem a
sentir-se mais seguros e mais capazes no desempenho de praticas parentais; consequentemente,
podem interagir com seus filhos de forma receptiva e apoiadora, reforcando desse modo o
desenvolvimento dos filhos.® Bronfenbrenner,'® Cochran'’ e outros autores!*** constataram que
conhecimentos e competéncias de praticas parentais sao adquiridos e reforgcados em fungao da
ajuda e da assisténcia fornecidas pelos membros da rede social formal e informal. O efeito da
ajuda e da assisténcia no sentido de aumentar ou ndo a competéncia e a confianga dos pais no
desempenho de praticas parentais depende, em grande medida, da maneira como essa ajuda é
oferecida.?**** Assim sendo, os esforgcos para prover apoio e recursos aos pais devem ter como
objetivo aumentar a capacidade de desempenhar as praticas parentais, ndao diminui-la. Aumentar
a competéncia e a confianca para desempenhar praticas parentais ¢ um dos principais objetivos

das praticas de ajuda centradas no desenvolvimento de capacidades.
Prdticas de ajuda centradas no desenvolvimento de capacidades

As equipes que atuam em programas de apoio aos pais baseados na comunidade utilizam
praticas de ajuda centradas no desenvolvimento de capacidades. Esses prestadores de servigcos
ajudam os membros da familia a adquirir habilidades para obter recursos, apoio e servigos. As

praticas de capacitagcao apoiam e aumentam a competéncia e a confianga dos pais para
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incentivar o desenvolvimento de seus filhos pequenos, inclusive nas areas social e emocional.?*®

Existem duas dimensodes de praticas de ajuda voltadas a capacitacao: ajuda relacional e ajuda
participativa.?****® As praticas relacionais incluem comportamentos tipicamente associados a
ajuda efetiva (compaixao, escuta ativa, etc.), e atribui¢coes positivas da equipe quanto as aptidoes
dos participantes do programa. As praticas de ajuda participativas incluem comportamentos que
implicam escolhas e decisoes dos participantes do programa, assim como o envolvimento ativo

na busca e na obtencao de recursos de apoio desejados.
Problema

O aprimoramento e o reforco das capacidades parentais e do desenvolvimento socioafetivo de
criancas pequenas sao resultados importantes dos programas de apoio parental baseados na
comunidade. Frequentemente, a relacao entre as acoes da equipe do programa e a maneira como
os pais melhoram o desenvolvimento social e afetivo de criancas pequenas é estabelecida pelos
gestores do programa de modo implicito, e ndao explicitamente. Este artigo traz informacdes
sobre as evidéncias empiricas que dizem respeito a relacao entre a capacitagao para praticas de
ajuda, competéncia e confianga parental, bem como comportamento e desenvolvimento social e

afetivo de criangas pequenas.
Contexto de pesquisa

Por sua propria estrutura, a maioria dos programas de apoio parental oferecem “intervencoes”
individualizadas e multifacetadas para responder as varias preocupacoes e necessidades dos
pais. Embora na maior parte das vezes o objetivo dos estudos nao seja destrinchar e esmiucar os
efeitos dessas intervengoes é possivel fazé-lo: a andlise das caracteristicas das praticas dos
profissionais envolvidos permite identificar as caracteristicas mais importantes dos programas

de apoio familiar.
Questoes-chave de pesquisa

As questoes de pesquisa a serem respondidas sao as seguintes: 1) O apoio aos pais centrado na
familia e na construcao de capacidades aumenta o sentimento de confianca e de competéncia dos
pais em suas habilidades parentais?; 2) Os programas de apoio aos pais melhoram suas
habilidades para interagir com seus filhos pequenos de maneira a conduzi-los a um bom

desenvolvimento social e afetivo?
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Pesquisas recentes

Diversas pesquisas, andlises criticas e sinteses publicadas examinaram a relagao entre as
praticas de ajuda centradas na familia e seus efeitos sobre os pais, a familia e as criancas.
262227528203031 Negsas andlises e sinteses, os estudos utilizaram diferentes medidas de ajuda para a
construcao de capacidades centrada na familia, muitas das quais avaliaram praticas relacionais
ou praticas participativas, ou ambas. Os resultados apontados por esses estudos para os pais, a
criancga e a familia incluiram a satisfagdao dos participantes com relacao a pessoa que presta
ajuda, ao programa, a utilidade do programa, ao apoio e aos recursos sociais, ao funcionamento
dos pais e da familia, as capacidades parentais, ao comportamento e ao desenvolvimento da
crianga. Muitas dessas sinteses incluiram medidas de percepcao da autoeficacia, permitindo que
os pesquisadores examinassem em que medida a relagdo entre as praticas de ajuda e os

resultados do estudo foi influenciada por avaliacdes ligadas a valorizacdo dessas percepgoes .22°

Praticas de ajuda para a construcdo de capacidades. Na maioria das sinteses de pesquisa, as
constatacoes indicam que as praticas de ajuda para a construcdo de capacidades estao ligadas a
uma série de resultados positivos que dizem respeito aos pais, a familia, ao relacionamento entre
pais e filhos e a crianca.?*”® Ficou constatado que as praticas de ajuda, sejam elas relacionais ou
participativas, estao ligadas a satisfacdo dos participantes com o programa e o apoio dos
profissionais, aos recursos do programa, ao apoio formal e informal, ao bem-estar dos pais e da
familia, ao funcionamento da familia, assim como ao comportamento e ao desenvolvimento da
crianca. A natureza da relagdo existente entre as praticas de ajuda, de um lado, e as capacidades
parentais e o comportamento socioafetivo da crianca, de outro, ajuda a explicar de que modo os

programas de apoio parental influenciam esses resultados.

Confianga, competéncia e prazer dos pais. Diversas sinteses de pesquisas analisaram a relagao
entre praticas de ajuda para a construgao de capacidades e diferentes aspectos do
comportamento parental.?*?>?”°* As medidas do comportamento dos pais incluiram competéncia
parental, confianca parental e prazer parental. Foram analisados os efeitos diretos e indiretos
das praticas de ajuda sobre o comportamento parental, e os efeitos indiretos foram determinados
com base na percepcgao de autoeficacia. Os resultados mostraram que as praticas de ajuda tém
efeitos diretos e indiretos sobre a confianga, a competéncia e o prazer dos pais, enquanto a forga
do relacionamento revelou-se maior para os efeitos indiretos mediados pela conviccao de auto-
eficacia. Além disso, as praticas de ajuda participativa (se comparadas as relacionais) mostraram

efeitos diretos e indiretos mais fortes sobre os comportamentos parentais.
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Comportamento e desenvolvimento social e emocional. As constatag0es das mesmas pesquisas
demonstraram também uma relagcdo entre as praticas dos programas de apoio aos pais e o
desenvolvimento social e emocional de criangas pequenas.*®**?>2%2° As medidas do
comportamento da crianga incluiram aumento de comportamentos socioafetivos positivos e
diminuicao de comportamentos socioafetivos negativos. Tanto as praticas de ajuda relacionais
quanto as participativas mostraram efeitos diretos e indiretos sobre os diferentes resultados
comportamentais da crianca. As influéncias indiretas das praticas de ajuda sobre o
comportamento social e emocional da crianga foram mediadas pelas convicgoes de autoeficacia

dos pais.
Conclusoes

Existe atualmente um conjunto consideravel de evidéncias convincentes que indicam que os
programas de apoio parental baseados na comunidade e desenvolvidos de maneira a colocar a
familia no centro das agoes aumentam a confianca e a competéncia no desempenho parental.
Praticas participativas de ajuda, em que os pais sao envolvidos ativamente na decisao sobre os
conteudos que consideram importantes e o modo como desejam obter as informacoes
necessarias, provocam os efeitos mais positivos sobre o sentimento de confianga e de
competéncia dos pais.?*® Os dados de pesquisa disponiveis indicam também que o
desenvolvimento social e emocional de criancas pequenas ¢ influenciado pela maneira como

equipe do programa oferece o apoio aos pais.***
Implicacoes

Programas de apoio aos pais podem ter efeitos positivos importantes sobre o comportamento
parental e o desenvolvimento social e emocional de criancas pequenas. Nesses programas, o
contetudo oferecido é tdo importante quanto a forma como o apoio é fornecido. Praticas de ajuda
para a construgao de capacidades que estruturam a base da interacao entre os profissionais e as
familias garantem o aumento das capacidades dos pais, os quais, por sua vez, adquirem a
competéncia e a confianga necessarias para interagir com seus filhos de modo a favorecer seu

desenvolvimento social e emocional.
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Programas de apoio aos pais e desenvolvimento na
primeira infancia: comentarios sobre Goodson e
sobre Trivette e Dunst
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Introducao

No Canadd, os responsaveis pela elaboracao de politicas publicas foram incentivados a admitir
que o desenvolvimento na primeira infancia constitui um fator determinante da saude e da
riqueza do pais."” Em um estudo que utiliza dados da Pesquisa Longitudinal Nacional sobre
Criancas e Jovens (National Longitudinal Survey of Children and Youth - NLSCY), os
pesquisadores constataram que cerca de um tergo dos pais canadenses utiliza praticas parentais
adequadas® e que a responsividade parental em relacao a seus filhos diminui ao longo do tempo.
No Canada4, o estilo de comportamento parental varia entre os diferentes niveis socioeconomicos
(NSE). No entanto, baixo nivel socioecondmico e problemas de conduta parental estao
relacionados aos desafios comportamentais na crianca. Os dois artigos comentados aqui provém
de pesquisas de programas que focalizam o desenvolvimento da crianca e da familia. Os
pesquisadores canadenses interessados na saude da populacao gostariam de ver essas ideias
desenvolvidas e aplicadas de maneira rigorosa nos programas sociais e de satude que

posteriormente sao integrados nos diversos setores.*

Trivette e Dunst dedicaram suas carreiras em pesquisas voltadas para a compreensao do apoio
social as familias jovens, desenvolvendo assim as tradicionais intervencdes centradas na familia.
Nao surpreende, portanto, que a pesquisa apresentada na revisao de seu trabalho esteja voltada
para a compreensao das caracteristicas particulares de praticas de ajuda centradas na familia e
na sua relacao com o desenvolvimento socioafetivo da crianca. A ligacao entre o que se faz e
como se faz é considerada um elemento importante. Duas praticas fundamentais de ajuda
centrada na familia sdo examinadas separadamente.>® Consideram-se praticas relacionais
aquelas que incluem “comportamentos” associados a consideracao e a escuta ativa, assim como
atribuigoes positivas dos profissionais envolvidos em relagdo as capacidades dos participantes, o

que propicia colaboragao e confianga mutua. Praticas de ajuda participativa incluem
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“comportamentos” que permitem aos participantes escolher e tomar decis0es sobre os recursos

e apoio desejados.

Goodson informa o leitor sobre a contribuicao dos programas de ajuda aos pais em resultados de
pesquisa que apontam para uma relagao causal entre atitudes/comportamentos dos pais e
resultados na criancga. Deixa claro que a andlise critica é realizada em um contexto de pesquisa
em que a qualidade dos estudos avaliativos é limitada, mas ndo sua quantidade; que, de modo
geral, as medidas obtidas referem-se as aquisicoes cognitivas das criangas (e nao a ganhos na
area socioemocional); e que sdo levantadas hipoteses sobre o rigor na implementacao dos

programas e sobre a adequacao da retengdo das familias nos programas.
Pesquisa e conclusoes

No artigo de Trivette e Dunst, a capacidade dos pais para promover o desenvolvimento social e
emocional da crianga é operacionalizada como confianga/competéncia. Os autores relatam
quatro resultados principais: em primeiro lugar, os programas de apoio aos pais melhoram os
niveis de competéncia e confianga, e também a convicgao dos pais de que as interagdoes em que a
crianca toma a iniciativa sao muito importantes nas interacoes pais-filho;”® em segundo lugar,
embora os programas gerais de apoio aos pais contribuam para o desenvolvimento social e
emocional da criancga, o apoio oferecido aos pais no sentido de seu proprio desenvolvimento
emocional, educacional e econémico tem maior impacto sobre o desenvolvimento social e
emocional da criancga;® em terceiro lugar, praticas de ajuda participativa sdo as que mais
contribuem para o discernimento dos pais com relagao a competéncia afetiva de seus filhos;” em
quarto lugar, abordagens de apoio em grupo para os pais tém maior efeito sobre a competéncia

social e emocional da crianca do que visitas domiciliares.®

Em seu artigo, Goodson refere-se a mesma meta-andlise utilizada por Trivette e Dunst,® e
também ao estudo longitudinal realizado por Reynolds et al.'*!! Sao relatados quatro resultados:
em primeiro lugar, o efeito de programas de apoio aos pais possui um efeito menor sobre a
competéncia socioemocional do que sobre ganhos cognitivos; em segundo lugar, os programas
de maior efeito sobre a competéncia socioemocional apresentam trés caracteristicas: destinam-
se a criangas com necessidades especificas, sdo oferecidos por profissionais, e os pais se reinem
para proporcionar apoio mutuo; em terceiro lugar, programas que oferecem ambos, educacdo
direta para a primeira infancia e servigos de apoio aos pais, produzem efeitos acima da média;

em quarto lugar, os efeitos do apoio familiar sobre a delinquéncia juvenil sao mais fortes do que
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os efeitos dos ganhos cognitivos (competéncia socioemocional); e o efeito de ambos sobre a taxa
de conclusao no ensino secunddario (competéncia cognitiva) é praticamente o mesmo. Estou
familiarizada com a literatura sobre apoio familiar, praticas centradas na familia e apoio aos
pais, e concordo com as opinidoes dos autores desses dois artigos. Em nosso programa de
pesquisa, meus colegas e eu focalizamos o apoio aos pais que fazem parte de grupos vulneraveis
e, através de experimentos randomizados, constatamos que intervengoes sistematicas
direcionadas aos comportamentos parentais melhoram as contingéncias parentais de pais de
baixa renda e de maes adolescentes.!*'* Constatamos ainda que a intervencgao sistematica voltada
para os comportamentos de resolucao de problemas familiares - o que Trivette e Dunst chamam

de pratica de ajuda participativa - melhoram também as possibilidades das interagées pais-filho.

14

Na minha opinido, sao necessarias mais pesquisas nas areas formuladas por Goodson, isto &,
quanto ao rigor na aplicacdao dos programas de apoio aos pais e a pertinéncia da retengao das
familias nesses programas. Assim como existe uma diferenca entre as intervengoes controladas e
as aplicagbes clinicas no ambito da psicoterapia para criangas e para adolescentes,'>!® a
transigdo entre abordagens eficazes de apoio aos pais e praticas eficazes de programas

comunitarios deve ser aplicada e acompanhada com cuidado.
Implicacoes para servicos, desenvolvimento e politicas

Trivette e Dunst sugerem que praticas de ajuda centradas na familia devem formar a base de
interagoes entre os provedores de ajuda parental e as familias. Goodson, por sua vez, gostaria
que pesquisadores, prestadores de servigco e formuladores de politicas se concentrassem na
aplicacao rigorosa e na avaliagao correta dos programas de apoio parental que visam ao
desenvolvimento socioemocional da crianca. Essas implicagoes sdo evidentes e provém da

literatura, no caso de Goodson, e da carreira dos pesquisadores, no caso de Trivette e Dunst.

Um desafio para os prestadores de servigos sociais e de saide no Canadéa é a promogcao de
praticas parentais® de maneira proativa e com relagao custo-eficicia favoravel. Existe uma
associagao negativa consistente entre a vulnerabilidade da familia, devido a fatores
socioeconomicos e outros a eles relacionados, e a taxa de participagdo/retencao dessas familias
em atividades sociais, de saude, educacionais, de lazer e culturais.'®'**** Os obstaculos incluem
fragmentacao dos servicos, limitacao do mandato, diferencial em termos de poder decorrente do

grau de expertise do profissional que presta servicos, e dificuldade de acesso devido a
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localizacao dos servigos, ao idioma utilizado e aos horarios disponiveis. Essa combinacgao de
obstaculos das familias e dos servigos restringe as oportunidades de acesso aos programas
parentais de prevencao para familias vulneraveis, que utilizam com maior frequéncia os servigos
secundarios (por exemplo, servicos médicos de emergéncia, servigos sociais de emergéncia para

criancgas e atendimento policial), com evidente aumento de custos.

Uma vez que os problemas enfrentados pelas familias vulneraveis tém origem em um conjunto de
condicOes sociais, economicas e politicas que extrapolam o alcance de um unico setor de
servigos, os sistemas publicos e comunitarios devem colaborar na coordenacgao dos programas. A
colaboracgdo é necessaria quando os organismos compartilham um objetivo comum, e quando
esse objetivo comum refere-se a um problema focalizado pelo programa,? como praticas
parentais em familias vulneraveis. A colaboragdo ocorre quando um grupo de interventores
autonomos, que trabalham na mesma area, interagem utilizando as mesmas regras, normas e
estruturas.® A colaboragao traz inerente a nogao de que os resultados alcancados sao mais
eficazes, eficientes e/ou sustentaveis do que aqueles obtidos quando as organizagoes trabalham
isoladamente.**%% Qs pesquisadores®*** constataram que a colaboracao e a integracao dos
servigos destinados as populagoes vulneraveis sao mais eficazes, mais eficientes e menos
onerosos do que iniciativas com foco mais restrito. E indispenséavel empreender esforcos comuns
para estabelecer uma colaboracao entre os setores, com o objetivo de melhorar o apoio parental

as familias canadenses.
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Introducao

Os programas que visam apoiar os pais na educacao dos seus filhos existem ha mais de um
século, com grande variedade de objetivos para as familias e de tipos de servigos. Atualmente,
existem dezenas de milhares de programas, a maior parte deles iniciativas de pequeno porte,
baseados na comunidade e dirigidos para a populacdo em geral, atendendo a um numero
reduzido de familias de cada vez. As intervencdes nao sdao uniformes, mas tém um objetivo
comum - melhorar a vida das criangas - e uma estratégia comum - causar impacto sobre as
criancas ao provocar mudancas nas atitudes, nos conhecimentos e no comportamento dos pais.
Enquanto a maior parte dos programas de apoio aos pais atende a todas as familias de uma
comunidade, nos ultimos dez anos as intervengoes tém sido dirigidas cada vez mais as familias
cujas criancas enfrentam maior risco de apresentar problemas de desenvolvimento, devido a
pobreza ou a outros fatores familiares. Os programas de apoio aos pais destinados as familias em
risco tém priorizado auxiliar as familias para reduzir e enfrentar as situagdes de estresse que

poem em perigo o bem-estar da crianca.
Do que se trata

Um consenso solido predomina: os pais sdo importantes para determinar a maneira como seus
filhos se desenvolvem e funcionam. Os dados obtidos em estudos de gémeos, e também em
centenas de estudos correlacionais, estabeleceram conexodes entre multiplas dimensoes de
comportamentos parentais e diferentes indicadores do desenvolvimento das criancgas.'*
Pesquisas complementares demonstraram a relacao entre as praticas parentais e o status
socioecon6mico das familias. Esse conjunto de pesquisas sobre o papel central dos
comportamentos parentais no desenvolvimento das criangas tem constituido a base tedrica das
intervencoes de apoio aos pais. Os programas de apoio aos pais procuram influenciar o

desenvolvimento das criangas ao provocar mudanc¢as no comportamento dos pais por meio de
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diversos apoios sociais e praticos. Alguns exemplos sao a gestdao de casos, que vincula as familias
aos servigos; a educagao sobre desenvolvimento da crianca e praticas parentais; o apoio social,
através do relacionamento com os prestadores de servico e com outros pais. Alguns programas
destinados as familias de baixa renda também procuram melhorar a autossuficiéncia economica
das familias, dando apoio aos pais para que atinjam um nivel de educagao mais elevado,

encontrem emprego ou adiem futuras gestacoes.
Problemas

Muitas pesquisas estabelecem um vinculo entre o comportamento parental e o desenvolvimento
e a saude da crianca. Brooks-Gunn recentemente resumiu as pesquisas, mostrando que o
estimulo para a linguagem e materiais didaticos em casa sao as praticas parentais mais
relacionadas a prontidao para a escola, ao vocabuldrio e ao sucesso no inicio da vida escolar. Por
outro lado, as estratégias de disciplina parental e de reforco estao mais fortemente relacionadas
aos indicadores sociais e emocionais, como controle do comportamento e da impulsividade e
atencao.’ Ou seja, praticas disciplinares que ndo ajudam as criancas a desenvolver suas proprias
normas internalizadas de comportamento podem também influenciar negativamente seu
funcionamento social e emocional - sua capacidade de estabelecer relagoes sociais duraveis, de
levar em conta as necessidades e os sentimentos dos outros, de controlar e canalizar seus
impulsos, e de concentrar-se para planejar e concluir suas tarefas com sucesso. Igualmente, ha
evidéncias de que o apoio e o envolvimento dos pais na escola tém relagao com as realizagoes

educacionais de seus filhos, contribuindo para o bom desempenho escolar.*?

Ao mesmo tempo, ha divergéncias quanto ao poder da eficacia dos programas de apoio aos pais
em relagao aos resultados obtidos pelas criancas. Isto acontece uma vez que sao raros os estudos
com forte validade interna confirmada, isto €, com poucas distor¢oes de diferentes tipos. A
questdo permanece: é possivel modificar o conhecimento, as atitudes e os comportamentos dos
pais por meio desses programas? E, em caso de resposta positiva, o quanto essas mudancas

acabam por traduzir-se em melhores resultados para a crianga?
Contexto de pesquisa

Sao relativamente limitadas as evidéncias que indicam que os programas de apoio aos pais
melhoram os resultados obtidos pelas criangas. Isso se deve mais a qualidade do que a

quantidade dos estudos de avaliacao efetuados. Ou seja, poucos estudos utilizaram um
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delineamento consistente, seja por meio de experimentos com familias selecionadas
aleatoriamente para receber servigos de apoio aos pais, ou para nao receber qualquer tipo de
servigo sistematico, seja por meio de um delineamento quase-experimental consistente, com
grupos de comparacgao construidos de maneira adequada. Os dados sdo mais confidveis no que
diz respeito a prontiddo cognitiva da crianga ao entrar na escola, o que provavelmente ocorre
porque ha muito mais medidas padronizadas e normatizadas disponiveis na drea cognitiva, ou
porque ha um interesse maior com relagdo a prontidao infantil para a escolarizagao e seu
sucesso escolar futuro. As evidéncias sobre a eficacia dos programas de apoio aos pais no
desenvolvimento social e cognitivo da crianga estao longe de ser concludentes. A auséncia de
dados irrefutaveis sobre a repercussdo dos programas sobre as criancgas abre espago para

diferentes interpretagoes e conclusoes sobre a eficacia dos programas de apoio.
Questoes-chave de pesquisa

O percurso causal que liga os programas de apoio aos pais aos resultados obtidos pela crianca
comporta diversos elos, que comecam com programas solidamente implantados e niveis
adequados de participacao dos pais nos servigos. Além desses passos necessarios, mas
insuficientes, parte-se do pressuposto de que o resultado obtido pelas criangas é modificado
pelas mudancas que os programas ocasionam nos pais. Por conseguinte, a primeira questao
sobre o impacto dos programas é saber se eles conseguiram mudar as atitudes ou os
comportamentos dos pais. Se as mudangas podem ser demonstradas, a proxima questao para a
pesquisa € saber se essas mudangas dos pais levam a melhores resultados para as criangas no
plano cognitivo ou no ambito de seu desenvolvimento social e emocional. Uma terceira questdo -
especialmente dificil de responder, mas muito interessante para os profissionais - diz respeito a
que tipo de programas sao mais efetivos: ha elementos comuns entre os programas mais
eficazes, tais como tipo de servigo e de pessoal, métodos de prestacgao, etc.? Questoes de
pesquisa mais complexas dizem respeito as intervengoes que funcionam, e para quem funcionam:

hé tipos de apoio aos pais que sao mais eficazes para diferentes tipos de familias e de criangas?
Resultados de pesquisas recentes

Uma meta-andlise abrangente dos efeitos dos programas de apoio aos pais resume dados de
resultados obtidos pela crianca para pais e filhos, a partir da avaliacao de mais de 200
programas.® Os efeitos médios sobre os pais apresentaram variacoes segundo o desfecho

analisado. Os efeitos mais importantes foram visiveis nos comportamentos, nas atitudes e nos
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conhecimentos parentais, em que o tamanho do efeito médio foi de 0,24 (um quarto do desvio
padrao na escala em que o desfecho foi medido). Os efeitos do programa sobre o funcionamento
familiar e a saude mental dos pais foram menos importantes, com tamanho do efeito médio
inferior a 0,20. Os tamanhos do efeito foram altamente influenciados por alguns programas que
mostraram efeitos muito significativos. No conjunto das avaliagoes, os tamanhos do efeito da
maioria dos programas situaram-se na faixa de 0 a 0,15 de um desvio padrao (d.p.). O maior
efeito médio ficou em torno de 20% a 25% dos programas com tamanhos de efeito superiores a
0,5 - 0 que representa um efeito de moderado a grande. Os programas de apoio aos pais também
apresentaram efeitos sobre as criancas. Os programas visaram a uma grande variedade de
resultados nos planos cognitivo, social e emocional. No campo do desenvolvimento socioafetivo,
o efeito médio foi de 0,22; para o desenvolvimento cognitivo, a média foi de 0,29. O efeito médio
foi maior para os programas destinados a criangas em idade pré-escolar (média = 0,39 de um
desvio padrao). A maioria dos programas de apoio aos pais teve efeitos limitados quanto aos

resultados para as criangas, e situam-se em torno de 0 a 0,5 de um desvio padrao.'®

O fato de apenas uma porcentagem limitada de programas de apoio aos pais ter apresentado
efeitos significativos justifica perguntar se ha elementos comuns entre os programas eficazes. A
meta-andlise sugere que os programas que apresentaram os efeitos mais importantes sobre o
desenvolvimento socioafetivo das criangas tinham trés caracteristicas comuns: a) o programa foi
direcionado a criangas cujos pais haviam identificado necessidades especificas - por exemplo,
um problema de comportamento, de conduta ou atraso no desenvolvimento (também
corroborado por Brooks-Gunn'); b) o programa empregou profissionais, e nao paraprofissionais;
e c) o programa ofereceu oportunidades de encontro entre pais e apoio aos irmaos como parte

integrante do servicgo.

De modo geral, a gestdao de casos - ou seja, ajudar os pais a identificar suas necessidades e ter
acesso aos servigos - nao se revelou uma estratégia eficaz. Uma das razoes possiveis para essa
auséncia de efeito seria a nao disponibilidade de servigos relevantes - por exemplo, servigo de

saude mental ou acesso a habitagao de melhor qualidade.

Essa meta-andlise mostrou também que os programas que combinam apoio aos pais e educagao
na primeira infancia tinham efeitos superiores a média, tanto sobre as criangas quanto sobre os
pais. Essas constatagoes da meta-andlise foram corroboradas por dados que indicam que muitos

dos programas de intervencdao em educacdo na primeira infancia que demonstram efeitos no
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longo prazo fornecem servigos de suporte de educacdo na primeira infancia e de apoio a familia.

7.8,9

Os efeitos mais significativos obtidos por programas de apoio parental que associam trabalho
com 0s pais e servigos educacionais prestados diretamente a crianca levam a seguinte questao:
qual dos dois componentes - 0 apoio aos pais ou a educagao na primeira infancia - é responsavel
pelos efeitos sobre a crianga? A analise dos resultados de um programa intensivo mais antigo de
desenvolvimento infantil voltado a criancas com baixo peso ao nascer e seus pais (Infant Health
and Development Program) sugere que os efeitos sobre os pais modificam o desenvolvimento
cognitivo da crianca, e que os efeitos sobre os pais explicam entre 20% e 50% dos efeitos sobre a
crianca.!® Uma analise recente realizada pela instituicao Chicago Child Parent Centers - um
programa de educacao precoce com um componente de apoio aos pais - examinou os fatores
responsaveis pelos efeitos significativos do programa no longo prazo com relagdo ao aumento
das taxas de conclusao escolar e na reducao das taxas de detencao juvenil." Os autores
realizaram andlises para testar hipéteses alternativas sobre os caminhos que levam dos efeitos
significativos no curto prazo sobre o desempenho escolar da crianca, ao final da pré-escola, aos
efeitos no longo prazo, incluindo as seguintes questoes: a) os estimulos cognitivos e de
linguagem fornecidos nas escolas trazem uma vantagem cognitiva continua as criancas,
produzindo efeitos no longo prazo sobre o comportamento dos estudantes; ou b) melhores
praticas, atitudes e expectativas parentais, ao lado de maior participagao na educagao das
criancas desde o comecgo do programa, levam a mudancgas sustentadas no ambiente familiar, que
dao aos pais melhores condigcoes de apoiar o desempenho escolar e as normas comportamentais,
0 que, por sua vez, tem efeitos no longo prazo sobre os comportamentos dos estudantes. A
modelagem da equacao estrutural mostrou que as vantagens cognitivas das criangas e as
experiéncias de apoio da familia estavam ligadas aos efeitos que o programa exerce sobre as
criancas no longo prazo. Ficou demonstrado que os fatores familiares - envolvimento na escola e
reducao de abusos e negligéncia - sao mediadores significativos do efeito dos programas pré-
escolares sobre a taxa de conclusao do curso secunddrio, ao passo que no caso das taxas de
detencao juvenil, somente a participacao dos pais na escola atua como elemento mediador. Além
disso, embora tanto as vantagens cognitivas como o apoio familiar expliquem os impactos sobre
o desenvolvimento precoce da crianga - por exemplo, o desempenho escolar -, o apoio familiar
tem uma relacao mais estreita com os efeitos sobre a delinquéncia juvenil, e seu impacto sobre a

conclusao escolar é equivalente ao impacto gerado pelas vantagens cognitivas.
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Conclusoes

Continua o debate sobre a eficiéncia das intervengoes de apoio aos pais no desenvolvimento das
criancas. As avaliacoes dos programas mostraram a dificuldade de produzir mudancas
sustentadas e abrangentes na conduta dos pais. Ainda mais dificil tem sido comprovar a conexao
subsequente entre mudancas nos pais e consequéncias positivas para o desenvolvimento de seus
filhos. Os resultados nessa area sao prejudicados por pesquisas cuja validade interna é limitada,
ou seja, pesquisas que podem ser afetadas por distor¢cdes de diversos tipos. As evidéncias sao
mais fortes com relagao ao papel que os servigos de apoio aos pais desempenham no apoio ao
desenvolvimento cognitivo da crianca, principalmente na idade pré-escolar. Os dados sao
especialmente sélidos para os programas que combinam intervencoes de apoio aos pais e a
prestacao de servigos educativos diretamente a crianca, e ha evidéncias de que esses dois
componentes contribuem para melhorar os resultados obtidos pela criancga. As evidéncias sao
menos claras nas areas de desenvolvimento social e emocional; no entanto, andlises longitudinais
recentes de um programa que oferece servigos de apoio a primeira infancia e aos pais mostram

novas evidéncias que relacionam o apoio aos pais a resultados sociais no longo prazo.'***
Implicacoes

A grande maioria dos programas de apoio parental é concebida e implementada sem dar atencao
a pesquisa ou a avaliacdo, o que significa que continuamos a promover intervencoes de apoio aos
pais sem entender se nosso trabalho com os pais pode gerar efeitos para as criancas, e de que
maneira isso ocorreria. Isso se verifica especialmente em relacao ao funcionamento social e
afetivo da crianca, devido tanto a medidas inadequadas de avaliagdao, como a politica atual, que
prioriza resultados cognitivos da crianca, os quais estdao associados a realizacoes escolares
especificas, como a aprendizagem da leitura. O papel critico das praticas parentais na vida da
crianca é um forte estimulo para que formuladores de politicas e pesquisadores criem programas
que tirem proveito desses processos familiares intimos e poderosos. Até que possamos entender
claramente se nossas intervencoes com os pais afetam as criancgas, e de que maneira o fazem, a

relevancia desses programas sob o ponto de vista das politicas publicas continuara em questao.
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Introducao

Durante os primeiros anos de vida, as criangas passam por importantes mudangas em seu
desenvolvimento em diversas areas. Em especial, a aquisicao da «linguagem formal» é uma das
realizacdes mais extraordinarias no desenvolvimento inicial. A linguagem habilita a crianca a
compartilhar significados com outras pessoas e a participar da aprendizagem cultural com
recursos sem precedentes. Além disso, a linguagem constitui a base da prontiddo para a escola e
das realizacoes escolares, o que explica uma imensa quantidade de trabalhos de pesquisa que
buscam compreender os fatores sociocontextuais que sustentam a linguagem e as aprendizagens
iniciais da crianca. Este trabalho é igualmente de grande interesse para profissionais,
educadores e formuladores de politicas que procuram promover resultados positivos no

desenvolvimento de criancas pequenas.
Do que se trata

Pesquisadores especializados em desenvolvimento ha muito vém manifestando interesse na
documentacao de experiéncias sociais que possam explicar variacoes da linguagem e da
aprendizagem'’ entre criancas de um mesmo grupo e de grupos diferentes. Este trabalho tem
sua base na producao de pesquisadores como Bruner®* e Vygotsky,® para quem a aprendizagem
acontece em um contexto sociocultural no qual pais e cuidadores apoiam ou orientam as criancas
pequenas para que atinjam niveis mais elevados de pensamento e de acdo. Sob esse ponto de
vista, as criancas que tém seu desenvolvimento inicial em um ambiente familiar sensivel e

cognitivamente estimulante encontram-se em situacao vantajosa no processo de aprendizagem.

Problema
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A pesquisa sobre os fatores que promovem o crescimento positivo da linguagem e a
aprendizagem em criancas pequenas é primordial para reduzir as diferencas de desempenho
escolar entre criancas de diferentes origens étnicas, linguisticas, raciais e socioeconomicas. As
criancas entram na escola com diferentes niveis de habilidades, e essas diferencas iniciais
interferem, com freqiiéncia, nos progressos da linguagem, no desenvolvimento cognitivo, na
alfabetizacgdo e no sucesso académico.®’® Criangas que manifestam atraso no inicio do processo
de escolarizagdo sao de risco para apresentarem, precocemente, dificuldades académicas e sdo
mais propensas a repeténcia, a inclusao em turmas para alunos com dificuldade e a nao

concluirem o ensino secundario.***"

Esses atrasos sao especialmente frequentes em criancgas que vivem em situacao de pobreza.
Criancas de familias de baixa renda apresentam desde cedo um atraso em relagao a seus colegas
em habilidades de linguagem?*!*> e desenvolvem o vocabulario a um ritmo mais lento em
comparacao com criancgas de familias economicamente mais favorecidas.” Vocabularios receptivo

e produtivo limitados, predizem dificuldades posteriores na escola, em leitura e ortografia.®**
Contexto de pesquisa

O perfil demogréafico das populagées minoritarias e imigrantes no Canada e nos Estados Unidos
mudou consideravelmente ao longo da ultima década, o que deu origem a pesquisas sobre as
disparidades generalizadas existentes entre os niveis de prontidao para a escola entre criangas
de diferentes origens étnicas, raciais e socioeconémicas.'*'*'*!”'* Uma vez que essas disparidades
de aprendizagem entre os grupos ja existem antes do jardim de infancia, os pesquisadores e os
profissionais tentam entender o papel do ambiente familiar da crianca no processo de

aprendizagem.'¢20212223
Questoes-chave de pesquisa

A investigacao sobre o papel do ambiente familiar no desenvolvimento da linguagem e na
aprendizagem de criancas pequenas pode ser dividida em duas questoes amplas: 1) Que aspectos
das prdticas parentais fazem diferenca para a aquisicdo da linguagem e a aprendizagem na
primeira infdncia, e por qué?; 2) Quais sdo os fatores que permitem aos pais oferecer um

ambiente de apoio a seus filhos pequenos?

Resultados de pesquisas recentes
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Que aspectos das praticas parentais fazem diferenca e por qué? Trés aspectos das praticas
parentais foram destacados como centrais no desenvolvimento da linguagem e na aprendizagem
de criangas pequenas: 1) A frequéncia de participagao da crianga em atividades de
aprendizagem rotineiras - por exemplo, leitura compartilhada e contacao de histérias; 2) A
qualidade do envolvimento entre a crianca e o cuidador - por exemplo, estimulacao cognitiva e
sensibilidade/responsividade dos pais; e 3) Fornecimento de materiais de aprendizagem

adequados a idade da criancga - por exemplo, livros e brinquedos.*

Uma participacao precoce e consistente em atividades rotineiras de aprendizagem, tais como
leitura compartilhada, contagdo de histérias e brincadeiras com as letras do alfabeto,
proporcionam a crianga uma base essencial para a aprendizagem inicial, o desenvolvimento da
linguagem e a base inicial para a alfabetizacdo.*?**?* Atividades rotineiras ddo a crianca
pequena, que tem uma estrutura familiar que a ajude a interpretar os comportamentos e a
linguagem dos outros, a antecipagdo da sequéncia temporal dos acontecimentos e a elaboragao
de conclusoOes a partir de novas experiéncias.?*° Além disso, o envolvimento nessas atividades
contribui para o enriquecimento do vocabuldrio da crianca e de seus conhecimentos conceituais.
31 Leitura e historias orais compartilhadas facilitam o enriquecimento do vocabulario, a aquisigao
de habilidades fonémicas, a construgdao do conceito da palavra impressa e o desenvolvimento de

uma atitude positiva com relagao a alfabetizagao.?>?7323.3%

Sao abundantes os estudos que indicam também que a qualidade da interagdo com os pais ou o
cuidador tem um papel formativo no desenvolvimento inicial da crianga em relagao a linguagem
e a aprendizagem. De fato, a quantidade e o estilo do vocabuldrio utilizado pelos pais para
conversar com seus filhos estdo entre os principais elementos preditivos do desenvolvimento da
linguagem nos primeiros anos. As criancgas sao beneficiadas pelo contato com um discurso adulto
rico e diversificado em informacgoes sobre os objetos e os acontecimentos do seu ambiente.”?%*’
Além disso, criancas pequenas cujos pais respondem eventualmente, por meio de descrigoes
orais e questoes, as suas iniciativas de expressao ou exploragao verbal, tendem a apresentar
habilidades de linguagem receptiva e produtiva, de consciéncia fonolégica e de compreensao de

historias, mais avancadas.?31041

Por fim, estd demonstrado que o fato de fornecer material de aprendizagem - por exemplo, livros
e brinquedos educativos - facilita o desenvolvimento da linguagem e a aprendizagem de criancas
pequenas.***** Esse tipo de material propicia trocas entre a crianca e o adulto com relagao a

acoes e objetos especificos - por exemplo, quando um dos pais e seu filho fingem cozinhar.
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Nessas situacoes, o material funciona como uma ferramenta para trocas comunicativas,
favorecendo o didlogo em torno de um centro de interesse comum. Mais precisamente, o acesso
a brinquedos que permitem o jogo simbolico e estimulam o desenvolvimento da motricidade fina
foi associado a habilidades precoces de linguagem receptiva, motivacao intrinseca e atitude
positiva diante da aprendizagem, por parte da crianca pequena.** Além disso, a familiaridade da
criancga com livros de histérias foi relacionada ao vocabulario receptivo e expressivo, bem como a

capacidade inicial de leitura.**

Que fatores permitem um prognostico de prdticas parentais positivas? Os pesquisadores
concordam que as habilidades parentais sao determinadas pelas caracteristicas dos pais e de
seus filhos. No que diz respeito aos pais, idade, grau de instrucao, renda e origem racial ou
étnica, entre outros, sao fatores cuja relagao com os trés aspectos das praticas parentais foi
discutida acima. Por exemplo: em comparagao com maes mais velhas, as maes adolescentes
demonstram niveis mais baixos de estimulo verbal e de envolvimento, sdao mais intrusivas e tém
um discurso materno menos variado e menos complexo.**® Maes com baixa escolaridade leem
para seus filhos com menor frequéncia®* e demonstram habilidades de linguagem, leitura e
escrita menos sofisticadas,* o que afeta a quantidade e a qualidade de sua interacao verbal com
seus filhos.? O grau de escolarizagao dos pais, por sua vez, estd relacionado a renda familiar:
pobreza e pobreza persistente estdao fortemente associadas a ambientes familiares menos
estimulantes,® e as criancas cujos pais vivem em situacao de pobreza sao de risco para
apresentar dificuldades nos planos cognitivo, escolar e socioemocional.®>** Por fim, maes
hispanicas ou afro-americanas sao, em média, menos propensas a ler para seus filhos do que
maes brancas ndo hispéanicas;* e familias latino-americanas hispanéfonas tém menos livros
infantis em casa do que outras familias.?® Essas constatacoes étnicas e raciais talvez sejam
explicadas pelas diferencas de recursos das familias entre os grupos, uma vez que o status

minoritdrio frequentemente estd associado a varios riscos sociodemograficos.

As caracteristicas da crianca, como sexo e ordem de nascimento, entre muitas outras, também
sao associadas a medidas iniciais de linguagem e aprendizagem. As meninas, por exemplo,
tendem a apresentar uma pequena vantagem sobre os meninos nos estagios iniciais do
desenvolvimento do vocabulario,*****” e estudos revelaram que as familias dedicam muito mais
tempo as atividades ligadas a leitura com as meninas do que com os meninos.*® Os mais velhos
tém, em média, um vocabuldrio um pouco mais vasto do que seus irmaos mais novos.* Além

disso, as maes diferem em sua linguagem, envolvimento e responsividade em relacao aos filhos
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mais velhos e os mais novos, sendo os mais velhos os mais favorecidos.®
Lacunas de pesquisa

Tendo em vista evidéncias que mostram que criancas de familias de baixa renda e de grupos
minoritarios estdo mais propensas a apresentar atrasos no desenvolvimento da linguagem e na
aprendizagem quando entram na escola, devem ser realizados outros estudos para entender a
razao dessas diferencas, e encontrar os meios mais eficazes de apoio aos pais para que oferecam
a seus filhos um ambiente familiar positivo. Pesquisas futuras devem investigar a maneira como
os multiplos aspectos da aprendizagem no ambiente familiar contribuem para o desenvolvimento
da crianga. Além disso, os estudos sobre «prontidao para a escola» devem abordar, em suas
investigacoes, desde os primeiros anos da vida, uma vez que € nesse periodo que se desenvolvem
as bases essenciais da linguagem e do conhecimento. Nesse aspecto, a pesquisa sobre o
desenvolvimento da linguagem e prontidao para a escola de criancas de familias que falam
idiomas minoritarios deve focalizar o modo como as linguas faladas em casa e fora de casa
contribuem para a proficiéncia da crianca, tanto na sua lingua materna como no idioma inglés.
Por fim, a maioria dos trabalhos de pesquisa sobre o contexto social no qual as criancas
adquirem a linguagem e aprendem focaliza as interagoes das criangas com as maes. Tendo em
vista a riqueza da rede social que forma o ambiente de bebés e de criangas pequenas, pesquisas
futuras devem analisar as oportunidades de alfabetizacdo oferecidas pelos diversos membros do
universo social da crianga pequena, entre os quais os pais, os irmaos, a familia ampliada e os

cuidadores.
Conclusoes

Ha evidéncias indiscutiveis da importancia do desenvolvimento inicial da linguagem e da
aprendizagem da crianca para suas condicoes de prontidao, envolvimento e desempenho escolar
no futuro. A experiéncia em casa tem importancia crucial para a etapa inicial de desenvolvimento
da linguagem e de aprendizagem. Em especial, ha trés aspectos do ambiente de letramento na
familia que favorecem esses processos: atividades de aprendizagem, tais como leitura cotidiana;
qualidade das habilidades parentais, como responsividade; e materiais de aprendizagem, como
brinquedos e livros adequados para a idade da crianca. Além disso, pais com mais recursos - por
exemplo, grau de escolarizagao e renda - tém melhores condigdes de oferecer aos filhos
pequenos experiéncias de aprendizagem positivas. Por fim, as criancas desempenham,

igualmente, um papel importante em suas préprias experiéncias de aprendizagem, como
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exemplificam as relagdes entre caracteristicas da crianga e comportamentos dos pais. As
criancgas exercem influéncia sobre os pais, assim como os pais exercem influéncia sobre os filhos;
portanto, é primordial reconhecer a natureza transacional das experiéncias iniciais de aquisicao

de linguagem e de aprendizagem.®
Implicacoes

A pesquisa sobre o ambiente em que acontece a aprendizagem inicial das criancas é relevante
para formuladores de politicas, educadores e profissionais que procuram promover o
desenvolvimento da linguagem e a aprendizagem de criancas pequenas. Intervencoes e medidas
preventivas devem visar aos diversos aspectos do ambiente em que ocorre o desenvolvimento
inicial da linguagem e a aprendizagem das criancas, entre os quais o apoio aos pais no
provimento de atividades que promovam a alfabetizacao, o envolvimento sensivel e responsivo, e
material adequado a idade, que facilite a aprendizagem. Além disso, esses esforcos devem
acompanhar precocemente o desenvolvimento, uma vez que as criangas podem tirar melhor
proveito de um ambiente familiar estimulador durante os anos formativos de rapido crescimento
da linguagem e da aprendizagem.?%% Por fim, intervencoes destinadas aos pais que visam
favorecer a aprendizagem infantil devem levar em conta o contexto cultural do desenvolvimento
inicial ao lidar com pais de diferentes backgrounds; e devem considerar também o contexto
social mais amplo das praticas parentais, levando em conta os obstaculos criados pela pobreza e

pelo baixo nivel de instrucao dos pais.
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Fontes, efeitos e mudancas possiveis em
habilidades parentais: comentarios sobre Belsky,
Grusec e sobre Sanders e Morawska

Jacqueline J. Goodnow, PhD
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Margo 2006

Introducao

A pesquisa sobre habilidades parentais € um caminho para compreender o desenvolvimento e
uma base potencial para agoes clinicas, educacionais e sociais. Os autores trazem a essa
pesquisa a hipotese de que a qualidade da pratica parental é importante e aberta a mudancas.
Também compartilham um registro de rupturas produtivas de algumas abordagens tradicionais,
orientando a pesquisa em novas diregoes e oferecendo mudancgas quanto as implicacoes para a

acgao. As diferencgas aparecem quando os autores consideram a natureza dessas rupturas.

Grusec, por exemplo, parte de um interesse consagrado nos “estilos” gerais de pais (por
exemplo, cordialidade, coercividade, consisténcia, senso de eficacia) e “esquemas” (por exemplo,
sua visao quanto a métodos de controle adequados). H4 um reconhecimento adicional de que os
pais podem ter mais de uma visao sobre os filhos ou sobre as praticas parentais (por exemplo,
pratica parental como sendo facil ou impossivel). O que importa, portanto, sdo os pensamentos,
sentimentos e acgoes particulares que afloram em situagoes especificas, especialmente em

situagoes problematicas.

Belsky parte do reconhecimento também consagrado de duas influéncias na pratica parental: as
caracteristicas da crianca e as dos pais. Com relagao as caracteristicas dos pais, o autor devota
um interesse revitalizado no que diz respeito a prépria histéria - nesse sentido, as praticas
parentais podem ser “herdadas”. Para ambas, Belsky agrega énfase no “contexto social mais
amplo” (isso inclui o relacionamento entre os pais) e na acumulagao de estresses, e sustenta a

intervencao de maultiplas influéncias.

Sanders e Morawska partem de uma tradicao de acdao que muitas vezes ocorre em uma estrutura

clinica. Defendem a ideia de ir além dos pais que ja estdo vivenciando problemas: todos os pais
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poderiam beneficiar-se de instrugdao ou aconselhamento relacionados a natureza do
desenvolvimento e a estratégias uteis. A expectativa dos pais, por exemplo, pode tornar-se mais
apropriada a idade do filho. Também poderao evitar estratégias coercivas, construindo sua

pratica parental com base no que ja existe de positivo.
Pesquisa e conclusoes

Nao seria razoavel esperar que trés trabalhos curtos cobrissem todo o campo de estudo e
esclarecessem todas as implicacOes e orientacoes. Entretanto, eu gostaria que mais espaco

tivesse sido dado a quatro tendéncias.

A primeira tendéncia tem a ver com modos de especificar habilidades parentais, dentro e fora de
casa. Dentro da familia, a habilidade dos pais para interpretar os eventos e estabelecer algum
grau de rotina ou padrdo na vida familiar surgiu como importante, tanto para a vida didria (por
exemplo, entender a televisao, estabelecer regras de seguranca) como para momentos
traumaticos ou de mudanca radical.'* Fora da familia, as habilidades tomam a forma de atencgéao
ao que a vizinhanca oferece e de capacidade de negociagcao com creches ou escolas para que
seus objetivos sejam atingidos.®® Tomam a forma também de monitoramento eficaz. Nem sempre
0s pais estao vendo seus filhos. Precisam ser capazes de manter-se informados sobre o que as
criancas fazem, seja verificando diretamente ou - desde cedo - promovendo na crianca a
disposicao para “revelar”.”® Para a vida em geral, dentro e fora de casa, a habilidade também
pode assumir a forma de preparacao eficaz dos filhos para o que eles poderao enfrentar

(especialmente enfrentamentos negativos).**°

A segunda tendéncia tem a ver com modos de especificar os resultados esperados, para os filhos
ou para os pais. E consenso geral que é preciso explicagbes mais objetivas para identificar quais
aspectos da pratica parental estdo associados a quais resultados, e por intermédio de quais
processos, especialmente ao longo do tempo. Precisamos também de uma identificagao mais
ampla dos resultados em termos relacionais: em termos da nocao infantil de reciprocidade, de

pertinéncia a um grupo (por exemplo, “somos uma familia”) ou de identidade coletiva."**

A terceira tendéncia tem a ver com maneiras de incluir a crianga no contexto de maneira mais
plena. Hoje conhecemos melhor as visdes dos pais sobre praticas parentais e sobre criangas do
que a visao das criangas sobre o que é ser um bom pai ou uma boa mae, ou o que representa

uma pratica parental apropriada.’® Esta constatagdo torna-se ainda mais surpreendente diante
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das ideias propostas, que mostram o papel central da interpretacao da crianga no processo de vir

a adotar os valores dos pais e vé-los com seus.!*"’

A quarta e ultima tendéncia que me parece ainda carecer de énfase tem a ver com diferenc¢as
culturais no modo de pensar, sentir ou agir dos pais, tal como foi salientado brevemente por
Grusec, e hoje esse aspecto esta consistentemente documentado. Essas variagdes interessam nao
apenas como uma forma de registrar que as pessoas sao diferentes: sao também um lembrete
vivido da necessidade de examinar os valores e pressupostos de dois grupos, e suas visoes
mutuas,” quando um grupo social ou cultural decide que as habilidades de outro grupo precisam

melhorar.
Implicagoes para politicas

As pesquisas podem contribuir para a acao em duas vias amplas.?? Uma delas é fornecer modelos
gerais que orientem as decisoes: modelos, por exemplo, de por que os pais agem da maneira
como agem ou - menos evidente nestes trabalhos - de como as criancas mudam (por exemplo,
modelos que mostrem se a crianca se torna mais ou menos agressiva*). A outra via é fornecer

questdes mais especificas ligadas a politicas: questoes sobre por que, quando, quem e como.

As questoes sobre “quem” oferecem um ponto de partida para comparacao com os trabalhos
atuais. Uma abordagem (geralmente descrita como “direcionada”) situa a énfase em grupos
particulares de pais. Grusec, por exemplo, enfatiza os pais que ja estdao experimentando
problemas. A questao critica diz respeito, nesse caso, a isolar onde o problema estd e como se
pode lidar com ele. Grusec aponta para o valor de considerar situacoes problematicas especificas
- em relagdo a vida didria, isso pode significar localizar exatamente quais sdo “os piores
momentos do dia”, ou os momentos em que os pais estdo comegando a perder a paciéncia. A
acao pode ser entdo dirigida a maneiras de lidar com os sentimentos, ideias ou estratégias
particulares que sao “ativados” nesses momentos e que representam obstaculos no caminho da

acao eficaz.

Sanders e Morawska aproximam-se mais de abordagens que foram denominadas “universais”.
Para eles, em muitos aspectos, a habilidade para criar os filhos é comparavel a habilidade de
dirigir um carro. E muito raro que ela venha naturalmente, e é sempre favorecida por algum
grau de instrugdo. Os pais que mais interessam sao os de «primeira viagem» (primeiro bebé ou

primeira vez que ocorre um problema). Seria possivel, entretanto - e Sanders e Morawska
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sugerem essa expansao - fornecer um combinado de estratégias uteis e informacgoes que
serviriam para todos os aspectos comportamentais e todos os grupos de pais, antes ou depois do
aparecimento de dificuldades. Isso também poderia ser feito recorrendo-se a outras abordagens,

ndo limitadas a modalidade presencial individual.

Entretanto, nenhum dos trabalhos aponta de maneira enfatica para mudancgas nos ambientes
fisico e social. E possivel visar a mudancas na forma como funcionam as creches e escolas, para
tentar melhorar os contextos sociais (por exemplo, promovendo praticas de trabalho amigaveis
aos pais) ou aumentar os recursos financeiros dos pais, de maneira a permitir que sejam
direcionados para o que os pais fazem e o modo como as criangas se desenvolvem.* Belsky, com
a énfase que da as influéncias multiplas na pratica parental, € quem mais se aproxima dessa
abordagem. Esse autor sustenta que nao ha uma via Gnica para avangar: pelo contrario, uma
variedade de passos pode alterar a acumulacao de estresses e apoios que conformam a natureza

da pratica parental.

De fato, as implicagOes para a agao sdo variadas. No entanto, os trés trabalhos compartilham a
énfase no fato de que o objetivo maior sdao as mudancas nas criangas e na interagao pais-filhos.
Essas mudangas também continuam sendo os indicadores basicos de efeitos para qualquer agao
que seja empreendida. Os trés oferecem também uma ideia clara das preocupacdes mais
importantes, e uma adverténcia quanto a necessidade de avangar nas pesquisas e na analise das

implicagoes de seus resultados e de seus conceitos subjacentes para a pratica parental.
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