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Introducao
A visdo tradicional

A violéncia fisica exibida por adolescentes e adultos jovens é uma preocupacao importante em
todas as sociedades modernas. Sem duvida, o risco de prisao e condenagao por comportamento
criminoso é maior ao final da adolescéncia e no inicio da vida adulta do que em qualquer outro
momento da vida. Nos ultimos 40 anos, centenas de estudos tentaram esclarecer o que leva
criancas brincalhonas a se tornar jovens delinquentes violentos. J& foi demonstrado que
supervisao parental insuficiente, colapso familiar, influéncia negativa de colegas e pobreza estao
associados a delinquéncia juvenil violenta.'? Os homens respondem pela maioria das prisdes por
crimes violentos. A principal explicacdao para o comportamento violento vem sendo, ha muito
tempo, a seguinte: “Comportamentos agressivos e violentos sao respostas aprendidas a
frustracdo que podem também ser assimiladas como instrumentos para atingir metas,

aprendizado que ocorre pela observacao de modelos que exibem tais comportamentos. Esses
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modelos podem ser observados na familia, entre colegas, na vizinhancga, nos meios de

comunicacao de massa ou na pornografia violenta.”?
Problemas
Problemas com a visao tradicional

Se a agressao fisica é aprendida pela observacao de modelos na familia, na vizinhanca e entre os

colegas, as seguintes questdes podem ser formuladas:

d. Quando a aprendizagem comeca?
b. A frequéncia da agressdao fisica aumenta com a exposicao a modelos agressivos?

€. Quando e como podemos prevenir o desenvolvimento da agressao fisica?
Resultados de pesquisas recentes
a)Pesquisa durante a educacdo primaria

Até pouco tempo atras, a maioria das pesquisas sobre agressao focalizou adolescentes e adultos.
Uma minoria dos estudos longitudinais utilizando amplas amostragens de criancas em idade de
frequentar o ensino primario forneceu informacdes importantes sobre o desenvolvimento da
agressao fisica.*®* Uma constatacao significativa e inesperada desses estudos longitudinais foi que
a grande maioria das criancas reduziu a frequéncia de agressdes fisicas a partir do ingresso na
escola e até o final do ensino médio. Esse fen6meno é observado igualmente em meninas e
meninos, embora as meninas tenham demonstrado sistematicamente menor frequéncia de
agressoes fisicas do que os meninos. Esse fendmeno foi observado nas décadas de 1980 e 1990
no Canada, na Nova Zelandia e nos Estados Unidos, onde as taxas de homicidios estavam

aumentando. %7®

Sob a perspectiva da agressividade como aprendizagem social, esse declinio da frequéncia de
agressoes fisicas acompanhando o aumento da idade era inesperado, uma vez que as criancas
sao cada vez mais expostas a modelos de agressao ao longo do crescimento. Estudos
longitudinais também demonstraram ser extremamente improvavel que um adolescente que no
passado nao praticou agressdes fisicas em nivel excepcional venha subitamente a manifestar

problemas significativos de agressividade fisica.”#0
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Obviamente, essas constatacdes levaram a outra questao: se a maioria das criancas estd no seu
apice de frequéncia de agressodes fisicas por ocasidao do ingresso na escola, em que momento
aprendem a tornar-se fisicamente agressivas? Até hoje poucos estudos focalizaram a agressao
fisica antes do ingresso na escola, provavelmente por trés bons motivos: 1) As consequéncias de
agressoes fisicas cometidas por um adolescente de 18 anos normalmente sao mais dramaticas do
que aquelas cometidas por uma crianca de 3 anos; 2) A teoria do aprendizado social da
agressividade levou-nos a acreditar que as criancas aprendem a ser agressivas durante os anos
escolares porque sao mais expostas a modelos de agressao do que criancas na educacao infantil;

3) E mais facil para os pesquisadores observar e entrevistar criancas em idade escolar.
b)Pesquisas durante a primeira infancia

Na década passada, alguns poucos estudos longitudinais que analisaram a agressividade desde o
nascimento reverteram nossa compreensdo sobre o desenvolvimento da agressao fisica. Esses
estudos mostram que, se as criancas realmente aprendem a praticar agressoes fisicas pela
observacao de modelos, a maior parte desse aprendizado se da durante os primeiros 18 a 24
meses de vida. De fato, a maioria das maes relata que, nessa faixa etdria, seus filhos usavam
alguma forma de agressao fisica.’?** Ha, entretanto, diferencas substanciais na frequéncia da
agressao fisica tanto entre bebés como em meio a criancas pequenas.****'® Esses estudos
mostram que determinada maioria de criancas utiliza ocasionalmente a agressao fisica; uma
minoria utiliza a agressao fisica com muito menor frequéncia do que a maioria; e outra minoria
utiliza agressao fisica com muito maior frequéncia do que a maioria. Na educacado infantil, muitas
criancas sao encaminhadas a clinicas por problemas de comportamento, principalmente por

comportamentos de agressao fisica."

Dados disponiveis sobre o desenvolvimento da agressividade fisica nos anos pré-escolares
mostraram que a frequéncia de uso da agressao fisica aumenta nos primeiros 30 a 40 meses apds
0 nascimento, e a partir dai declina de maneira regular.**** O niumero de meninas que chegam
aos niveis de frequéncia mais elevados é menor do que o de meninos, e as meninas tendem a

reduzir mais cedo a frequéncia de agressodes.*®

Além disso, estudos longitudinais até a adolescéncia mostram que a educacao infantil € um
periodo sensivel para aprender a controlar a agressividade fisica. De fato, a minoria de criancas
na escola primaria que continuam exibindo altos niveis de agressividade fisica (5% a 10%)

continua correndo grande risco de envolvimento em comportamentos fisicamente violentos
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durante a adolescéncia.”®

E interessante notar que, embora tenha sido verificado que a frequéncia de agressdes fisicas
diminui a partir dos 3 ou 4 anos de idade, a frequéncia da agressao indireta (fazer comentarios
inconvenientes sobre outras pessoas pelas costas) aumenta consideravelmente dos 4 aos 7 anos
de idade, e que as meninas tendem a usar essa forma de agressao mais frequentemente do que

0S meninos.*®

Os principais fatores de risco para que as mulheres tenham filhos com problemas graves de
agressividade fisica sao baixo nivel educacional, histérico de problemas comportamentais,
gravidez e parto precoces, fumo durante a gravidez e baixa renda.******? Um estudo com uma
ampla amostra de gémeos também indica efeitos genéticos sobre diferencas individuais na

frequéncia de agressividade fisica aos 19 meses de idade.?
Conclusoes

Contrariando a crenca tradicional, as criancas nao precisam observar modelos de agressao fisica
para se iniciar na utilizacao desse tipo de comportamento. Em 1972, Donald Hebb - um dos pais
da psicologia moderna - observou que criancas nao precisam aprender a ter explosdes de raiva.*
Em seu livro de 1979 sobre desenvolvimento social, Robert Cairns lembrou aos estudantes de
desenvolvimento humano que os animais mais agressivos sao aqueles que foram isolados desde o
nascimento.* De fato, bebés parecem usar a agressao fisica espontaneamente para alcancar seus
objetivos quando estdao com raiva. Seguindo o trabalho pioneiro de Charles Darwin, Michael Lewis
e seus colegas mostraram que reacdes de raiva podem ser observadas jad aos 2 meses de idade
2526 Aparentemente, também é espontanea a maneira como as criancas recorrem a brincadeiras
de luta.” Portanto, ao invés de aprender em seu ambiente a utilizar a agressao fisica, as criancas
aprendem a nao usar esse comportamento por meio de varias formas de interacao com seu

ambiente.

A pesquisa sobre o desenvolvimento da agressividade durante o periodo pré-escolar ainda nao

esclareceu adequadamente os mecanismos que explicariam:

a. por que alguns bebés sdo mais agressivos fisicamente do que outros;

b. por que alguns se envolvem muito pouco em agressoes fisicas;
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C. por que bebés do sexo feminino tendem a envolver-se em agressdes fisicas menos

frequentemente do que os bebés do sexo masculino;

d. por que a maioria das criancas aprende a regular a agressao fisica antes de entrar na
escola;

€. por que algumas n&o o fazem;
f. por que as criangas comecam a envolver-se em agressoes indiretas;

9. por que as meninas se envolvem em agressdes indiretas mais frequentemente do que os

meninos;
h. em que medida o envolvimento em agressdes indiretas reduz agressoes fisicas;

l. quais intervencdes sdo mais eficazes para ajudar criancas em idade pré-escolar que tém
dificuldade para aprender a controlar suas tendéncias a envolver-se em agressodes fisicas.

Implicacoes para politicas e servicos

As pesquisas resumidas acima tém duas implicagdes importantes para a prevencao da
agressividade fisica. Em primeiro lugar, ha o fato de que a maioria das criancas aprende
alternativas para a agressao fisica durante os anos pré-escolares. Portanto, a primeira infancia é
provavelmente o momento mais oportuno para ajudar as criancas que correm risco de se tornar
agressores fisicos cronicos. O auxilio intensivo a familias de alto risco desde a gravidez devera ter
impacto no longo prazo?*?°*® Em segundo lugar, uma vez que a maioria dos seres humanos
utilizou agressdo fisica em sua primeira infancia, muito provavelmente corre o risco de uséa-la
novamente em situacdes que parecem nado oferecer alternativas satisfatérias. Isso poderia
explicar por que tantos crimes violentos sdo cometidos por individuos que ndao tém uma histéria
de agressao fisica cronica, e por que tantos conflitos entre familias, grupos étnicos, grupos

religiosos, classes socioeconémicas e nacoes levam a agressao fisica.

Politicas que promovam educacao de qualidade para a primeira infancia devem reduzir os casos
de violéncia crbénica e o nivel geral de agressividade fisica na populacdao. Mas sao igualmente
necessarias politicas que mantenham ambientes pacificos na sociedade como um todo, para
evitar que reacdes agressivas primitivas irrompam através da aparente civilidade que adquirimos

com a idade.
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