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Introducao

Os trabalhos de Webster-Stratton, Lochman, Domitrovich e Greenberg fazem uma avaliacao e
uma sintese do estado dos conhecimentos sobre a prevencao de comportamentos agressivos em
criancas pequenas. Nos modelos atuais sobre desenvolvimento de problemas crénicos de
agressividade, a ciéncia do desenvolvimento focalizou o periodo entre 3 e 6 anos de idade, com
base na alegacao de ser este 0 momento na vida em que os padrdes de comportamento se
tornam relativamente estaveis, preditivos de problemas crénicos de conduta na adolescéncia, e
receptivos a intervencdes precoces. Na ultima década, tomou corpo uma massa critica de estudos
empiricos sobre a eficacia de novos programas de intervencdo. Portanto, é adequado que essas

revisoes tenham sido realizadas neste momento.
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Pesquisas e conclusoes

Em suas resenhas, Webster-Stratton, Domitrovich e Greenberg, e Lochman resumem as
intervencdes em categorias que focalizam a crianca, os pais ou professores e programas
explicitamente multimodais. Suas avaliacdes sugerem que os resultados mais favoraveis provém
de intervencdes focadas nos pais. Programas que ensinam os pais a implementar estratégias
consistentes e nao violentas para lidar com o mau comportamento da crianca tém os efeitos mais
positivos na reducao da agressividade infantil. Outros programas fornecem algumas evidéncias de

sucesso, mas seus resultados ndo sao tao claros, persuasivos ou numerosos.

Viérias conclusdes genéricas sao consensuais entre os autores. Em primeiro lugar, o nimero de
estudos controlados ainda é considerado relativamente pequeno, e foi sugerido que esses estudos
fossem ampliados exponencialmente ao longo da préxima década. Esta sugestdao assume
significado especial no contexto do atual debate politico sobre a natureza da programacao da
primeira infancia. Nos Estados Unidos, o objetivo de melhorar os resultados da educacdo para as
criancas vem levando ao aumento do financiamento para programas de primeira infancia que

ajudam a preparar criancas de alto risco para o aprendizado na educacao infantil.

A controvérsia é se tais esforcos devem ser direcionados para o desenvolvimento cognitivo
(através de instrucao didatica direta de fonética e de habilidades preparatérias para leitura) ou
para um desenvolvimento socioemocional-comportamental mais abrangente (por meio do
provimento de contextos estimuladores, como a creche, e da programacao direta do
desenvolvimento social da crianca). A importancia das intervencdes na prevencao do
comportamento agressivo em criancas de alto risco em idade pré-escolar assume uma

importancia ainda maior nesse contexto de politicas.

A segunda conclusao a que chegaram os autores foi que a préxima geracao de intervencdes deve
refletir maior compreensao sobre o nivel de desenvolvimento das criancas participantes.
Programas para criancas de 2, 3 e 4 anos de idade podem ser bastante distintos. Além disso, para
oferecer intervencdes 6timas para cada crianca, pode ser necessaria uma avaliacao individual dos
niveis funcionais de desenvolvimento. Por exemplo, algumas intervencdes focalizadas na crianca
podem ser baseadas em habilidades verbais, na auséncia das quais a intervencao resultara
ineficaz. Isto é relevante nao apenas para criancas de diferentes niveis de desenvolvimento, mas

também para criancas imigrantes que ingressam no contexto escolar provindo de contextos
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linguisticos e culturais diferentes.

A terceira conclusao a que chegaram os autores foi que sdo necessdrias mais pesquisas basicas
sobre desenvolvimento para subsidiar a criacao de novos programas de intervencao (nao é
especificada a natureza exata dessas pesquisas na area de desenvolvimento). A maior parte das
pesquisas sobre desenvolvimento nao se baseia na necessidade de criar intervencodes: ao
contrdrio, consiste em testes de hipéteses de teorias basicas de desenvolvimento referentes as
criancas individualmente. Sdo necessarias pesquisas de desenvolvimento focadas em problemas,
que possam subsidiar mais diretamente o planejamento de intervengdes. Por exemplo,
intervencoes focalizadas com precisdo e baseadas em sua adequacdo a crianga poderiam
melhorar a relacao custo/beneficio dos programas. Pesquisas anteriores sobre desenvolvimento
sao Uteis apenas para esbocar categorias gerais de criancas agressivas. Precisamos de pesquisas
gue examinem critérios 6timos de selecao para inclusao em um programa, beneficios da selecao
de criancas com base em avaliacao de multiplos dominios, e custos e beneficios de intervir mais

cedo ou mais tarde no periodo pré-escolar.

Embora, de maneira geral, haja consenso entre os autores, em certa medida alguns dos pontos
levantados sao contraditérios. Webster-Stratton concluiu que sua intervencao foi o tnico
programa que produziu resultados consistentemente favordveis, ao passo que os outros autores
referem-se a outros programas que também levaram a resultados positivos. Destacam-se: 1) a
resenha de Domitrovich e Greenberg e sua avaliacao positiva do programa de Shure,*** focalizado
no aumento das habilidades sociais crianca; e 2) a resenha de Lochman sobre os programas de

Olds,* que envolvem visitas domiciliares.

Domitrovich e Greenberg concluiram que programas multimodais produzem os resultados mais
favoraveis. Esta conclusao tem uma sélida base tedérica na pesquisa desenvolvimentista, que
associa o desenvolvimento do comportamento agressivo a uma complexa miriade de fatores que
envolvem a crianca, a familia, os colegas, a vizinhanca e a escola. No entanto, Domitrovich e
Greenberg nao apresentaram exemplos de estudos que tenham comparado abordagens
unimodais e multimodais. Esses estudos certamente estao garantidos, e seriam necessarios para

a formulacao de qualquer conclusao final.

Uma comparagao entre os programas comentados nessas trés resenhas sugere que a
conceituacao de intervencdes requer consideracdes mais amplas e mais inclusivas. Por exemplo,

Domitrovich e Greenberg analisaram programas focalizados em pais, e incluiram apenas
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iniciativas de capacitacao de pais em habilidades de gestdao do comportamento. Nao levaram em
consideracao os aspectos promissores da abordagem de visitas domiciliares por profissionais de
enfermagem, elogiados por Lochman. Isto posto, todo o conjunto de programas considerado por
esses autores ainda produziria uma diversidade de servicos decididamente limitada. Talvez a
critica mais importante a essas resenhas seja o fato de excluirem uma conceituacao mais ampla
de intervencdes para a prevencao de comportamento agressivo em criangas pequenas.
Efetivamente, pelo menos dois tipos de intervencdes poderiam ser acrescentados a lista a ser

considerada nesta area.

Uma intervencao importante que pode ser adotada pelos pais é colocar uma crianca em um tipo
especifico de contexto, em um momento especifico de seu desenvolvimento. Os pais podem optar
por viver em determinada vizinhanca, por trabalhar fora de casa, por ter mais filhos (ou nao) em
determinado periodo de tempo. Podem optar também por colocar a crianca na creche em
determinada idade, e por escolher o tipo de atendimento que a crianca recebera (baseado no lar,
baseado na escola, etc.). Hd um consenso crescente na literatura do desenvolvimento de que
colocar a crianca muito cedo em um contexto de cuidados coletivos pode ser prejudicial, como
também pode ser prejudicial postergar demasiadamente a exposicao a criancas ndo conhecidas.
Essas intervengdes podem ter efeitos dramaticos no desenvolvimento do comportamento
agressivo, e deve-se considerar sua implementacao simultaneamente a intervencdes psicoldgicas

estruturadas.

Outra intervencao que talvez tenha o efeito de maior alcance sobre o desenvolvimento agressivo
da crianca é a oferta de um ambiente familiar seguro, afetuoso, estimulante e estavel. A literatura
do desenvolvimento sugere que criancas que vivem em familias sujeitas a estresse, criancas que
sofrem abusos fisicos ou criancas pobres estao sujeitas a um desenvolvimento agressivo.
Intervencdes que minimizem o estresse dos pais, que evitem que abusem de seus filhos ou que
ajudem as familias a sair da situacao de pobreza podem evitar que as criancas se tornem
agressivas. Assim sendo, acdes como programas de bem-estar social, subsidios para o
atendimento infantil e visitas domiciliares podem ser promissores como intervencdes preventivas
contra resultados adversos para as criancas. Talvez a préxima geracao de resenhas nesta area
geral venha a incluir essas intervencoes, e talvez a préxima geracao de programas de intervencao
focalizados em pais venha a incluir consideracdes desse tipo ao lado de capacitacao em gestao do

comportamento.
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