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Introducao

O aleitamento materno é o método recomendado em todo o mundo para a alimentacao de bebés.
Embora as vantagens nutricionais e imunoldgicas do aleitamento materno ja estejam bem
documentadas,® os resultados consistentes de estudos relativos aos beneficios psicossociais sao
mais ambiguos. As formas pelas quais o aleitamento materno afeta o desenvolvimento

psicossocial e emocional sdo dificeis de deslindar e nem sempre sao unidirecionais. Variaveis
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interferentes - como o nivel educacional da mae - estao estreitamente associadas a pratica do
aleitamento materno e, no entanto, também sao determinantes do desenvolvimento psicossocial.
23 Fatores ambientais interagem com determinantes biolégicos, modificando o efeito observado
sobre o desenvolvimento. Por exemplo, Engle et al. sugerem gue os padrdes de vocalizacao da
mae podem modular diferencialmente a influéncia que o status nutricional da crianca tem sobre o
funcionamento cognitivo. Além disso, Pollitt postulou que nao sé fatores ambientais (como a
estimulacao vocal) tém um efeito direto e transformador sobre o desenvolvimento das criancas,
como também o inverso é verdadeiro - uma crianca com desenvolvimento mais avancado induz

mais estimulacao por parte do cuidador.®

Trés dos quatro artigos apresentados aqui discutem os desafios que a identificacdo dos efeitos do
aleitamento materno sobre o desenvolvimento social e emocional de criancas pequenas
representa para a pesquisa. Esses artigos focalizam o apego mae-bebé, o ajustamento social e
comportamental e o desenvolvimento cognitivo como indicadores de desenvolvimento
psicossocial. O quarto artigo, de Greiner, discute praticas sociais que ajudarao a transformar em

norma social comportamentos otimizados de amamentacao.
Pesquisas e conclusoes

Woodward e Liberty reveem muitos dos desafios da pesquisa sobre desenvolvimento psicossocial.
Ha uma ampla variedade de desenlaces psicolégicos que se estendem do periodo neonatal (por
exemplo, as interacdes mae-bebé iniciais) através da infancia e da adolescéncia (por exemplo,
ajustamento comportamental). Além disso, é possivel fazer diversas comparacdes entre grupos:
bebés amamentados versus bebés alimentados com mamadeira, o que ocorre antes e depois da
mamada, ou entre as duracdes ou padrdes de aleitamento materno. Um aspecto importante é a
identificacao, por Woodward e Liberty, da distincao entre efeitos de curto e de longo prazo e o
mecanismo pelo qual o aleitamento materno pode influenciar o desenvolvimento psicossocial
como questdes-chave de pesquisa. Woodward e Liberty demonstram a complexidade desses
mecanismos em seu exemplo sobre a influéncia do aleitamento materno sobre o humor da mae e
o efeito do feedback do bebé para a mae. No entanto, os caminhos para diferentes consequéncias

podem ser os mesmos.

O aleitamento materno é uma opcao, e nao um comportamento atribuido aleatoriamente as
maes. As mulheres que optam por amamentar seus bebés sao diferentes daquelas que optam

pela mamadeira, e essas outras caracteristicas da mae e de seu ambiente sao fatores de
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confusao para a analise. Embora Woodward e Liberty discutam os desafios dessa analise, o que
aparentemente esta faltando é o reconhecimento de que as caracteristicas maternas associadas
ao aleitamento materno apresentarao variacdes dependendo da cultura estudada. As
caracteristicas da mae associadas ao aleitamento materno - tais como nivel educacional e
econdmico mais alto - em paises ricos como Canada e Estados Unidos ndo sao universais. De fato,
em paises que dispdem de menos recursos, o aleitamento materno é mais comum entre os
pobres e aqueles com niveis educacionais mais baixos.® Para compreender as formas pelas quais
o aleitamento materno influencia o desenvolvimento psicossocial, € necessério considerar o

contexto cultural em cada caso.

O artigo de Pérez-Escamilla aborda o desenvolvimento psicossocial a partir de uma perspectiva
diferente da de Woodward e Liberty. Sua revisao enfatiza o efeito que o aleitamento materno
exerce sobre trés caracteristicas associadas ao desenvolvimento psicossocial da crianca mais
velha: desenvolvimento cognitivo, desenvolvimento motor da crianca e obesidade infantil. Pérex-
Escamilla demonstra de forma bastante clara o peso das evidéncias que sustentam o efeito
positivo do aleitamento materno sobre o desenvolvimento cognitivo. H4 um resultado
estatisticamente significativo e consistente entre as pesquisas; uma “resposta a necessidade”
(bebés prematuros, que tém necessidades fisioldgicas maiores, beneficiam-se mais do que bebés
de peso normal); uma sequéncia temporal légica (isto é, a causa precede o efeito); e uma relacdo
biologicamente plausivel, baseada no papel dos acidos graxos poli-insaturados (AGPI) no

desenvolvimento visual e mental.

Pérez-Escamilla oferece exemplos de estudos nos quais o aleitamento materno estd associado a
desenvolvimento motor mais avancado nos bebés, demonstrado pela precocidade em certos
marcos de desenvolvimento, como o ato de engatinhar. Pollitt sugeriu que o retardo no
desenvolvimento de bebés desnutridos pode fazer com que a crianca pareca ser “muito nova” e,
portanto, induza menos estimulacao por parte da mae e do ambiente doméstico.” No entanto,
evidéncias de que o desenvolvimento motor inicial esta associado ao melhor desenvolvimento

psicossocial de criancas bem nutridas nao sao apresentadas no artigo de Pérez-Escamilla.

O ultimo artigo sobre desenvolvimento psicossocial, de Lawrence, retoma o trabalho
observacional pioneiro de Newton.® Nesses estudos realizados ha 40 anos, havia uma discussao
permanente dos desafios da realizacao de pesquisa sobre aleitamento materno. Uma
preocupacao primaria na época (e ainda hoje) é a definicao de aleitamento materno. Lawrence

observa também que o aleitamento materno ocorre nao apenas em resposta a fome, mas
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também como mecanismo de reducao de estresse e desconforto da crianca e, portanto, seria de
se esperar que desempenhasse um papel importante no desenvolvimento psicossocial da crianca,
0 que é consistente com a descricao de maes peruanas sobre o aleitamento materno como forma
de oferecer consolo, amor, seguranca e comunicacao a crianca.® No entanto, é necessario
investigar de que forma o aleitamento materno influencia caracteristicas humanas mais dificeis de
quantificar: autoafirmacao, maturidade social, autoconfianca. Lawrence relata algumas medidas
dos beneficios do aleitamento materno em relacdo a essas caracteristicas - por exemplo, criancas
amamentadas sao mais cooperativas e tém menor probabilidade de abandonar a escola - em
estudos sobre desenvolvimento cognitivo, mas essas medidas ainda sao limitadas. Sao
necessarios estudos adequadamente planejados que oferecam a mesma rigueza das pesquisas

observacionais de Newton.

O artigo de Greiner distingue-se dos demais porque examina as condicdes sociais necessarias
para a promocao do aleitamento materno. Embora Greiner acredite que ha lugar para uma
campanha geral de informacado para educar cada nova geracdo de maes, é necessdaria uma
abordagem equilibrada, que seja informativa quanto aos riscos de uma alimentacao inferior ao
ideal para os bebés. Nao basta informar que o seio € melhor. Para que as praticas de aleitamento
materno melhorem, é preciso que haja apoio em todos os niveis - por meio do sistema juridico
(por exemplo, apoio ao Cédigo), por meio de centros de saude que ensinem boas técnicas de
amamentacao a maes primiparas, por meio de leis trabalhistas que promovam condicbes de
trabalho consistentes com o aleitamento materno exclusivo durante os primeiros seis meses de
vida do bebé, e por meio do apoio social de amigos e familiares. Atividades de intervencao que

nao trabalham de forma cooperativa para oferecer apoio em todos os niveis tém sucesso limitado.
Implicacoes para Servicos, Desenvolvimento e Politicas

Os trés primeiros artigos apresentam evidéncias de que o aleitamento materno estd associado a
alguns componentes do desenvolvimento psicossocial. Os trés autores reconhecem também que
ha uma escassez de bons estudos e que persistem sérios desafios para a compreensao dos
mecanismos pelos quais o aleitamento materno exerce suas influéncias. Embora Pérez-Escamilla
e Lawrence concluam que os beneficios para o desenvolvimento psicossocial existem e devem ser
considerados nas decisdes politicas, Woodward e Liberty reconhecem que nao ha evidéncias
consistentes e que a promocao do aleitamento materno deve basear-se apenas nas vantagens

nutricionais e cognitivas. Essa conclusao parece excessivamente conservadora.
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Woodward e Liberty apresentam evidéncias de beneficios no curto prazo para a mae, que
melhorariam sua capacidade de oferecer estimulacao e cuidados adequados, bem como
beneficios para o bebé (maior vivacidade, autorregulacao da motricidade e menos choro). Embora
ainda haja poucas evidéncias de beneficios em longo prazo, os de curto prazo, assim como a
inexisténcia de associacdes negativas com o aleitamento materno sugerem, aparentemente, que
os formuladores de politicas podem incluir o aleitamento materno como uma das muitas
intervencdes sociais para a promocao de desenvolvimento psicossocial saudavel na primeira
infancia. Em todas as sociedades, hd uma grande diversidade de comportamentos e de
necessidades. Servicos e politicas devem funcionar de forma a ajudar a sociedade a realizar seu
potencial. Portanto, as politicas deveriam ser planejadas nao apenas para reduzir o nimero de
casos extremos de doenca mental, mas também para ajudar as familias na promocao do
desenvolvimento psicossocial de seus filhos. O aleitamento materno nao é uma panaceia, mas a
literatura sugere que bebés e criancas obtém muitos beneficios quando suas maes conseguem
amamenta-las da melhor forma possivel. A sociedade deve encontrar formas de apoiar as maes

para que essa pratica se torne universal.
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