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Introducao

A relacao de apego entre pais e filhos refere-se aos aspectos da relacao que servem para regular
0 estresse ou a sensacao de seguranca da crianca. A qualidade da regulacao de afetos que
envolvem medo, disponivel nas relacdes de apego, é fundamental para a liberdade que a crianca
em desenvolvimento deve ter para desviar sua atencao de questdes de ameaca e seguranca para
outras realizacdes do desenvolvimento, tais como exploracao, aprendizagem e brincadeira. Em
condicdes normais, uma relacao de apego que funcione adequadamente protege a crianca
pequena contra niveis extremos de excitacdo que envolve medo. No entanto, é possivel que a
relacao de apego nao funcione adeqguadamente. Com base na acumulacao de resultados de
pesquisa, acredita-se atualmente que formas desorganizadas e controladoras de comportamento
de apego representam sinais de mau funcionamento do sistema relacional de apego. Tanto o
cuidador quanto o bebé contribuem para as negociacoes bebé-cuidador que ocorrem em torno de
aflicao e consolo, bem como para as adaptacdes defensivas potenciais que podem resultar dessas

negociacgoes.
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Comportamento desorganizado de apego na primeira infancia

Estratégias de apego desorganizadas ou comportamentos contraditérios e ndo integrados em
relacao ao cuidador quando a crianca precisa de consolo podem ser identificados inicialmente aos
12 meses de idade. Por exemplo, imobilizar-se, encolher-se no chao e outros comportamentos
depressivos na presenca do cuidador em situacao de estresse sdo componentes do critério de
codificacdo de comportamentos desorganizados. Comportamentos contraditérios, de aproximacao
e evitacao do cuidador em situacao de estresse, também sao indicadores de uma estratégia
desorganizada, como mostra a Tabela 1. Supde-se que esses diversos comportamentos
contraditérios e nao integrados indicam a incapacidade da crianca de organizar uma estratégia
coerente para eliciar o cuidado do adulto, e estao diferencialmente associados a aumento de
liberacdo de hormodnios do estresse.'? Comportamentos desorganizados de apego podem ocorrer
em combinacao com outros comportamentos inseguros que compdem uma estratégia de apego
evitativo ou ambivalente. No entanto, muitos comportamentos desorganizados da crianca sao
exibidos em associacao com comportamentos que sdo usualmente parte de uma estratégia
segura, como protesto frente a separacdo, busca por contato com a mae no reencontro e
interrupcao da aflicao ao ser colocada no colo. Criancas que exibem versdes desorganizadas de
estratégias seguras constituem uma pequena maioria (cerca de 52%) das criangas classificadas

como desorganizadas.>*
Padroes de apego controlador na infancia

Entre 3 e 6 anos de idade, a crianca ja adquiriu maior capacidade cognitiva para representar os
estados emocionais do cuidador e pensar a respeito deles. Nessa faixa etaria, os comportamentos
desorganizados de apego de muitas criancas pequenas sao gradualmente substituidos por
estratégias de apego controladoras.* Comportamentos de apego controladores assumem duas
formas muito diferentes, denominadas punitiva-controladora e cuidadora-controladora. O
comportamento punitivo-controlador caracteriza-se por tentativas da crianca de manter a atencao
e o0 envolvimento dos pais por meio de comportamentos hostis, coercivos ou mais sutilmente
humilhantes em situacdes que evocam o0 apego. O comportamento cuidador-controlador
caracteriza-se por tentativas da crianca de manter a atencao e o envolvimento dos pais
entretendo-os, organizando, dirigindo ou aprovando suas acdes. Tanto as estratégias
desorganizadas de apego na primeira infancia quanto as estratégias de apego controladoras nos
anos pré-escolares estao associadas com psicopatologia e com agressao nos periodos pré-escolar

e escolar.” Além disso, o apego desorganizado na primeira infancia continua a ser preditivo de
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niveis altos de sintomas dissociativos e psicopatologia no final da adolescéncia.®’

Comportamentos parentais relacionados a estratégias de apego desorganizadas/

controladoras

Observa-se um aumento da incidéncia de desorganizacao na primeira infancia no contexto de
psicopatologia parental, mas ndao no contexto de enfermidades ou deficiéncia fisica da crianca.®®
Uma meta-analise confirmou também que lapsos de raciocinio ou estilo de discurso dos pais
durante partes da Adult Attachment Interview (Entrevista sobre Apego para Adultos),
denominadas Estado Mental nao resolvido, relacionadas a perdas ou pds-trauma, estao
associados a desorganizacao na primeira infancia, com r=.31.° No entanto, os mecanismos
subjacentes a essa associacao ainda estao por ser determinados. Quase a metade dos bebés
desorganizados (47%) nao tem pais com estados mentais nao resolvidos. Entre as criancas
peguenas que apresentam desorganizacao, chega a quase a metade (47%) aquelas cujos pais nao
estao na condicdo de estado mental ndo resolvido. Main e Hesse!! propuseram a hipdétese de que,
se o préprio pai ou a prépria mae gera medo no bebé, este é colocado em um paradoxo insoltvel
quanto a se aproximar do cuidador para obter consolo, porque o cuidador torna-se ao mesmo
tempo a fonte do medo e o porto seguro do bebé. A pesquisa com animais também evidencia que
comportamentos retraidos de pais que nao conseguem acalmar o medo do filhote estao
associados a superexcitacao duradoura do sistema de respostas ao estresse.?** Assim sendo,
Lyons-Ruth, Bronfman e Atwood sugerem que tanto o afeto de medo gerado pelo pai ou pela mae
quanto o afeto de medo gerado por outras fontes no contexto de indisponibilidade emocional dos
pais podem contribuir para a desorganizacao do bebé.***> Demonstrou-se por meta-analise que
uma diversidade de comportamentos parentais estad associada a desorganizacao infantil. Esses
comportamentos incluem retraimento dos pais, respostas negativas-intrusivas, respostas confusas
guanto a papéis, respostas desorientadas, comportamentos de medo ou amedrontadores, e erros
de comunicacao afetiva, dentre os quais respostas contraditérias aos sinais da crianca e fracasso

em responder aos sinais afetivos claros da crianca.*®
Intervindo em familias desorganizadas/ controladoras

De maneira geral, os programas de intervencao destinados a modificar estratégias
desorganizadas de apego focalizam a primeira infancia. Os objetivos de tratamento usualmente
incluem a construcao de uma relacao terapéutica calorosa e responsiva para oferecer ao

progenitor uma experiéncia de apego corretiva. Outros objetivos incluem ajudar os pais a
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compreender os efeitos de relacdes prévias sobre as interacdes e os sentimentos atuais; treinar
os pais a responder, de forma sensivel e adequada a idade da crianca, aos seus sinais de apego; e
colocar a familia em contato com recursos complementares. Estudos recentes de intervencao,
controlados e randomizados, fornecem evidéncias experimentais sélidas de que processos de
apego desorganizado sao passiveis de mudanca. Tanto entre maes deprimidas de renda média
quando entre maes de baixa renda que maltratam os filhos, intervencdes cuidadosas e
continuadas (mais de 40 sessdes) foram associadas a reducdes significativas no apego
desorganizado na primeira infancia em comparacao com controles randomizados, ndao submetidos
a tratamento.'*® O potencial positivo de intervencdes precoces é reforcado por evidéncias
externas a area do apego e que mostram que intervencdes com pais estressados e de baixa
renda sdo eficientes em termos de custo-beneficio e apresentam efeitos positivos de longo prazo

sobre o comportamento antissocial da crianca e até o inicio da fase adulta.**?°
Conclusoes

Processos de apego desorganizado sao preditores precoces de formas de psicopatologia
internalizantes e externalizantes a partir do periodo pré-escolar. Esses processos de apego nao se
confundem com temperamento da crianca e parecem situar-se em processos relacionais, e nao
apenas na crianca ou nos pais. A desorganizacao do apego tende a constituir um fator relacional
de risco para psicopatologia, que atravessa as categorias diagndsticas convencionais e interage
com a vulnerabilidade bioldgica individual, produzindo uma diversidade de sintomas psiquiatricos.
A variabilidade dos perfis comportamentais dentro do grupo desorganizado sugere a necessidade
de modelos etiolégicos multiplos. Interagindo com diferentes experiéncias de perda, abuso e/ou
relacdes cronicamente hostis ou negligentes, diferentes vulnerabilidades biolégicas podem levar a
trajetérias de desenvolvimento e resultados em adultos significativamente distintos. As pesquisas
atuais incluem a investigacao de interacao genes-ambiente na etiologia de apegos
desorganizados, ##%2 e diferenciacao de correlatos e de resultados relacionados a
comportamentos de apego indiscriminados em comparacao com comportamentos de apego

desorganizados.® %
Implicacoes para politicas e servicos

E necesséria uma énfase muito maior no financiamento, na avaliacdo e no provimento de servicos
de carater preventivo para familias com bebés antes que sejam desencadeadas trajetérias de

desenvolvimento onerosas associadas a psicopatologias infantis. Temos atualmente uma
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variedade de métodos de observacado para avaliar a qualidade da relacao de apego entre pais e
filhos aos 18 meses de idade, antes que se instalem problemas sérios de comportamento.*® Os
provedores de servicos que estao em contato com familias jovens devem ser mais capacitados
para utilizar e interpretar essas ferramentas de observacao precoce. Finalmente, atualmente as
andlises econométricas indicam com clareza a eficacia, em termos de reducao de custos e de
prevencdo de sofrimento humano, da oferta de atendimento precoce as familias com bebés, antes
gue trajetérias de desenvolvimento no longo prazo associadas a psicopatologias infantis passem a

consumir parcelas cada vez maiores dos recursos da sociedade.*
TABELA 1

Indicadores de desorganizacao e desorientacao da crianca pequena na presenca de um

dos pais (pai ou mae)

1. Exibicao sequencial de padrdes contraditérios de comportamento, tais como comportamento

intenso de apego seguido por evitacao ou desorientacao;

2. Exibicdo simultanea de padrées contraditérios de comportamento, tais como evitacdo

intensa com busca intensa de contato, aflicao ou raiva;
3. Movimentos e expressdes nao direcionados, mal direcionados, incompletos e interrompidos;

4. Movimentos estereotipados, assimétricos, temporalmente desorganizados, e posturas

anbmalas;
5. Atitude de apatia, imobilizacao ou movimentos e expressdes “em camera lenta”;
6. Indicadores diretos de apreensao em relacao ao pai ou a mae;

7. Indicadores diretos de desorganizacao ou desorientacao na presenca do pai ou da mae, tais
como ambulacao desorientada, expressdes confusas ou atordoadas, ou mudancas multiplas

e rapidas de afeto.

Nota: Ver descricbes completas em Main e Solomon.?
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