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Introducao

Da pré-escola em diante, as criancas com baixos niveis iniciais de habilidades matematicas
continuam a ser superadas por seus pares.! Para garantir o sucesso académico de todas as
criancas, é preciso corrigir essas crescentes lacunas o mais cedo possivel. A fim de ajudar a
preencher as lacunas na area de conteudo, devemos ser mais bem-sucedidos ao alavancar a

forma de aprender das criancas, para obterem melhores resultados.
Assunto

Considerando a importancia do desenvolvimento da matematica nos primeiros anos, para que as
criancas sejam bem-sucedidas posteriormente, é crucial dispor de ferramentas pedagdgicas que
apoiem o aprendizado da matematica desde os primeiros anos da crianca. Aprendizagem lddica

(uma abordagem pedagdgica ampla que engloba as brincadeiras livres, brincadeiras dirigidas e
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jogos) apoia especificamente o aprendizado precoce da matemaética por intermédio de um
método baseado em evidéncias que auxilia eficazmente o aprendizado da matematica (entre

outras areas).*?
Problemas

A competéncia precoce em matematica é um forte indicador de futuro éxito e sucesso.*
Entretanto, em todo o mundo, as habilidades relacionadas com a ciéncia, a tecnologia, a
engenharia e a matematica (STEM) raramente sdao apresentadas adequadamente na primeira
infancia. As criancas de comunidades de renda mais baixa recebem uma exposicao ainda menor
as atividades relacionadas com as STEMs do que seus pares oriundos de familias de renda média
- um fato que pode ser responsavel pelas falhas nas competéncias matematicas e espaciais

encontradas até mesmo na primeira infancia.!
Contexto da pesquisa

Recentemente, Hirsh-Pasek, Zosh e colegas® analisaram as publicacdes especializadas da ciéncia
da aprendizagem (incluindo estudos de neurociéncia, educacdo, psicologia e ciéncia cognitiva) e
propuseram quatro pilares de aprendizagem que descrevem as formas por meio das quais 0s
seres humanos aprendem melhor. A aprendizagem é otimizada quando as criancas sao 1)
mentalmente ativas ao descobrir novos conhecimentos; 2) interessadas (nao distraidas); 3)
interagem com o material de formas significativas e 4) socialmente interativas. De forma

destacada, essas quatro caracteristicas aparecem juntas na aprendizagem ludica.

A aprendizagem ludica inclui tanto brincadeiras livres como brincadeiras dirigidas, assim como
jogos. Brincadeiras livres sao iniciadas e dirigidas pelas criancas,® como quando as criancas
manipulam objetos, envolvem-se em interacdes sociais com seus pares ou adultos ou narram
atividades. Mesmo sem receber roteiros, muitas criancas incorporam a matematica em suas
brincadeiras livres independentes. Seo e Ginsberg,” por exemplo, analisaram videos de 90
criancas de quatro e cinco anos enquanto brincavam por quinze minutos para determinar os tipos
de matematicas que ocorrem organicamente nas brincadeiras do dia-a-dia. Foram observadas
seis categorias de conteldo matematico: classificacao (agrupamento ou classificacao por
atributo), magnitude (comparando o tamanho dos objetos, como uma torre construida com
blocos), enumeracao (dizer palavras numéricas, contando, subtilizando ou lendo/escrevendo

algarismos), dinamica (reunindo ou separando as coisas), imitando e construindo formas (por
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exemplo, fazendo um colar com contas seguindo um padrao) e localizacao espacial (descrevendo
uma direcao ou uma localizacao). A variedade de elementos matematicos gerada nesse estudo foi
impressionante, assim como a frequéncia com a qual as criancas, espontaneamente, se envolvem
em atividades matematicas. Em sua totalidade, 88% das criangas participaram de, no minimo,

uma atividade matemaéatica durante os 15 minutos.

Brincadeiras dirigidas mantém a natureza exploratdéria das brincadeiras livres, incorporando
estruturas adultas de desenvolvimento apropriadas? — uma interacao instrucional temporaria que
ddé suporte a aptiddo da crianca em uma meta de aprendizagem especifica.® As brincadeiras
dirigidas sdo, em sua esséncia, dirigidas pelas criancas. Os adultos ajudam a limitar a descoberta
da meta de aprendizagem 1) organizando o ambiente e 2) estruturando e conduzindo uma crianca
para ocupar-se com o0s aspectos do ambiente relevantes para a meta de aprendizagem. Por
exemplo, uma sala de aula com espaco para brincadeiras com blocos de montar da as criancas
oportunidades de aprender sobre rotacao espacial. Um adulto que pergunte: “O que aconteceu
guando vocé construiu uma torre ainda mais alta?” ajuda a crianca a escolher entre as
alternativas que aumentarao a altura, em oposicao a algo como tentar construir a ponte mais

longa.

Finalmente, os jogos, que agregam contelddo ao curso das brincadeiras, sao outra abordagem de
aprendizagem ludica. Os jogos oferecem um potencial para aumentar a motivacao intrinseca para
aprender, assim como conteddo académico, se esse conteudo for essencial para o jogo, como o

jogo de tabuleiro “Great Race", que incorpora aprendizado precoce da matematic.®
Principais perguntas da pesquisa

Como pais, professores e cuidadores podem alavancar o conhecimento de como as criancas
aprendem para criar uma base forte de conhecimento matematico por meio da aprendizagem

lGdica?
Resultados de pesquisas recentes

Diversas intervencdes de matematica bem-sucedidas na primeira infancia empregam elementos
de aprendizagem ludica para promover o conhecimento matematico das criancas. Um trabalho
atual descobriu que as brincadeiras dirigidas, em vez das brincadeiras livres, sao essenciais para

essa missao.
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O programa curricular The Building Blocks PreK* usa jogos e outras atividades lGdicas para
envolver as criancas na aprendizagem da matematica como contas e operacdes matematicas
basicas. Em uma licdo, uma professora e as criancas organizaram sua area de brincadeiras de
representacdao como uma loja com uma selecao de dinossauros de brinquedo.* Os alunos
brincavam de lojista e recebiam dinheiro (cartdes com diversos nimeros de pontos que
representavam délares) em troca pelos dinossauros. Ao contar o nimero de brinquedos
correspondente aos pontos dos cartdes, as criancas praticavam suas habilidades de contar
numeros e de aritmética simples, envolvendo-se, ao mesmo tempo, em um cenario de faz-de-
conta. As pesquisas demonstram que as criancas de contextos mais carentes que seguiam o
programa curricular Building Blocks melhoraram seus conhecimentos precoces de matematica
acima das outras criancas, em um grupo de comparacao que usava o0 programa curricular regular

de matematica.™

Com criancas com idades similares, Ramani e Siegler descobriram que jogar um jogo de tabuleiro
de numeros lineares (o Great Race Game) com um adulto em sessdes de 15 a 20 minutos por um
periodo de 2 semanas aumentou os conhecimentos das criancas de baixa renda sobre
comparacao de magnitudes numéricas, estimativa de linhas numéricas, contar e identificacao de
algarismos. Os ganhos ainda permaneceram nove semanas ap0s essa atividade. Ao acrescentar
ao jogo conceitos-chave de percepcao de numeros, os elementos Iudicos e envolventes do jogo
ajudam as criancas a aumentar seu conhecimento matematico mais do que as criancas que
jogaram um jogo semelhante, mas que ndo integrava conteddo matematico. Masos materiais
devem ser criados com cuidado e atencao para ter efeito. Laski e Siegler*? demonstraram que um
jogo de tabuleiro circular que ndo enfatize a linearidade dos nimeros ndo é eficaz para ampliar a

aprendizagem matematica.

Finalmente, na aprendizagem espacial (uma darea estreitamente conectada a matematica), Fisher
e colegas'® descobriram que as brincadeiras dirigidas promoveram a aprendizagem das criancas
sobre as caracteristicas dos formatos geométricos melhor do que a instrucao didatica ou as
brincadeiras livres. As brincadeiras dirigidas resultam em uma quantidade maior de transferéncia

de conhecimentos de formas para formas atipicas.
Lacunas da pesquisa

Durante a aprendizagem ludica, as criancas recebem um papel a ser desempenhado. Os adultos

que buscam uma meta de aprendizagem limitam o espaco de aprendizagem de forma que o foco
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das criancas se dirija aos aspectos relevantes do material que tém diante de si. Em outras
palavras, os adultos organizam a mise en place: um termo emprestado das artes culindrias, que
descreve a organizacdo dos ingredientes de alta qualidade necessarios antes mesmo de comecar
a seguir a receita.* As criancas podem, entdo, gerar hipéteses sobre um objetivo final dentro
desse espaco limitado.”® E preciso haver mais pesquisas para determinar porque as brincadeiras
dirigidas sdo tao eficazes e se elas funcionam em diferentes grupos etarios e com criangas com

diferencas de aprendizagem individuais.
Conclusoes

As experiéncias de aprendizagem na primeira infancia podem ter um impacto poderoso nos
resultados posteriores da vida das criancas.* Entretanto, o acréscimo de mais tempo para
investigar e testar ndo comprovou ser uma estratégia eficaz, pois refletiu as baixas pontuacdes de
teste internacionais em muitos paises, assim como falhas de realizacao entre diferentes grupos
demograficos nos Estados Unidos. Embora nao haja dlvidas de que mesmo criancas em idade
pré-escolar se beneficiem de um programa curricular forte em matematica, alfabetizacao e
ciéncia,' é provavel que seriam obtidos melhores resultados se esse programa curricular incluisse
uma pedagogia lidica apropriada a faixa etaria.'®* A abordagem da aprendizagem ludica permite
proporcionar uma aprendizagem rica em matematica por meio de atividades de brincadeiras
dirigidas por criancas e apoiadas por adultos.**® As pesquisas da ciéncia da aprendizagem indicam
gue, quando os alunos sao ativos, envolvidos, decididos e socialmente interativos, a
aprendizagem pode progredir enormemente. O desafio, entao, seria saber qual a melhor forma de
implementar isso nas salas de aula e nos lares, de forma que as criancas alcancem seu potencial
em matematica. Ao promover a percepcao das STEMs desde a mais tenra idade, a sociedade pode
aumentar a probabilidade de ser capaz de satisfazer a demanda sempre crescente de empregos

nas areas das STEM.
Implicacoes para os pais, servicos e politicas

A aprendizagem lUdica da matematica ndo é um conceito novo em muitos lares, salas de aula e
comunidades de hoje, fazendo com que essa abordagem possa ser prontamente implementada.
As criancas ja brincam com blocos de montar, criam cenarios de brincadeiras de faz-de-conta e
interagem com aplicativos digitais de forma regular, para nao dizer diaria. Ao elaborar essas
experiéncias com metas de aprendizagem especificas, as brincadeiras das criancas podem se

transformar em aprendizagem ludica. Por meio da aplicacao de principios selecionados a partir de
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pesquisas empiricas rigorosas sobre a ciéncia da aprendizagem, a aprendizagem ludica (ou seja,
brincadeiras livres, brincadeiras dirigidas e jogos) apresenta um método baseado em evidéncias
para compartilhar conteldo matematico com criancas pequenas. Ao comecar precocemente, 0s
cuidadores e educadores podem ajudar a instigar o amor pela matematica que pode fazer com
gue as criancas, além de serem bem-sucedidas no presente, possam também ter sucesso futuro
em uma carreira em uma das areas STEM. As pesquisas, repetidamente, constatam que brincar é
mais do que simplesmente se divertir: é uma ferramenta educacional valiosa. Em particular, as
brincadeiras e jogos dirigidos e apoiados por adultos ajudam as criancas a aprender conceitos
matematicos de forma que fiquem gravados na meméria das criancas, podendo ser transferidos

para novos problemas.
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