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Introducao

Desde o comeco dos anos 2000, tem havido um movimento recomendando o uso da
aprendizagem por meio de jogos e brincadeiras no programa curricular da primeira infancia em
diversos paises, incluindo o Canadd,' a Suécia,”> a China® os Emirados Arabes Unidos* e a Nova
Zelandia.? Este artigo apresenta alguns dos problemas relativos a pedagogia da aprendizagem

por meio de jogos e brincadeiras, incluindo a definicao dos tipos de jogos e brincadeiras,

perspectivas e constatacoes recentes relacionadas com os beneficios dos jogos e brincadeiras,
além de discussoes relativas ao papel do educador nas brincadeiras para facilitar a

aprendizagem.
Assunto

A aprendizagem por meio de jogos e brincadeiras é, essencialmente, aprender enquanto se

brinca. Embora a definicdao exata de brincar continue a ser um tema de debate no que se refere a
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pesquisas, incluindo quais atividades poderiam ser consideradas,® a aprendizagem por meio de
jogos e brincadeiras diverge do conceito mais amplo de brincar. A aprendizagem néao é
necessaria em uma atividade entendida como brincadeira, mas permanece sendo fundamental
para a definicdao da aprendizagem por meio de jogos e brincadeiras.® Entre os estudos que
analisaram os beneficios da aprendizagem por meio de jogos e brincadeiras, dois diferentes tipos
de brincadeiras foram o foco principal: brincadeira livre, dirigida pelas proéprias criangas,” e

brincadeira dirigida, na qual ha algum nivel de orientagdo ou envolvimento do professor.?

A brincadeira livre é tipicamente descrita como uma brincadeira dirigida pela crianga,
voluntaria, internamente motivada e prazerosa.®'® Um tipo de brincadeira livre frequentemente
respaldado é a brincadeira sociodramatica, em que grupos de criangas praticam uma brincadeira
de faz-de-conta imaginativa, criando e seguindo regras sociais, como fingir serem diferentes
membros da familia.!! Por outro lado, o termo “brincadeira dirigida” se refere a atividades de
brincadeiras com algum nivel de envolvimento adulto para incorporar ou oferecer oportunidades
de aprendizagem adicionais dentro da prépria brincadeira.? Uma série de terminologias tem sido
usada para se referir aos tipos de atividades de brincadeiras dirigidas (por exemplo,
aprendizagem baseada em estruturas formais,' brincadeiras intencionalmente ajustadas');
entretanto, uma distingdo que pode ser feita é sobre quem tem o controle sobre a atividade da
brincadeira: Algumas atividades sao descritas como dirigidas pelo professor, como jogos
intencionalmente planejados,'>'* enquanto outras sao descritas como mutuamente dirigidas, nas
quais os professores se envolvem sem dirigir ou transformar a atividade, de forma que tanto os
professores como os alunos exercem algum controle sobre a brincadeira.'”*®* Um exemplo de
brincadeira dirigida pelo professor é a modificagao do tabuleiro de jogo das criangas para incluir
acoes que exercitem o raciocinio numérico e as habilidades espaciais,' e um exemplo de
brincadeira mutuamente dirigida é um professor observando os alunos representando um filme
popular e sugerindo que a classe faca seu proprio filme, o que inclui criar e escrever um roteiro,
pesquisar os topicos relevantes e praticar diversos papéis de forma colaborativa.?® Essa distingao
entre brincadeira livre, brincadeira mutuamente dirigida e brincadeira dirigida pelo professor é
util para analisar o crescente volume de pesquisas sobre os diferentes tipos de aprendizagem por

meio de jogos e brincadeiras.

Embora tenha sido contestada a hipétese de que a brincadeira represente um papel fundamental
no desenvolvimento da crianga,* existe um volume crescente de evidéncias que favorecem o uso

da aprendizagem por meio de jogos e brincadeiras para dar suporte a diversas areas de
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desenvolvimento e aprendizagem. Entretanto, hd também uma falta de consenso entre
pesquisadores e educadores em relacao ao papel e valor dos diferentes tipos de brincadeiras e

jogos na sala de aula.
Contexto e resultados da pesquisa

Os estudos sobre a aprendizagem por meio de jogos e brincadeiras na educacao da primeira
infancia tendem a ser abordados a partir de dois diferentes pontos de vista: um, focado nos
beneficios das brincadeiras para a aprendizagem evolutiva* e, outro, focado nos beneficios das
brincadeiras para a aprendizagem académica.” A aprendizagem evolutiva inclui dreas como
habilidades socioemocionais, desenvolvimento cognitivo geral e habilidades autorregulatoérias.
Os artigos focados nos beneficios evolutivos da aprendizagem por meio de jogos e brincadeiras
tém, frequentemente, endossado o papel importante da brincadeira livre dirigida pela crianca na
sala de aula. Esses pesquisadores tém destacado suas preocupacoes relativas a diminuicao do
tempo de brincadeira livre devido a um foco cada vez maior na avaliacao do desempenho
académico por meio de instrugoes dirigidas pelos professores.* Por exemplo, foi proposto que as
criangas construissem conhecimento sobre o mundo e pratica das habilidades de resolucao de
problemas durante os periodos de exploragao liderada pela crianga em diversos centros de

entretenimento.®

Alguns estudos constataram que os alunos se envolvem em mais comportamentos solucionadores
de problemas efetivos em condigdes de brincadeiras dirigidas pelas criancas do que em
contextos mais formais, dirigidos pelos professores.***” As brincadeiras com pares dirigidas pelas
criancas tém sido enfatizadas como uma atividade importante para que as criangas desenvolvam
competéncias sociais e emocionais, como lideranga e cumprimento de regras, resolugao de
conflitos e suporte ao bem-estar emocional dos outros.?? Proporcionar as criancas oportunidades
de negociar e seguir regras durante as brincadeiras também tem sido conectado ao
desenvolvimento de habilidades autorregulatoérias.® Muitos beneficios da aprendizagem evolutiva
foram vinculados a contextos de brincadeiras livres dirigidas pelas criancas nas quais os
educadores assumem um papel indireto ou passivo, como observadores ou preparadores do
ambiente para incentivar a brincadeira livre.” De forma alternativa, as pesquisas focadas nas
brincadeiras e na aprendizagem académica estudaram como as atividades baseadas em jogos e
brincadeiras impactam a aprendizagem dos alunos em areas académicas como alfabetizagao e
matematica. Esses pesquisadores tendem a promover o uso de atividades de brincadeiras

mutuamente dirigidas e dirigidas pelos professores para dar suporte a aprendizagem académica,
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nas quais os educadores assumem um papel ativo nas brincadeiras, como orientando jogos
predefinidos, colaborando com os alunos e intervindo na brincadeira dirigida pela crianca para
incorporar metas de aprendizagem.'>***' Os defensores da aprendizagem por meio de jogos e
brincadeiras em prol do crescimento académico argumentaram que podem ser usadas
estratégias baseadas em brincadeiras para ensinar objetivos académicos prescritos de uma
forma envolvente e evolutivamente apropriada.*** Dessa perspectiva, as brincadeiras livres,
isoladamente, sao frequentemente consideradas insuficientes para promover a aprendizagem

académica e, portanto, o envolvimento ativo dos professores é essencial.'®

Pesquisas recentes tém dado suporte a esse tipo de aprendizagem por meio de jogos e
brincadeiras para o desenvolvimento académico. Por exemplo, descobriu-se que os alunos em
salas de aula que seguiam um programa curricular de matematica baseado em brincadeiras no
jardim de infancia, com a implementacao de jogos de matematica dirigidos pelos professores,
tinham um desempenho mais avangado em avaliagoes gerais das habilidades matematicas do que
os alunos das salas de aula de controle.? De forma similar, observou-se que as criancgas que
seguiam um plano de estudos de alfabetizacao por meio de jogos e brincadeiras centrado em
torno de brincadeiras mutuamente dirigidas, nas quais os educadores incorporavam palavras do
vocabuléario-alvo aos contextos das brincadeiras, utilizavam essas novas palavras recém-
aprendidas com mais frequéncia do que as criangas que as haviam aprendido por meio de

instrucgao direta.**
Lacunas da pesquisa

As perspectivas evolutivas e académicas sobre a aprendizagem por meio de jogos e brincadeiras
tém progredido com diferentes recomendagoes em relagdo aos tipos de brincadeiras
recomendadas e o papel ideal dos educadores que implementam essa pedagogia.** Os
pesquisadores focados nos beneficios evolutivos da aprendizagem por meio de jogos e
brincadeiras enfatizaram a importancia das brincadeiras livres e em um papel passivo dos
professores, enquanto os pesquisadores focados nos beneficios académicos enfatizaram a
importancia das brincadeiras dirigidas pelos professores e mutuamente dirigidas, com um papel
ativo dos professores. Poucos estudos trataram do tépico de integrar as perspectivas evolutivas e

académicas em um conjunto.**

Essas recomendagoes dispares resultaram em uma area de confusdo para os educadores, além

de ter havido estudos recentes baseados em salas de aula que encontraram variacoes similares
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entre os educadores em relagdo as perspectivas e implementacoes da aprendizagem por meio de
jogos e brincadeiras. Constatou-se que os professores que endossavam os beneficios evolutivos
das brincadeiras facilitavam primordialmente as brincadeiras livres em suas salas de aula,
enquanto os professores que defendiam os beneficios académicos das brincadeiras facilitavam
um amplo conjunto de atividades ludicas com um envolvimento ativo do professor.** Além disso,
foram relatados pelos educadores alguns desafios comuns em seguir o plano de estudos da
aprendizagem por meio de jogos e brincadeiras, como a dificuldade de observar o valor
académico da brincadeira, falta de treinamento formal no aprendizado por meio de jogos e
brincadeiras e a pressao para o envolvimento em instrugoes diretas para alcancar os resultados
académicos prescritos.’** Tanto a aprendizagem evolutiva como a académica sao importantes
componentes tratados no plano de estudos da primeira infancia, a serem ensinadas utilizando a
aprendizagem por meio de jogos e brincadeiras.*** Entretanto, continuam amplamente ausentes
as orientagoes sobre como os educadores podem integrar e equilibrar as diferentes praticas

recomendadas dentro de um curriculo escolar com foco nos beneficios académicos.
Conclusoes e implicacoes

Os educadores que implementam o curriculo escolar da aprendizagem por meio de jogos e
brincadeiras deparam atualmente com o desafio de integrar as normas académicas obrigatorias
dentro de uma pedagogia baseada em jogos e brincadeiras. Embora alguns pesquisadores e
educadores endossem o ponto de vista de que as brincadeiras deveriam continuar a ser uma
iniciativa dirigida pelas criangas,***! ha educadores que relataram uma preocupagao sobre
alcancgar os padroes académicos sem ser capaz de transmitir alguma direcdo durante os periodos
de brincadeira.® Considerando as evidéncias, recomenda-se uma abordagem integrada a
aprendizagem por meio de jogos e brincadeiras, visando tanto os beneficios evolutivos como os

académicos.

Para integrar as abordagens evolutivas e académicas, a aprendizagem por meio de jogos e
brincadeiras pode ser conceitualizada como uma sequéncia continua que incorpora niveis
variaveis de envolvimento adulto na brincadeira. As atividades dirigidas pelas criangas
(brincadeiras livres) estao situadas em uma das extremidades da sequéncia continua, enquanto
as brincadeiras dirigidas pelos professores (aprendizado por meio de jogos) se situam na outra
extremidade, com brincadeiras mutuamente dirigidas (brincadeiras com conceito colaborativo)
no meio.®* Ao implementar uma sequéncia continua de aprendizagem por meio de jogos e

brincadeiras, os educadores negociam um equilibrio entre alocar tempo para as brincadeiras
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livres ininterruptas e integradas ou ampliar o contetido académico de diversos modos, com
atividades ludicas para dar suporte a aprendizagem das criancas.® Ao oferecer uma variedade de
tipos de brincadeiras na sala de aula, nas quais os educadores assumem diversos papeis, a
aprendizagem das habilidades evolutivas e académicas pode ser incluida de forma focada na
crianca, de maneira envolvente e evolutivamente apropriada. Espera-se que essa definigao mais
ampla da aprendizagem por meio de jogos e brincadeiras possa ajudar a preencher a lacuna
entre as perspectivas evolutivas e académicas nas brincadeiras, assim como fortalecer a pratica
dos educadores que implementam a pedagogia por meio de jogos e brincadeiras na primeira
infancia.
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