ENCICLOPEDIA

sobre o Desenvolvimento
na Primeira Infancia

APRENDIZAGEM POR MEIO DE JOGOS E BRINCADEIRAS

O papel das brincadeiras de
faz-de-conta no
desenvolvimento da
autorregulacao

Laura E. Berk, PhD

lllinois State University, EUA

Fevereiro 2018

Introducao e assunto

A primeira infancia é um periodo fundamental para estabelecer as bases da autorregulacao - um
conjunto de capacidades complexas que incluem o controle do impulso e da emocao,
autoorientacao do pensamento e do comportamento, planejamento, autossuficiéncia e
comportamento responsavel.?* Simultaneamente, 0os anos entre 2 e 6 sdo a “alta temporada” das
brincadeiras imaginativas.** De acordo com o psicélogo desenvolvimentista russo Lev Vygotsky,
essa sincronia entre o florescimento das brincadeiras de faz-de-conta e a autorregulacao nao é
coincidéncia. As brincadeiras imaginativas (de faz-de-conta), propde Vygotsky6, sao um “fator
dominante no desenvolvimento” — uma zona Unica amplamente influente do desenvolvimento
proximal nos quais as criancas experimentam um vasto conjunto de habilidades desafiadoras e
adquirem competéncias culturalmente valiosas. Entre estas, a mais significativa é uma

capacidade reforcada de autorregulacao.
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Na teoria de Vygotsky,® duas caracteristicas Unicas do faz-de-conta esclarecem suas contribuicdes
para o desenvolvimento autorregulatério. Primeiramente, a criacdo de cendrios imaginarios
usando objetos substitutos ajuda as criancas pequenas a distinguir ideias internas da realidade
concreta. Quando as criancas usam uma xicara como se fosse um chapéu ou um bloco de
madeira como se fosse um telefone, elas mudam o significado usual de um objeto e, portanto,
desconectam simbolos mentais dos objetos reais e das acdes aos quais eles se referem. Por
intermédio dessas substituicdes lUdicas, as criancas recebem ajuda para se basear mais no
pensamento do que no impulso para orientar suas acdes. Em segundo lugar, Vygotsky’ observou
haver uma propriedade inerente de cenarios de faz-de-conta, que é seguir as regras sociais. Nas
brincadeiras de fantasia, as criancas pequenas, de bom grado, restringem suas préprias acoes
guando, por exemplo, seguem as regras de servir uma refeicao, cuidar de uma boneca doente ou

lancar um foguete no espaco.

De acordo com Vygotsky, ao separar os simbolos mentais da realidade, as criancas aumentam
sua capacidade interna de regular suas acoes; ao se envolver em brincadeiras baseadas em
regras, elas reagem a pressdes externas para agir de formas socialmente desejaveis.? Vygotsky
concluiu que, dentre todas as atividades, a de faz-de-conta proporciona as criancas pequenas

maior oportunidade de se tornar autorreguladas e responsaveis.
Contextos e principais perguntas da pesquisa

As conclusoes de algumas publicacdes de estudos correlacionais sao consistentes com uma
associacao desenvolvimentista entre as brincadeiras de faz-de-conta e a autorregulacao. As
pesquisas tiveram como foco varias das ideias de Vygotsky sobre os mecanismos por meio dos

guais o faz-de-conta pode facilitar as habilidades autorregulatérias.

Para explorar se o faz-de-conta promove de forma exclusiva o uso do raciocinio para sobrepujar
0s impulsos, os pesquisadores examinaram a extensao em que a brincadeira imaginaria,
comparada com outros tipos de brincadeiras, promove o discurso privado ou autodirigido.?
Observou-se que o discurso privado relevante a tarefa aumentou em condicdes de desafio

cognitivo e contribuiu para a autorregulacao e a melhoria do desempenho da tarefa.**

Diversos estudos se concentraram na ligacao entre o faz-de-conta e a funcao executiva — uma
construcao que engloba a meméria de trabalho, o controle inibitério e o desvio de atencao flexivel

para se adequar as demandas da tarefa.''>** Essas operacdes cognitivas basicas, que melhoram
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rapidamente entre as idades de 2 e 6 anos, sustentam habilidades autorregulatérias complexas

que permitem que a crianca coopere com 0s pares e adultos e persistam em tarefas exigentes.***

Finalmente, dois pesquisadores relacionaram a complexidade das brincadeiras sociodramaticas
das criancas com os pares e o comportamento socialmente responsavel na sala de aula. Apesar
de a maioria das medidas autorregulatdrias ter sido baseada em laboratério, esses estudos

usaram observacdes naturalisticas da sala de aula.**"’
Resultados de pesquisas recentes

Krafft e Berk® examinaram a associacao entre as brincadeiras de faz-de-conta e o discurso privado
entre 59 criancas de 3 e 4 anos em duas pré-escolas: um programa montessoriano no qual as
atividades eram altamente estruturadas e o faz-de-conta era desencorajado, € um programa
tradicional em que se incentivava as brincadeiras sociodramaticas. Observadores codificaram o
comportamento das criancas brincando, o discurso privado e social e o nivel de envolvimento de
adultos e pares. Os resultados revelaram que, embora o envolvimento dos pares fosse
equivalente em ambos os cenarios, as criancas da pré-escola tradicional baseada em jogos e
brincadeiras se envolviam mais em brincadeiras de fantasia, menos em brincadeiras construtivas
e mais em discurso privado. Com habilidade verbal e controlada por idade, as brincadeiras de faz-
de-conta e o0 envolvimento associativo dos pares foram positivamente correlacionados com o
discurso privado relacionado com a fantasia e com o discurso privado autoorientado, sugerindo
gue as criancas usaram o discurso privado para desenvolver cendrios imaginarios e guiar seu

préprio comportamento durante a brincadeira sociodramdtica.

Trés pesquisas'**® oferecem um suporte preliminar para uma associacao entre a brincadeira
imagindria e a funcao executiva, especialmente o controle inibitério. Cemore e Herwig*
analisaram o controle inibitério entre 37 criancas de 3 a 5 anos de idade, usando uma tarefa com
postergacao da gratificacao. A duracao da postergacao foi positivamente correlacionada com as
respostas da entrevista com as criancas sobre seu comportamento em atividades de brincadeiras
imaginarias em casa. Observacdes gravadas em video do comportamento em brincadeiras na pré-
escola e no maternal, e relatérios de professores, entretanto, ndao foram significativamente
associados a capacidade de postergar a gratificacao. Kelly e Hammond* usaram uma tarefa de
controle inibitério de “conflitos” que exigia que as criancas dessem respostas incongruentes
diante de determinadas imagens (por exemplo dizer “sol” referindo-se a uma imagem da lua e

“lua” a uma imagem do sol). Entre 20 criancas com idade entre 4 e 7 anos, as pontuacdes em um
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teste padronizado de habilidades de personificacdao e em observacdes laboratoriais de
brincadeiras simbdlicas foram positivamente correlacionadas com o controle inibitério apds ajuste
conforme a idade mental. Ao usar uma amostra substancialmente maior de 104 criancas com
idade entre 3 e 5 anos, Carlson, White e Davis-Unger* descobriram que o desempenho em uma
habilidade de anadlise da tarefa de representar gestos de faz-de-conta era associado a pontuacoes
em uma série de tarefas de controle inibitério, com ligacdes mais fortes emergindo para a

postergacao da gratificacao do que para medidas de conflito.

Em uma pesquisa longitudinal de curto prazo com 51 criangas com idade entre 3 e 4 anos, com
nivel socioeconémico (NSE) médio, Elias e Berk® examinaram a relacdo da brincadeira
sociodramatica com a futura autorregulacao, indexada por diversos tipos de comportamento
socialmente responsavel. No comeco do terceiro trimestre e, novamente, cinco meses mais tarde,
as criancas foram observadas enquanto brincavam livremente em relacao a quantidade e a
complexidade da brincadeira sociodramatica. Também foram registradas a cooperacao e a
prestimosidade durante os periodos de arrumacao e atencao durante a hora da roda. A frequéncia
e a persisténcia das brincadeiras sociodramaticas complexas no terceiro trimestre prognosticaram
o comportamento futuro na hora da arrumacao conforme o controle por idade, vocabulario e o
comportamento na hora da arrumacao no inicio da pesquisa. Analises adicionais revelaram que
esses resultados eram mais fortes para as criancas classificadas pelos pais como altamente
impulsivas e nulos para as criancas menos impulsivas. Nao surgiram efeitos da brincadeira na

atencao na hora da roda.

Em uma pesquisa subsequente com 19 criancas de 4 anos com NSE baixo, Harris e Berk' nao
conseguiram replicar as constatacoes de Elias e Berk.** Os pesquisadores especularam que o
responsavel pode ter sido o conteddo tematico das brincadeiras de sua amostra, fortemente

carregado com violéncia e conflito.
Lacunas da pesquisa

As pesquisas na relacao entre brincadeira e autorregulacao sao incipientes, e ainda é preciso
determinar sua confiabilidade, generabilidade e mecanismos causais. Os estudos com amostras
maiores e mais diversas e em uma variedade mais ampla de contextos educacionais da primeira
infancia deveriam permitir aos pesquisadores examinar melhor as interacdes entre as
caracteristicas das brincadeiras e seus efeitos nas criancas, diversificando quanto as

caracteristicas demograficas e atributos pessoais. Além disso, os pesquisadores devem
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desemaranhar mais eficazmente o papel das brincadeiras de faz-de-conta das varidveis
relacionadas (como as habilidades da linguagem), que se sabe serem preditivas de avancos nas

capacidades autorregulatérias.

Os pesquisadores comecaram a examinar as construcdes, como a funcao executiva, que oferecem
abordagens concisas a andlise das contribuicdes das brincadeiras de faz-de-conta para a
autorregulacao, mas é preciso haver mais trabalhos nessa area. Ao mesmo tempo, as associacoes
entre o faz-de-conta e as manifestacdes de autorregulacao nos contextos do dia-a-dia merecem

uma atencao mais detalhada.

A recente atencdo as brincadeiras dirigidas — nas quais os adultos orientam as atividades lddicas
das criancas na direcao de metas de aprendizado, garantindo, ao mesmo tempo, uma autonomia
substancial nas brincadeiras'®* — pode ser proveitosa para esclarecer a natureza da relacao entre
o faz-de-conta e a autorregulacao. Projetos de pesquisa demonstrando a eficadcia de uma
abordagem de brincadeiras orientadas para varios aspectos do conhecimento e da resolucao de
problemas das criancas oferecem modelos de estratégias experimentais vidveis para averiguar o

impacto do faz-de-conta na autorregulagao.
Conclusoes

As evidéncias como um todo revelam um padrdo geral de associacao entre o faz-de-conta infantil
e as competéncias de autorregulacdo, com possiveis, mas ainda nao confirmados, efeitos causais
para o discurso privado autoorientado, a funcao executiva e o comportamento socialmente
responsavel. Smith® propos que a contribuicdo do faz-de-conta para o desenvolvimento é
provavelmente de “equifinalidade”: um dos multiplos caminhos para obter resultados favoraveis.
Em uma andlise subsequente da pesquisa, Lillard et al.?** designaram uma hipdtese
“epifenomenal” como mais razoavel: o faz-de-conta associado com fatores que induzem o
desenvolvimento saudavel, mas nao causal. Por exemplo, se 0s pais que costumam conversar
frequentemente com os filhos também os incentivam com brincadeiras de faz-de-conta, talvez o
fato que realmente reforce a autorregulacao seja o estimulo da linguagem recebido dos pais e nao

as brincadeiras de faz-de-conta.

E improvéavel, entretanto, que as brincadeiras de faz-de-conta sejam meramente epifenomenais.?
O faz-de-conta complexo das criancas peguenas tem metas especificas, é rico em linguagem e em

substituicdes de objetos simbdlicos e um contexto excelente no qual as criancas, de bom grado,
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subordinam sua atividade as regras sociais. Dessa forma, o faz-de-conta parece inerentemente

autorregulatorio.

Um importante desafio na captura do papel causal do faz-de-conta é que o estudo das
brincadeiras imaginativas nao é facilmente transferido para o laboratério. Embora os estudos de
treinamento de brincadeiras tenham sido anunciados como oferecendo as mais sélidas evidéncias
possiveis, essas manipulacdes podem negar os elementos influenciais do faz-de-conta infantil,

incluindo a motivacao intrinseca, o afeto positivo e o controle da crianca.?
Implicacdes para os pais, servicos e politicas

A teoria e as pesquisas existentes, embora incompletas, tém implicacdes praticas para os pais,
programas educacionais para a primeira infancia e intervencdes terapéuticas para criancas com
déficit de autorregulacdo. Em seus lares, pré-escolas e jardins de infancia, um nimero crescente
de criancas pequenas nos EUA estd sendo privado de brincar para favorecer treinamentos
académicos com foco especifico.? Ao mesmo tempo, muitas criancas, especialmente as de
familias com baixo NSE, entram no jardim de infancia com problemas de autorregulacao que sao
ameacas de longo prazo ao sucesso académico. Uma consequéncia séria de concluir
prematuramente que as brincadeiras de faz-de-conta sejam epifenomenais é que as experiéncias

de brincadeiras que promovem o desenvolvimento diminuirao ainda mais nas vidas das criancas.

Foi constatado que os programas da primeira infancia que aumentam o treinamento académico
as custas das brincadeiras desencorajam a motivacdo de aprender e diminuem a regulacao da
atencdo e do comportamento, especialmente entre as criangas com baixo NSE.?*?52627 Até que haja
evidéncias que demonstrem o contrario, o retorno as brincadeiras, incluindo as brincadeiras de
faz-de-conta, que devem ocupar um lugar primordial no programa curricular, € um passo crucial
para restaurar as experiéncias apropriadas do ponto de vista do desenvolvimento nas salas de
aula das criancas e em seus lares, enquanto os pais buscam com educadores modelos e

conselhos sobre atividades de aprendizado que favorecam o desenvolvimento.
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