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Introducao

A primeira infancia é conhecida como um periodo critico para a adocao de habitos de vida
sauddaveis como a atividade fisica.! O motivo da promocdao da atividade fisica nessa idade esta no
fato de ela estimular o desenvolvimento das habilidades motoras. De fato, o movimento,
especialmente durante brincadeiras ativas, constitui o substrato da atividade fisica ao longo dos
primeiros anos da infancia e durante o periodo que leva a adolescéncia e a idade adulta.?

Assunto e contexto da pesquisa

Foram formuladas recomendacdes relativas a atividade fisica para as criancas de menos de cinco
anos em varios paises;*’ mas, na realidade, a maioria delas sao apenas enunciados gerais
destinados aos pais e profissionais da salde e da educacado. Essas recomendacdes podem ser

resumidas como segue:

A atividade fisica é praticada de forma natural ao longo da vida e deve ser estimulada desde o

nascimento. Os pais e as pessoas que participam da educacdo das crianc¢as sao incentivados a
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oferecer a elas um modelo positivo e a Ihes fornecer oportunidades de praticar atividades fisicas
didrias, especialmente atividades adaptadas ao nivel de desenvolvimento da crianca e que
promovam o desenvolvimento das habilidades motoras. As criancas devem ter a possibilidade de
praticar atividades fisicas estruturadas ou ndo em ambientes internos e externos sequros e a

énfase deve ser dada ao “prazer” e a “participacdo” ao invés da competicéo.

Embora essas recomendacdes gerais de natureza descritiva possam ser Uteis, elas tém diversas
limitacdes. Por exemplo, elas nao mencionam a quantidade recomendada de atividade fisica que
deve ser praticada diariamente. As diretrizes prescritivas quantitativas oferecem iniumeras
vantagens em relacdo as diretrizes descritivas, especialmente para facilitar o monitoramento dos

niveis de atividade fisica das criancas.?
Problemas e questoes-chave para a pesquisa

Até agora, poucos paises formularam diretrizes quantitativas em matéria de atividade fisica para
criancas com até cinco anos.>* O objetivo desse artigo é o de apresentar um resumo das
pesquisas empiricas que fundamentam as recomendacgdes relativas a atividade fisica

recentemente propostas para criancas de menos de cinco anos.
As questdes-chave para a pesquisa aqui tratadas sao as seguintes:

1. Existem evidéncias comprovando que a atividade fisica tem efeitos sobre a salde na
primeira infancia?

2. Com base nessas evidéncias, guanto tempo as criancas pequenas deveriam dedicar a
atividade fisica?

Resultados recentes de pesquisa

Mais de 140 estudos transversais, de coorte prospectivos, quase-experimentais e experimentais
foram revisados.>* Para serem considerados, os estudos deviam atender um critério de inclusao
especifico baseado no Method of Critical Evaluation (Método de Avaliacdo Critica), recomendado
pelo Australian National Health and Medical Research Council (Conselho Nacional de Salude e de
Pesquisa Médica da Australia).® Os estudos escolhidos foram classificados de acordo com o nivel
de confiabilidade relativamente as suas conclusbes. Quatro dreas de evidéncias foram analisadas:
a atividade fisica e seus efeitos sobre a salde, o monitoramento das atividades fisicas, a

epidemiologia descritiva, e os correlatos da atividade fisica (abordagens semelhantes foram
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utilizados por Okely e Jones®). Os resultados relativos aos efeitos da atividade fisica sobre a salde
sao resumidos no presente artigo. Os demais resultados sao apresentados em outros artigos

sobre o tema da atividade fisica.**

A participacao em atividades fisicas pode ter importantes efeitos benéficos sobre a saude, como a
prevencdo do sobrepeso, a reducdo da pressao arterial e a melhoria da salide mental.**** A ligacdo
entre atividade fisica e diversos aspectos da salde (adiposidade, saude musculoesquelética,

desenvolvimento motor, lipidios sanguineos e desenvolvimento social e emocional) foi estudada.

Foi observada uma correlacdao moderada entre atividade fisica e massa gorda. Trinta estudos
foram examinados e os sete estudos de coorte prospectivos mostraram que as criancas que eram
mais ativas no inicio do estudo ganharam menos gordura durante o monitoramento.*”?* Dos 19
estudos transversais analisados, 11 evidenciaram uma correlacao negativa significativa entre
atividade fisica e adiposidade.?3* Essa correlacao era muito mais forte quando se empregava uma

medicdo objetiva da atividade fisica.

Constatou-se uma correlacdo moderada entre atividade fisica e pressao arterial, satde
musculoesquelética e desenvolvimento motor. Dos quatro estudos relatando uma correlagao
entre a atividade fisica e a pressao arterial, um estudo de coorte prospectivo evidenciou menores
elevacOes da pressao arterial sistdlica e diastélica em criancas que aumentavam mais seu nivel
de atividade fisica,* e dois estudos transversais mostraram correlacdes positivas entre a atividade
fisica e a pressao arterial diastélica.***” Cinco estudos selecionados estabeleceram uma relacao
entre a atividade fisica e a saude musculoesquelética, porém trés deles tinham estudado uma
populacdo em idade pré-escolar ndo representativa (bebés prematuros com muito baixo peso ao
nascer).>®* Um estudo transversal realizado por Janz e colegas* mostrou que a atividade fisica de
forte intensidade era significativamente ligada ao teor mineral ésseo e a densidade mineral éssea
(dois indicadores da salde dos ossos). Cinco estudos transversais relataram uma correlacdo entre
a atividade fisica e o desenvolvimento motor.***¢ Ainda que todos esses estudos tenham
observado correlacdes positivas, a falta da avaliacao de fatores coligados como o nivel de
desenvolvimento e as variacdes nos procedimentos de avaliacao faz com que seja dificil tirar

conclusdes formais.

Nao ficou claramente estabelecida a ligacdo entre a atividade fisica, os lipidios sanguineos e o
desenvolvimento social e emocional. Trés estudos transversais examinaram a correlacdo entre a

atividade fisica e os lipidios sanguineos: um deles mostrou que havia uma correlacao negativa
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com o colesterol total,* e os dois outros indicaram uma correlacao positiva com o colesterol de
lipoproteinas de alta densidade (ou “colesterol bom”).*“® Dois estudos (um transversal e outro,
experimental) se debrucaram sobre a relacao entre a atividade fisica e as competéncias sociais.
Nesses estudos, observou-se que a participacao em aulas de dancas ou o fato de passar mais
tempo brincando com pares do mesmo sexo favorecia o desenvolvimento das competéncias
sociais.”** Um dos estudos examinou a correlacdo entre a atividade fisica e o desenvolvimento
emocional e mostrou que o tempo passado em atividades fisicas estava relacionado as

competéncias emocionais (observadas pelos professores) dos meninos mas nao das meninas.*®

Ao final, nao ficou demonstrado de forma clara que a atividade fisica exerce efeitos benéficos
sobre a saude das criancas em idade pré-escolar.? As dificuldades em medir com precisao o nivel
de atividade fisica das criancas dessa faixa de idade, as amostras muitas vezes reduzidas demais
em diversos estudos, e o fato que as criancas estao geralmente em boas condicdes de salde e
nao correm riscos de sofrer de doencas cronicas (ndo se esperava, portanto, observar grandes
variacdes no seu estado de saude, pelo menos nao suficientes para concluir que fossem o
resultado da pratica de alguma atividade fisica, por exemplo) podem explicar os resultados
mistos.>* Embora as evidéncias obtidas sejam limitadas para criancas pequenas, os resultados
obtidos junto a criangas maiores e adultos mostram claramente uma correlacao entre a atividade
fisica e o estado de saulde, o que sugere que o fato de comecar a praticar reqularmente atividades
fisicas logo nos primeiros anos de vida pode favorecer a manutencao desse habito e de uma boa

saude ao longo da vida adulta.

Com base nesses resultados e naqueles apresentados em outros artigos sobre o mesmo tema,**

as seguintes recomendacodes foram sintetizadas na tabela 1:

Tabela 1: Recomendacdes na Australia e no Reino Unido para a atividade fisica de criancas

menores de cinco anos.

Conselhos provisdrios do Reino
Unido*

Australia®
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Para garantir o desenvolvimento saudavel dos bebés Deve-se estimular a atividade fisica
(menores de um ano), deve-se estimular a atividade didria desde o nascimento para os
fisica desde o nascimento, especialmente brincadeiras ao bebés, especialmente brincadeiras ao
nivel do chdo, supervisionadas e praticadas em um nivel do chdo em um ambiente seguro.

ambiente seguro.

As criancas pequenas (de um a trés anos) e as criancas As criancas em idade pré-escolar
em idade pré-escolar (de trés a cinco anos) devem capazes de andar sozinhas devem
praticar atividades fisicas diariamente, por pelo menos praticar atividades fisicas todos os dias

TRES horas distribuidas ao longo do dia. durante pelo menos TRES horas.

Ainda que os resultados empiricos ndo recomendem um nimero exato de horas de atividades
fisicas, a maioria dos estudos de observacao e de intervencao analisados sugere que “mais
atividade fisica € melhor”. Em consequéncia, a Australia e o Reino Unido recomendam mais
atividade fisica do que é geralmente observado (cerca de duas horas em um dia normal de doze
horas).>* Essa recomendacao de trés horas diarias de atividades fisicas esta fundamentada na
opiniao dos especialistas e na literatura relativa aos beneficios da atividade fisica para a salde
(como detalhado acima). As recomendacdes ressaltam a importancia de destinar uma boa
guantidade de tempo para atividades fisicas diarias. Além disso, essas trés horas permitem uma
possivel diminuicao do nivel de atividade fisica quando a crianca comeca a frequentar a escola
primaria. Também, deve-se observar que as recomendacdes nao especificam a intensidade das
atividades fisicas (isto &, se a intensidade deve ser baixa, média ou forte) para respeitar os ciclos

de atividade fisica naturalmente irregulares e esporadicos das criancas pequenas.**
Lacunas da pesquisa

No tocante as recomendacdes prescritivas em matéria de atividade fisica para as criancas de
menos de cinco anos de idade, muitas lacunas ainda devem ser preenchidas.** As futuras

pesquisas poderiam incluir:

® a implementacao de um sistema de monitoramento para poder avaliar a conformidade em

relacdo as recomendacoes;

®* 0 monitoramento da ciéncia e do respeito das recomendacdes pelas partes interessadas, os
profissionais da saude, os funcionarios dos servicos de cuidados e os pais;
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® a elaboracao, a implementacao e a avaliacao de intervencdes simples e bem pensadas para
promover a pratica de atividades fisicas para as criancas pequenas.

Conclusoes

A formulacao de recomendacdes prescritivas de atividade fisica, baseadas em evidéncia, para as
criancas de menos de cinco anos se tornou fundamental, pois vai permitir monitorar e
supervisionar mais facilmente a saude e o desenvolvimento das criancas. Essas recomendacdes
vao também ajudar o pessoal dos estabelecimentos de educacao para a primeira infancia a
construir um ambiente educativo abrangente para as criancas pequenas, o gue, sem duvida, lhes
possibilitard comecar a vida com o pé direito. A adocao logo na primeira infancia de habitos
saudaveis no tocante a atividade fisica, por meio da implementacdo das recomendacoes

fundamentadas em evidéncias, sé pode trazer beneficios.
Implicacdes para os pais, 0s servicos e as politicas

A elaboracao de recomendacoes relativas a atividade fisica para as criancas de menos de cinco
anos de idade terda diversas implicacdes importantes para os pais, os prestadores de servicos e 0s
formuladores de politicas.>* Recomendacdes prescritivas em matéria de atividade fisica baseadas

em evidéncias sélidas vao permitir:

- ajudar as partes interessadas a entender a importancia da atividade fisica para a salde das
criangas pequenas;

- dar subsidio para a elaboracao de politicas governamentais que visam promover a atividade
fisica e seus efeitos benéficos para a saude das criancas de menos de cinco anos de idade;

3. ajudar consumidores, funcionarios dos servicos para a infancia e profissionais da salde a
entender a importancia da atividade fisica e de seus efeitos sobre a salde das criancas;

4. fundamentar e sustentar as atividades e intervencdes de promocao da saude realizadas
pelos funcionarios de diversos setores, em todos os niveis de governo.
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