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Nossas criancas, desde os primeiros anos, devem participar de todas as formas validas de brincar,
pois se elas ndo estiverem cercadas dessa atmosfera, nunca poderao crescer para tornar-se
cidadas exemplares e virtuosas.

--Platdo, A Republica*

Introducao

O estudo sobre o brincar tem uma longa histéria. De Platdo a Kant, de Froebel a Piaget, filésofos,
historiadores, biélogos, psicélogos e educadores estudaram esse comportamento onipresente
para compreender de que forma e por que brincamos. Até os animais brincam. Este fato, por si s6,
leva pesquisadores como Robert Fagan,? precursor no estudo desse tema em animais, a especular
que a brincadeira deve ter algum valor adaptativo, uma vez que a atividade envolve riscos para a

sobrevivéncia e desperdicio energético para individuos em crescimento.

Pesquisadores sugerem que brincar é um ingrediente central na aprendizagem, pois permite que
as criancas imitem os comportamentos dos adultos, pratiguem habilidades motoras, processem
eventos emocionais, e aprendam sobre o mundo em que vivem. Brincar nao é uma coisa frivola.
Pesquisas recentes confirmam o que Piaget® sempre soube: “brincar é o trabalho da infancia.” O
brincar livre e o brincar dirigido sao essenciais para o desenvolvimento de habilidades

académicas.*®
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Do que se trata

Apesar das muitas pesquisas existentes sobre o brincar, estudiosos ainda ndao conseguem definir
o termo com precisao. Assim como Wittgenstein define o jogo, a palavra brincar evoca multiplas
definicbes. Em termos gerais, 0os pesquisadores consideram quatro tipos de brincar, embora, na
pratica, esses tipos muitas vezes se interponham: (a) brincar com objetos, que inclui as diversas
formas como as criancas exploram os objetos, aprendem sobre suas propriedades, e os
transformam para exercer novas funcoes; (b) brincar de simulacdo - praticado individualmente ou
com outros individuos - sao geralmente conhecidos como faz de conta, fantasia, brincadeira
simbdlica, brincadeira sociodramatica, ou brincadeira dramdtica, nos quais as criancas
experimentam diferentes papéis sociais; (c) brincar fisico ou turbulento, que inclui todas as
brincadeiras a partir dos 6 meses de idade - desde esconde-esconde até outras brincadeiras livres
durante o recreio;® e (d) brincar dirigido’ que inclui atividades aparentemente prazerosas e

espontaneas gue as criangas realizam sob a orientacdo de adultos.

Se a brincadeira é com objetos, envolve fantasia ou simulacdo, ou concentra-se em atividades
fisicas, os pesquisadores geralmente concordam que, do ponto de vista da crianca, oito
caracteristicas distinguem o brincar comum. Brincar deve (a) ser prazeroso e agradavel; (b) nao
possuir objetivos extrinsecos; (c) ser espontaneo; (d) envolver participacao ativa; (e) ser
geralmente cativante, (f) possuir, na maioria das vezes, uma realidade particular, (g) ser
metafdrico, e (h) conter um elemento de faz de conta.8,5,9 Mesmo para esses critérios de

avaliacao, os limites ndo sao muito claros.
Questoes-chave de pesquisa

O brincar livre e o brincar dirigido promovem a aprendizagem ou constituem simplesmente uma
forma de liberar a energia reprimida de criancas pequenas? E, se brincar esta relacionado a
aprender, uma forma de brincar € mais vantajosa do que outra? Essas questdées dominaram o

cenario de pesquisas na Ultima década.
Contexto de pesquisa

As constatacbes sugerem que, tanto o brincar livre quanto o brincar dirigido estao, de fato,
relacionados ao desenvolvimento social e académico. Por exemplo, Pellegrini*® identificou que
criancas do ensino fundamental e que brincam livremente durante o recreio retornam as aulas

com a atencao renovada em relacao ao seu trabalho. Estas criancas, principalmente os meninos,
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apresentam melhor desempenho em leitura e matematica do que criancas que nao participaram
do recreio. Brincadeiras fisicas foram também associadas com areas de desenvolvimento do
cérebro - lobos frontais - responsdaveis pelo controle comportamental e cognitivo. De fato, um
estudo recente utilizou o brincar dirigido ao longo de um dia escolar para ajudar alunos de
educacao infantil a aprender como controlar reacdes e comportamentos impulsivos. As
habilidades conhecidas como fung¢bes executivas (atencao, resolucao de problemas, e inibicao),
desenvolvidas sob as condicdes do brincar dirigido, foram relacionadas ao melhor desempenho

em matematica e leitura.”
Pesquisas recentes sobre a melhoria dos resultados académicos gracas ao brincar

Academicamente o brincar esta relacionado a leitura e a matematica, assim como com os
importantes processos de aprendizagem que alimentam essas competéncias. Mais
especificamente, ha estudos que relacionam diretamente o brincar a alfabetizacao e a linguagem,
assim como a matematica. Um exemplo sdo as brincadeiras indicadas para criancas de 4 anos de
idade - em forma de jogos de rimas, listas de compras, e “leitura” de livros de histéria para
animais de pellcia -, que predizem prontidao para linguagem e para leitura.'? Pesquisas sugerem
gue as criancas demonstram seus maiores avancos em habilidades linguisticas durante
brincadeiras, e que essas habilidades estao fortemente relacionadas a alfabetizacdo emergente.
1314 Por fim, uma revisao de 12 estudos sobre a alfabetizacao e o brincar permitiu a Roskos e
Christie®™ concluir que “brincar proporciona contextos que promovem atividades, habilidades e
estratégias de alfabetizacao... e pode proporcionar oportunidades para o ensino e a aprendizagem

da alfabetizacao”.

Brincar e aprender de forma Iidica também apoiam o desenvolvimento da matematica. Seo e
Ginsburg,'* em uma experiéncia naturalista, constataram que criancas de 4 e 5 anos de idade
constroem conceitos matematicos fundamentais durante o brincar livre. Independentemente da
classe social da crianca, trés categorias de atividade matematica foram amplamente prevalentes:
brincar com padrées e formas - exploracao de padrbes e formas espaciais -, jogos para o
desenvolvimento do conceito de grandeza - declaracao de grandeza ou comparacao de dois ou
mais itens para avaliar a grandeza relativa -, e jogos numéricos - raciocinio numérico ou
guantitativo. Em 46% das vezes, o brincar livre na infancia contém as raizes da aprendizagem
matematica. Um estudo recente, realizado por Ramani e Siegler,'” demonstrou que o brincar
dirigido sob a forma jogos de tabuleiro, como o Chutes and Ladders, também promove diversas

tarefas matematicas entre criancas de baixa renda em idade pré-escolar. Essas criancas, que
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jogaram sessdes de 15 a 20 minutos do jogo, quatro vezes por dia, em um periodo de duas
semanas, sairam-se melhor em grandezas numéricas, estabelecer o que é maior, estimativas
lineares numéricas, calculos e reconhecimento numérico. Por fim, Gelman'® constatou que mesmo
criancas de 2 anos e meio e 3 anos de idade conseguem demonstrar uma compreensao a respeito
do principio dos numerais cardinais - quando o Ultimo nimero de uma sequéncia de contagem em
um conjunto é igual ao total contido no conjunto. No entanto, essa habilidade é manifestada

apenas quando as criangas estao envolvidas em uma tarefa ludica.
Pesquisas recentes sobre a melhoria dos resultados sociais gracas ao brincar

O brincar livre e o brincar dirigido sao igualmente importantes para promover competéncia social
e confianca, assim como autorregulacdo ou capacidade da crianca para controlar seu préprio
comportamento e suas emocdes. No brincar livre, a crianca aprende a negociar com os colegas, a
esperar sua vez e a gerenciar-se e gerenciar os demais.1°2021222324252627 Brincar é essencial para

aprender a fazer amigos e a conviver com eles.

Barnett e Storm?* constataram também que brincar constitui um meio para lidar com
a angustia. De fato, Haight, Black, Jacobsen, e Sheridan* demonstraram que criancas
traumatizadas podem utilizar brincadeiras de simulacao com suas maes para
solucionar seus problemas. Em conjunto, competéncias sociais - como amizade e
enfrentamento - constituem pedras fundamentais para a prontidao escolar e a
aprendizagem académica. Raver? concluiu que “nas ultimas duas décadas de
pesquisa, ficou inequivocamente claro que o ajustamento emocional e
comportamental da crianca é importante para suas chances de sucesso durante os
primeiros anos de escola.” E por intermédio do brincar que a crianca aprende a
subordinar desejos a regras sociais, a cooperar voluntariamente, e a envolver-se em
comportamentos socialmente adequados - vitais para ajustar-se com sucesso as
exigéncias da escola.

Conclusoes

Os dados sao claros. O brincar e o brincar dirigido oferecem um forte apoio para a aprendizagem
académica e social. De fato, comparacoes entre criancas em idade pré-escolar que utilizam
abordagens lddicas, centradas na crianca e criancas que participam de abordagens menos

lUdicas, mais orientadas para o professor revelam que as criancas do primeiro grupo
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apresentaram melhores resultados em testes de leitura, linguagem, escrita e matematica.*
Ambientes mais envolventes e interessantes para criancas favorecem o aprendizado no ensino

fundamental.?*

Tendo em vista os resultados que associam o brincar e a aprendizagem, talvez seja
surpreendente constatar que o brincar tenha sido desvalorizado em nossa cultura. Brincar tornou-
se uma palavra de seis letras que muitas vezes representa o oposto de trabalho produtivo. Um
relatério recente de Elkind*? sugere que, nos uUltimos anos, 30 mil escolas diminuiram o tempo de

recreio para dar mais espaco a aprendizagem académica.

De 1997 a 2003, o tempo que as criancas passavam brincando ao ar livre foi reduzido
em 50%. Nos ultimos 20 anos, as criancas tém perdido mais de oito horas semanais
de seu tempo de lazer. Por qué? Porque muitas pessoas ndao percebem que brincar e
aprender estao intimamente entrelacados. Quando as criancas brincam, estao
aprendendo. Criancas que se envolvem em brincadeiras e em aprendizagem ludica
apresentam melhores resultados em disciplinas académicas do que seus colegas que
brincam menos. O trabalho consolida essa relacdao. No entanto, estd apenas
comecando a surgir e, neste momento, as relacdes entre brincar e aprender estao
amplamente baseadas em evidéncias correlacionais. Na préxima década, sera preciso
empreender novos esforcos para comparar a relacao entre o brincar e a
aprendizagem social e académica, por meio de estudos empiricos e controlados.

Implicacoes

Brincar é, portanto, fundamental para a prontiddo escolar e para o desempenho na escola. Pode
igualmente desempenhar um papel importante na preparacao da crianca para o mundo além da
sala de aula. Lideres empresariais sugerem que, na era do conhecimento, o sucesso dependera de
criancas que possuam um conjunto de habilidades que incluam colaboracao - trabalho em equipe,
competéncia social -, conteudo - por exemplo, leitura, matematica, ciéncias, histéria -,
comunicacao - oral e escrita -, criatividade e confianca - assumir riscos e aprender com 0s erros.

Cada um destes "cinco Cs" é construido na aprendizagem ludica.

Em resumo: Brincar = aprender. Uma vez que as criangas passam das caixas de areia para a
diretoria das empresas, brincar deve ser o alicerce de sua educacao. A pesquisa é clara: a
pedagogia lidica apoia o fortalecimento socioemocional e académico, ao mesmo tempo em que
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transmite o amor pela aprendizagem.
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