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Introducao

A atencao desempenha diversas funcdes relacionadas com o processamento de informacdes.
Seleciona determinados eventos ou objetos no ambiente sobre os quais se concentra e mantém o
foco enquanto as informacdes fornecidas por esse objeto sdao processadas. Além disso, enquanto
estd focalizada sobre um objeto, a atencao nao é desviada por fontes de distracao. Esses aspectos
da atencao mostram mudancas importantes no desenvolvimento nos primeiros meses de vida da

crianca.
Do que se trata

Em bebés, acredita-se que a atencdo mude com a idade acompanhando as mudancas na funcao
cerebral. Diversos cientistas interessados no desenvolvimento cognitivo inicial propuseram
modelos de desenvolvimento da atencao com base no desenvolvimento neurolégico, a partir de
constatacdes comportamentais em bebés humanos, integrados a constatacdes relacionadas a
mudancas na fungao cerebral. Essas constatacdes sao provenientes de estudos sobre animais e

seres humanos adultos, ou de pesquisas neuropsicoldgicas de populacdes clinicas.'***>%” Muitos
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desses modelos sao influenciados pelas pesquisas de Schiller® sobre sistemas de movimento
ocular em primatas nao humanos. Em bebés, do nascimento até os 2 meses de idade, supde-se
que os movimentos oculares sejam comandados basicamente por um “sistema reflexo”
amplamente influenciado por areas primitivas do cérebro localizadas abaixo do cértex cerebral -
ou seja, subcorticais. Assim sendo, nos primeiros meses de vida, os movimentos oculares e a
atencdo visual sao geralmente reflexos. Entre os 3 e os 6 meses de idade, uma rede voluntaria de
orientacao adquire maturidade funcional. Essa rede inclui areas do cértex parietal e temporal e
dos campos oculares frontais, e estd envolvida na capacidade de deslocar voluntariamente a
atencao visual de um estimulo para outro.®* A partir dos 6 meses de idade, a rede anterior de
atencao (ou sistema de atencao executiva) torna-se funcional, uma vez que as areas do cortex
pré-frontal e do cértex cingulado anterior comecam a desempenhar um papel significativo para
manter a atencao visual e, ao mesmo tempo, inibir o deslocamento da atencao por fatores de

distracao.
Problemas

A atencao visual e o desenvolvimento cerebral do bebé frequentemente sdo estudados por meio
de “tarefas comportamentais”, para as quais as areas do cérebro envolvidas foram firmemente
estabelecidas. Johnson' argumentou que tais tarefas podem ser utilizadas para estudar
indiretamente o desenvolvimento do cérebro de bebés e criancas. No entanto, Richards e colegas
1213 argumentam que essa abordagem apresenta diversas fragilidades, e que a melhor solucao
consiste em aplicar medidas diretas de atividade cerebral. A maioria das principais abordagens a
medicdo direta da atividade cortical - por exemplo, tomografia por emissao de pésitrons,
ressonancia magnética funcional - ndo pode ser utilizada em bebés humanos participantes do
estudo, por razdes éticas e/ou praticas. Descreveremos uma nova técnica para medir diretamente

a atividade cerebral em bebés humanos.
Contexto de pesquisa

A atencao do bebé é medida em laboratério utilizando tempo de sustentacao do olhar, ritmo
cardiaco e eletroencefalograma (EEG).*****® Transitoriamente, o ritmo cardiaco do bebé mostra
uma reducao sustentada em periodos de atencao. Essa reducao no ritmo cardiaco é ativada pela
atividade no tronco cerebral. O EEG mede a atividade elétrica produzida no cérebro com a ajuda
de eletrodos colocados no couro cabeludo. Uma abordagem comum nas pesquisas sobre

percepcao e cognicao é identificar potenciais relacionados a eventos (PRE) no EEG. PRE sao
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alteracbes no EEG relacionadas a um evento ou a uma tarefa especifica. Sao identificados
componentes especificos de PRE, que mostram alteracdes na atividade elétrica com base em
condicOes experimentais. Dados extraidos do EEG e PRE podem ser analisados mais
detalhadamente por meio de técnicas de modelos de estatistica multivariada, denominadas
andlise Dipolo de Corrente Equivalente (DCE), para determinar as areas do cérebro que sao as
causas provaveis de PRE medidos no couro cabeludo.***' Esse procedimento fornece uma

medida mais direta da atividade cerebral do bebé envolvida na atencao.
Questoes-chave de pesquisa

As gquestdes-chave de pesquisa abordadas por essa linha de trabalho sdo: quais sdo as areas do
cérebro envolvidas na atencao do bebé? Essas areas modificam-se ao longo do desenvolvimento
do bebé? As medidas eletrofisiolégicas da atencdo sdo consistentes com as medidas
comportamentais de atencdo? Em ultima andlise, todas essas questdes estao relacionadas com a
necessidade de conhecimentos mais abrangentes sobre as relacdes entre o cérebro e o

comportamento em bebés.
Resultado de pesquisas recentes

Na pesquisa de PRE em bebés, foi constatado que um componente de PRE denominado onda
negativa (Nc) é mais ativo apds a apresentacao de estimulo consideravel e mais provavelmente
relacionado a atencdo.**'** Richards'* constatou que a amplitude do componente Nc é maior
guando o ritmo cardiaco indica atencdo. Em um estudo de acompanhamento, Reynolds e Richards
5 constataram que as areas do cérebro envolvidas com o componente Nc estao localizadas no
cértex pré-frontal e no cingulado anterior. E preciso lembrar que essas sdo as areas associadas
com o sistema de atencao executiva. Foi constatado que a amplitude do componente Nc aumenta
a medida que o bebé cresce, indicando maior atividade relacionada a atencao no cortex pré-
frontal nos primeiros meses de vida.**?* Isto acompanha o aumento do controle voluntario da
atencao que ocorre nessa faixa etaria.?* Recentemente, elaboramos? um procedimento que mede
simultaneamente respostas comportamentais e PRE dos bebés. Os resultados mostraram que
bebés que preferem olhar para um estimulo novo em vez de olhar para um estimulo j& conhecido
manifestam maior atividade de Nc apds a apresentacao de estimulos novos do que de estimulos
conhecidos. Aqueles que nao demonstram preferéncia pelo novo também nao demonstram
diferencas em Nc baseadas em novidade versus familiaridade. Em conjunto, essas constatacoes

mostram consisténcia nas correlacdes entre comportamento, ritmo cardiaco e correlatos de PRE
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da atencao do bebé.
Lacunas de pesquisa

Embora a aplicacdo de analise de DCE a dados de PRE de bebés represente um passo importante
para medir a atividade cerebral do bebé relacionada a atencao, ainda hd muito espaco para
progressos. Os parametros utilizados em analises de DCE estao baseados na anatomia de adultos
- por exemplo, espessura de cranio e do couro cabeludo. O cranio do bebé é menos espesso do
que o de adultos, e as fontanelas e as suturas cranianas ainda nao estao totalmente fundidas.
Richards? estd desenvolvendo atualmente um procedimento para analises de DCE utilizando
parametros baseados no cranio e na matéria cerebral individual do bebé. No entanto, sao
necessarios outros avancos na concepc¢ao de novos procedimentos para medir simultaneamente
correlatos comportamentais e eletrofisiolégicos da atencao do bebé. Em ultima andlise, é
necessaria uma medida direta e ndo invasiva da atividade cerebral do bebé, que possa ser
aplicada na pratica. Até que essas lacunas de pesquisa sejam preenchidas, nosso conhecimento
sobre a atividade cerebral do bebé e as relacdes entre cérebro e comportamento permanecera

limitado por restricdes metodoldgicas.
Conclusoes

Ha um rico histérico de pesquisas comportamentais sobre o desenvolvimento da atencdo nos
primeiros meses de vida. Além disso, diversos cientistas que trabalham nessa drea propuseram
modelos de desenvolvimento do cérebro de bebés que integram constatacdes comportamentais
extraidas de pesquisas sobre bebés a pesquisas sobre desenvolvimento de cérebro em animais e
em adultos.*****¢7 Embora muitos dos modelos propostos por esses cientistas possam descrever
com precisao a progressdo do desenvolvimento do cérebro do bebé em relacao a atencao, até o
momento esses modelos nao foram testados devido a restricdes metodoldgicas. No entanto,
foram realizados progressos importantes, e ja se sabe atualmente que ha consisténcia nas
correlacdes entre medidas comportamentais, de ritmo cardiaco e eletrofisioldgicas utilizadas para
avaliar a atencao do bebé.**** J4 demos um primeiro passo ao identificar as areas do cérebro
relacionadas ao desenvolvimento cognitivo, demonstrando que areas do cértex pré-frontal e do
cingulado anterior estao envolvidas na atencao do bebé.** Muitas questdes ainda permanecem
sem resposta e as limitacdes, sem solucao. Temos certeza de que avancos regulares continuarao

a ocorrer na pesquisa sobre o desenvolvimento do cérebro e a atencao do bebé.
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Implicacoes

Uma das implicacdes mais importantes da pesquisa sobre a atencao do bebé esta relacionada ao
Transtorno do Deficit de Atencao com Hiperatividade (TDAH). Atualmente, estima-se que esse
transtorno afete de 5% a 10% das criancas em idade escolar.?® Sintomas de TDAH incluem
controle débil de atencdo, desatencao, hiperatividade, fragil controle de impulsos e problemas de
gestdao de comportamento. As evidéncias indicam que o aspecto de desatencao do TDAH pode
estar relacionado a deficits na rede de orientacdo voluntaria, ao passo que o aspecto de
hiperatividade do TDAH pode estar relacionado ao funcionamento precario do sistema de atencao
executiva.* Este sistema envolve o cértex pré-frontal e o cingulado anterior, areas identificadas
em nossa pesquisa sobre niveis de atencao do bebé como fontes de atividade cortical relacionada
a atencdo.” Normalmente, o TDAH somente se manifesta claramente quando as criancas afetadas
ingressam no sistema escolar. Essas criancas podem ser encaminhadas a profissionais de saude,
uma vez que apresentam problemas para controlar seu comportamento em sala de aula. O ideal
seria dispor de um método de identificacdo mais precoce para criancas em risco de desenvolver
TDAH. A pesquisa basica sobre atencao e desenvolvimento do cérebro de bebés promete
viabilizar a identificacao possivel de padroes atipicos de desenvolvimento infantil que possam

predizer o TDAH que pode se manifestar no futuro.
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