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Introducao

Através dos tempos e das culturas, a assisténcia nao parental em relacao aos cuidados na
infancia tem sido uma norma duradoura. Em todo o mundo, as criancas tipicamente vivem e sao
cuidadas primariamente por seus pais, mas também recebem cuidados de membros da familia
ampliada, de vizinhos, de amigos e de provedores de cuidados remunerados.? Em paises
industrializados, o aumento da dependéncia de cuidado remunerado, provido frequentemente por
creches subsidiadas pelo governo, promoveu nos ultimos 20 anos uma intensificacao da pesquisa
sobre seus efeitos - positivos e negativos - sobre a salde, as capacidades cognitivas, o
ajustamento e as relacdes sociais das criancas. Embora seja consensual que os pais continuam a
ser a influéncia mais importante para o ajustamento das criancas, € igualmente evidente que

cuidados ndo parentais também podem ter impacto substancial.
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Do que se trata

A natureza e a extensao do apoio publico aos servicos de cuidado nao parental sdo variaveis,

dependendo de condicbes tais como:

Lo provimento de cuidados nao parentais ser ou nao considerado necessario para promover a

participacao da mulher na forca de trabalho;

2. o provimento de cuidados nao parentais ser considerado responsabilidade publica ou

privada;

3.0 provimento de cuidados nao parentais ser visto como programa de bem-estar social ou

como programa educacional inicial.’

Além disso, em cada cultura, devido a diversidade de circunstancias familiares, aos multiplos tipos
de cuidado nao parental e aos complexos efeitos de diferencas de temperamento entre as
criancas, é pouco provavel que cuidados ndo parentais, em si e por si, tenham efeitos universais
claros, sejam eles positivos ou negativos. Em decorréncia disso, pesquisadores focalizaram a
natureza, a extensao, a qualidade e a idade de inicio do cuidado nao parental, bem como a forma
pela qual o impacto conjunto desses fatores afeta criancas de diferentes contextos familiares,

com diferentes necessidades educacionais, individuais e de desenvolvimento.
Problemas

Normalmente, os pesquisadores do desenvolvimento inicial procuraram explicar o impacto do
cuidado parental sobre o desenvolvimento da crianca, e sé recentemente passaram a tentar
considerar o impacto do cuidado nao parental. Segundo a teoria do apego, por exemplo, um
desenvolvimento socioemocional inicial bem-sucedido depende da construcao de relacdes de
confianca (apegos) com algumas poucas figuras de referéncia, tais como os pais. Os tedricos do
apego propuseram inicialmente que seria necessario um cuidado continuo para construir e manter
esses apegos primarios, e gue esses apegos influenciam também a regulacao emocional e os
comportamentos sociais da crianca, até mesmo em etapas posteriores da vida.** Os apegos entre
0 bebé e os pais desenvolvem-se no primeiro ano de vida* e, portanto, a teoria do apego atribuiu

importancia particular a praticas de cuidado dos bebés, que nao sao o foco deste artigo.
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Segundo muitos teéricos, o cuidado nao parental pode ser problematico também para criancas
pequenas e na idade pré-escolar. Uma vez que necessariamente perturba a continuidade de
acesso as figuras primarias de apego, o cuidado nao parental pode, em primeiro lugar, prejudicar
0s apegos primarios e, dessa forma, atrapalhar o desenvolvimento socioemocional. Além disso,
muitos tedricos argumentam que, em média, provedores de cuidado ndao aparentados ndo sao tao
comprometidos com suas responsabilidades em relacao ao cuidado da crianca como seriam o0s
pais. Os sociobiélogos argumentam ainda que a qualidade do cuidado tenha relacdo com o grau
de parentesco entre os cuidadores e as criancas,®’ de tal forma que seria de esperar pior
qualidade de cuidados por parte de cuidadores nao aparentados, entre os quais professores,
babas e outros cuidadores remunerados. Uma visao muito mais positiva sobre cuidados ndo
parentais foi proposta por teéricos cognitivistas, que enfatizam a importancia de estimulacao e

instrucao bem planejadas para o desenvolvimento mental e comunicativo da crianca.®
Contexto de pesquisa

Apesar de uma volumosa literatura sobre os efeitos dos cuidados na primeira infancia, o quadro
geral é frequentemente ambiguo e pouco claro. Essa confusdo destaca, em parte, a necessidade
de focalizar, ndo apenas as experiéncias de criancas quando estao sob cuidados nao parentais,
mas também outros aspectos da ecologia mais ampla, inclusive a interseccdo entre cuidado
parental e ndo parental. Por exemplo, criancas que recebem cuidados nao parentais tém, em
casa, experiéncias diferentes daquelas de criancas que sé recebem cuidados parentais.**
Portanto, os pesquisadores precisam determinar se as diferencas entre criancas que ficam em
casa e aquelas que também frequentam instituicdes de cuidado ndo parental podem ser
atribuidas a suas experiéncias de cuidados nao parentais ou as diferencas entre suas experiéncias
em casa. A pesquisa deve também tentar aumentar a clareza dos achados por meio de meta-
analises que resumam os resultados de diversos estudos menores,**** ou de estudos em varios
locais, com grande nimero de participantes (NICHD Early Child Care Network;' CQOS Cost Quality
and Outcome Study®®).

Questoes-chave de pesquisa

Os pesquisadores exploraram os efeitos que os cuidados na infancia exercem sobre diversos
aspectos do desenvolvimento, embora pesquisas sobre desenvolvimento cognitivo e de
linguagem - especialmente no contexto de programas de educacao compensatoéria - e sobre

desenvolvimento socioemocional tenham despertado maior interesse. Académicos e politicos que
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guestionam o valor e a adequacao de cuidados na infancia tém manifestado particular interesse
em determinar se as criancas podem manter relagdes de apoio com seus pais quando frequentam
creches. Enquanto isso, aqueles que valorizam o cuidado nao parental enfatizam a necessidade,
para a crianca, de desenvolver boas relagcdes com provedores de cuidados e de socializar com
pares de idade, de forma a obter o maximo de vantagens com as experiéncias enriquecedoras de
gue dispdem. Este ponto de vista sugeriria também que o cuidado estimulante em casa é valioso
ou necessario, e deve ser considerado quando se estudam os efeitos de estratégias e programas

educacionais para bebés, criancas pequenas e criancas em idade pré-escolar.
Resultados de pesquisas recentes

O fato de criancas que recebem cuidados nao parentais desenvolverem ou nao boas relacdes com
seus pais depende da sensibilidade dos pais ao oferecer cuidados em casa.'® Além disso, é
importante que os pais estabelecam um equilibrio entre os contextos do lar e da instituicao que
prové cuidados ndo parentais, e que continuem a prover os tipos de interacdes intimas que
raramente ocorrem nas creches.®?** Muitas horas na creche e relacionamentos estressados entre
pais e filhos estao associados a manifestacdes agressivas em criancas em idade pré-escolar,>** ao
passo que bom relacionamento com provedores de cuidados ajudam a minimizar a agressividade
e problemas comportamentais.* Evidentemente, provedores de cuidado sao capazes de
desenvolver relacdes significativas com as criancas, mas a qualidade dessas relacdes depende
mais do comportamento dos cuidadores em relacao ao grupo como um todo do que da qualidade
de suas interacdes com as criancas individualmente. Na verdade, as relacdes emergentes entre
cuidadores e criancas refletem as caracteristicas e a dinamica do grupo, enquanto os apegos pais-
filhos parecem ser mais influenciados por interacdes diadicas.'**?* A partir dos 2 anos de idade, as
criancas sao capazes de interagir mais extensamente com seus pares. Esses encontros oferecem
excelentes oportunidades para a aprendizagem de regras de interacao social: como avaliar
ofertas sociais, como conduzir um didlogo e, o que é mais importante, como resolver

construtivamente os conflitos com os pares.?”

Apesar dos resultados iniciais contraditérios sobre os efeitos do cuidado nao parental sobre o
desenvolvimento cognitivo e linguistico, pesquisas mais recentes revelaram os efeitos positivos e
duradouros de cuidados nao parentais de alta qualidade - até mesmo sobre o desempenho
escolar.®* Quase todas as criancas (e nao apenas aquelas que provém de ambientes domésticos
menos estimulantes) podem ter beneficios cognitivos, especialmente quando vivenciam relacoes

positivas com seus cuidadores.*®
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Conclusao

As criancas que recebem cuidados nao parentais desenvolvem-se de forma diferente daquelas
gue ndo tém essa experiéncia? No passado, muitos estudiosos preocuparam-se com a
possibilidade de que o cuidado nao parental fosse perigoso para as criancas, e procuraram
determinar se criancas que recebem esse tipo de cuidado sao tao bem adaptadas quanto aquelas
que sao cuidadas apenas em casa. De certa forma, essa linha de pesquisa foi surpreendente, em
vista das diferencas marcantes entre contextos de cuidado parental e nao parental. Apenas
recentemente os pesquisadores comecaram a explorar as vantagens de cuidados nao parentais
de boa qualidade e seus beneficios potenciais para as criancas. Em particular, cuidados nao
parentais oferecem a oportunidade de contatos sociais mais extensos com pares e com adultos,
permitindo, assim, que se abra um mundo social mais amplo para as criancas. Experiéncias
positivas de cuidados nao parentais podem também favorecer oportunidades educacionais
posteriores, de tal forma que as criancas que vivenciaram cuidados nao parentais precoces se
tornam mais capazes de se beneficiar da educacao, de se ajustar a rotinas e de resistir a conflitos.
Apesar disso, o lar continua a ser o centro emocional da vida da crianca, e é importante que
relacdes de apoio entre os pais e a crianca ndo sejam prejudicadas por experiéncias de cuidados

nao parentais, mesmo quando a crianca passa longos periodos nesse contexto.?
Implicacoes

Uma vez que as criancas podem beneficiar-se de cuidados ndo parentais, é preciso que estes
sejam de boa qualidade e oferecam acesso a uma variedade de relacdes sociais positivas.>** No
entanto, para garantir que 0os ambientes de cuidado sejam adequados do ponto de vista do
desenvolvimento, é necessario manter baixa a proporcao criancas/adulto. O tamanho e a
composicao do grupo também devem ser considerados como mediadores da qualidade das
relacdes individuais entre cuidadores e criancas.'®*2** E importante também que regulamentos e
pais adequadamente informados garantam e exijam a melhor qualidade possivel de cuidados.
Uma vez que cuidar dos filhos de outras pessoas - e em grupo - requer estratégias diferentes
daquelas utilizadas no cuidado parental, é preciso que as atividades dos cuidadores recebam
apoio da sociedade, tenham boa remuneracao e sejam enriquecidas por programas sérios e

cuidadosos de formacao e de capacitacao.
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