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Introducao

A competéncia em linguagem e comunicacao fornece ferramentas fundamentais para a
aprendizagem, o envolvimento em relacoes sociais e a regulacao do comportamento e das
emocoes desde a infancia. Este trabalho descreve a evolucao do desenvolvimento da linguagem
nos cinco primeiros anos de vida e suas inter-relacdoes com desenvolvimento e transtornos
psicossociais e emocionais ao longo do ciclo de vida. Serdo discutidas, também, implicagdes para

prevencao, intervencao, educacgao e politicas publicas.

Relevancia da questao
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Sob a rubrica de linguagem dois dominios sdo considerados: a linguagem estrutural e a
comunicacdao pragmatica. As habilidades de linguagem estrutural englobam os sons da lingua
(fonologia), o vocabulario (semantica), a gramatica (sintaxe e morfossintaxe), o discurso
narrativo, e o processamento auditivo de informacoes verbais. As habilidades de linguagem
pragmadtica incluem comportamentos de conversagao e outros comportamentos comunicativos
que envolvem alternancia de turnos, utilizagao adequada de gestos e manutencao de contato de
olhar. Tanto quanto desses aspectos especificos da linguagem e da comunicagdo, as criangas
precisam ser capazes de expressar seus pensamentos (linguagem expressiva) e de compreender

os pensamentos dos outros (linguagem receptiva) em situacoes sociais e de aprendizagem.

Quando a crianca tem dificuldade para se expressar e entender os outros, nao surpreende que
ocorram problemas de ajustamento psicossocial e emocional. Por outro lado, é relativamente
grande a proporgao de criangas em idade escolar que tém distirbios psicossociais e emocionais e

que frequentemente apresentam problemas de linguagem e comunicacgao.’
Problemas

Pode ser dificil fazer distingdao entre problemas psicossociais e emocionais e problemas de
linguagem e comunicacao. Os comprometimentos de linguagem podem ser sutis e passar
despercebidos, a menos que seja feita uma avaliagao formal.? Por exemplo, Kaler e Kopp?
mostraram que a aquiescéncia de criangas pequenas a ordens de adultos esta relacionada a seu
grau de compreensao da linguagem. Em outro estudo, Evans* verificou que muitas criancas em
idade pré-escolar descritas como timidas, reticentes ou inibidas tinham comprometimentos de
linguagem que interferiam com a formacao e a manutencao de amizades. Criancas com
problemas de linguagem tinham dificuldade em participar de conversas em grupo, e eram, entao,
excluidas, o que lhes dava menos oportunidades de aprender e praticar as habilidades sociais
necessarias para a interagao com seus pares. O insucesso na identificagao e no tratamento

desses problemas pode ter consequéncias graves.
Contexto de pesquisa

O desenvolvimento e os comprometimentos da linguagem e sua associacao com desenvolvimento
e transtornos psicossociais e emocionais tém sido examinados em estudos transversais e
longitudinais com amostras baseadas nas comunidades e com amostras encaminhadas para

tratamento clinico - tanto para clinicas especializadas em fala/linguagem quanto para clinicas de
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saude mental - desde a infancia até a adolescéncia. Nesses estudos, tém sido examinados
aspectos da linguagem e habilidades com as quais a linguagem e a comunicacao estao

associadas.
Questoes-chave de pesquisa

As questdes-chave de pesquisa incluem: (1) Qual é o padrao de desenvolvimento da linguagem e
da comunicac¢ao nos cinco primeiros anos de vida? (2) Qual é a prevaléncia de
comprometimentos de linguagem e comunicacao na populacao em geral, entre o nascimento e os
cinco anos de idade? (3) Com quais transtornos psicossociais e emocionais estao associados os
comprometimentos de linguagem? (4) Existem outras fungées de desenvolvimento além dos
transtornos psicossociais e emocionais que estao associadas a comprometimentos de linguagem?
(5) Quais sdo as consequéncias para criangas que tém comprometimentos de comunicagao e de
linguagem? (6) Que fatores causais contribuem para a associacao entre comprometimentos de
linguagem e desenvolvimento psicossocial e emocional? (7) Existe alguma especificidade da
linguagem que pode ser considerada como foco de estudo? (8) Quais sao as melhores formas de

tratar comprometimentos de linguagem?
Resultados de pesquisas recentes

A evolucao da comunicagao nos cinco primeiros anos de vida pode ser dividida em trés periodos.®
O primeiro periodo comecga com o nascimento, quando o bebé se comunica por meio do choro, do
olhar, de vocalizacoes e dos primeiros gestos. Esses comportamentos comunicativos iniciais nao
sdo intencionais, mas criam o cendrio para a comunicacgao intencional posterior. No segundo
periodo, dos seis aos 18 meses de idade, o envolvimento comunicativo do bebé com os adultos
torna-se intencional. Um ponto critico de mudanca é o surgimento da atencdo conjunta,® que
envolve a coordenacdo da atencgdo visual do bebé com a de outra pessoa em relacdo a objetos e
eventos.” No terceiro periodo, dos 18 meses de idade em diante, a linguagem domina a agao
como forma principal de aprendizagem e de comunicacgao. Por exemplo, criancas em idade pré-
escolar podem envolver-se em conversas sobre emocgoes que levam em conta o estado afetivo do
outro,® podem utilizar a linguagem para se autocontrolar® e sao capazes de negociar

verbalmente.

Estima-se que de 8% a 12% das criangas em idade pré-escolar tenham alguma forma de

comprometimento de linguagem." Na maior parte dos casos, essas criancas nao sao identificadas
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até os dois ou trés anos de idade, quando se evidencia que nao falam. Além disso, cerca de 50%
das criancgas em idade pré-escolar e escolar que sdao encaminhadas para servigos de saude
mental ou colocadas em classes especiais tém comprometimentos de linguagem ou
incapacidades de aprendizagem relacionadas a linguagem.? Nao existem dados sobre a
prevaléncia de problemas de comunicacgao pré-verbal em bebés, embora atualmente a

disponibilidade de novos instrumentos e exames torne isso possivel.'?

Diversos disturbios psicossociais e emocionais tém sido associados a comprometimentos de
linguagem. Em bebés, sdao muito comuns os problemas de regulacao emocional e
comportamental - por exemplo, dificuldades para se deixar acalmar, de alimentacao e de sono.*
O vocabulério fisico e expressivo estao associados ao vocabulario falado ja aos 19 meses de
idade." A partir dos anos pré-escolares, o diagnoéstico mais comum para criangas com
comprometimento de linguagem que sao encaminhadas para clinicas de linguagem e de satude
mental é o Transtorno do Déficit de Atencao (Hiperatividade).’>!%'” Os comprometimentos de
linguagem nao existem isoladamente, e desde a primeira infancia o desenvolvimento da

linguagem esta associado a habilidades cognitivas, de cognicao social e motoras.*"’

Estudos longitudinais produzem resultados presumiveis para criangas com comprometimentos
de linguagem.'®* Comprometimentos de linguagem e comunicacao estao consistentemente
relacionados com a aprendizagem e com disturbios psicossociais e emocionais desde a infancia e
ao longo da adolescéncia.!*'*?** O progndstico é mais desfavoravel para criangas que tém
comprometimentos de compreensao da linguagem ou em diversas areas da linguagem que

persistem além dos cinco anos de idade.!**

Tanto fatores genéticos como fatores ambientais contribuem para a linguagem e o
desenvolvimento psicossocial e emocional.” Criangas que nao se comunicam adequadamente,
nao transmitem mensagens claras e, portanto, pode ser dificil entendé-las e responder-lhes
adequadamente. A quantidade e o tipo de estimulacao linguistica no lar* e estresses familiares,

tais como abuso infantil,” também afetam o desenvolvimento de linguagem das criancas.

Permanece em aberto a questao sobre a existéncia de alguma especificidade da linguagem como
foco de estudo. Por um lado, a linguagem pode ser apenas uma de uma gama de fungoes do
desenvolvimento causadas por um mesmo fator subjacente.?® Por outro lado, a linguagem pode
ter um papel central a desempenhar no desenvolvimento de transtornos psicossociais e

emocionais, na medida em que a linguagem internalizada e as regras verbalmente mediadas tém
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um papel importante no autocontrole e em realizagoes em diversos dominios.?’
Conclusoes

A linguagem e o desenvolvimento psicossocial e emocional estao interrelacionados desde os
primeiros momentos de vida da crianga. A comunicagao comeca nos primeiros dias de vida. Em
ultima instancia, problemas potenciais que surgem nas relacoes com os pais podem desdobrar-se
a medida que as criangas ingressam na escola, e passam a ter dificuldades de aprendizagem e
para se entender com professores e colegas. Até mesmo pequenos problemas de linguagem
podem ter impacto no curso do desenvolvimento. As consequéncias sao agravadas pela presenca
concomitante de estresses ambientais. Uma vez que a competéncia em linguagem é fundamental
para a prontidao para a escola e para o ajustamento psicossocial e emocional, problemas de
linguagem e comunicacao podem colocar a crianga em uma trajetdria de desajustamento por
toda a vida.?® Problemas de linguagem podem ser sutis e passar despercebidos em situacoes
terapéuticas e de aprendizagem.' Dessa forma, a identificacdo e a avaliacao de transtornos de
linguagem, assim como a intervencao, sao importantes nos primeiros anos de vida, criando o

cenario para competéncias posteriores em uma grande variedade de areas.
Implicacoes para politicas e servicos

A avaliacao rotineira de habilidades de linguagem e comunicacao e o provimento de intervengoes
sdo agoes preventivas essenciais desde os primeiros dias de vida. Isto é importante porque
intervencgoes durante os primeiros meses de vida ou nos anos pré-escolares podem ter impacto
significativo sobre os resultados apresentados pela crianca.” Uma vez identificadas as
dificuldades, é fundamental a criacdo de um perfil abrangente de habilidades de comunicacao,
de linguagem, cognitivas e psicossociais/emocionais para o planejamento dessas intervengoes
preventivas. Houve um movimento de afastamento de terapias individuais em clinicas, adotando-
se um foco na linguagem funcional em ambientes naturalisticos.” E necesséario que se faca uma
integracao interministerial e multidisciplinar, tendo em vista as implicagcoes dos
comprometimentos de linguagem nao diagnosticados para a saude, a saude mental, o
atendimento a infancia, a educacgéao e o sistema judiciario de jovens. E preciso colocar a
disposicao dos pais informacoes sobre a natureza dos comprometimentos de linguagem e seu
impacto sobre o funcionamento académico e psicossocial/emocional, que devem constituir parte
do curriculo de profissionais que trabalham com criancgas. Isto inclui pediatras, médicos de

familia, fonoaudi6logos, educadores, educadores infantis e profissionais de satde mental.
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