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Introducao

Atrasos e distUrbios de linguagem sao uma questao importante no desenvolvimento infantil. Além
do numero de criancas peguenas com distlrbios de linguagem, o impacto no longo prazo desses
disturbios aumenta a importancia de programas de apoio a aquisicdo da linguagem em criancas
pequenas. Criancas com distlrbios iniciais de linguagem correm risco de apresentar problemas
sociais e comportamentais, além de insucesso académico, incluindo dificuldades de alfabetizacao.
! Além disso, a linguagem é um dos componentes dos distlrbios de aprendizagem para a maioria

das criancas em idade escolar com esse diagnéstico.2 Em termos da sociedade mais ampla,
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existem estimativas sobre os impactos econdmicos de realizacdes deficientes em linguagem e
alfabetizacao.? Assim, o tdpico destes dois textos é importante para criancas e familias, e para a
sociedade em geral. Girolametto, Thiemann e Warren estao entre os pesquisadores mais
influentes da area de programas de tratamento para distdrbios de linguagem em criancas
pequenas. Nestes artigos, Thiemann e Warren fazem uma revisao ampla de evidéncias sobre
intervencdes em linguagem, enquanto Girolametto focaliza sua revisao especificamente na

pesquisa sobre programas de capacitacao de pais.
Pesquisas e conclusoes

Thiemann e Warren salientam as consequéncias sociais de um disturbio de linguagem e passam
entao a discutir evidéncias sobre intervencoes eficazes em linguagem. Resumem brevemente
guatro diferentes estratégias de ensino de linguagem que comprovadamente podem melhorar as
habilidades de linguagem das criancas. Sua discussao nessa area é particularmente Util, porque
oferece um modelo de intervencdao em linguagem que acomoda essas varias abordagens.
Thiemann e Warren argumentam que a intervencao eficaz requer a oferta de situacoes ideais de
aprendizagem de linguagem, que envolvem o provimento de oportunidades de comunicacao,
acompanhamento dos interesses da crianca e construcao de rotinas familiares e previsiveis. Em
um contexto capacitador, o adulto pode utilizar técnicas especificas de qualguer uma das quatro
estratégias de ensino de linguagem. Thiemann e Warren reveem evidéncias que apontam alguns
dos fatores que podem determinar qual é a abordagem mais eficaz, entre os quais o nivel de

desenvolvimento da crianca e a responsividade dos pais.

A revisao de Girolametto sobre programas de intervencao em linguagem administrados pelos pais
identifica os mesmos principios basicos e a mesma variedade de estratégias de ensino de
linguagem revisados por Thiemann e Warren, embora utilize as vezes uma terminologia diferente
- por exemplo, estimulacao focalizada ao invés de interacao responsiva. O autor apresenta
literatura que evidencia a eficacia de intervencdes administradas pelos pais para criancas com
atrasos/distUrbios de linguagem e com ou sem outros comprometimentos intelectuais.
Girolamentto aponta que os programas que envolvem um foco em metas especificas de
linguagem resultaram em maiores ganhos em linguagem do que aqueles que nao tinham tais
metas. Relata que ha evidéncias de que, como grupo, as criancas envolvidas em programas
administrados pelos pais obtém ganhos equivalentes aos daquelas que sao atendidas por
profissionais clinicos. No entanto, esses ganhos podem ser menos consistentes em nivel individual

e influenciados pela natureza do perfil de linguagem da crianca. Portanto, conclui, embora os
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programas administrados pelos pais sejam uma abordagem ao provimento de servicos que é
viavel e tem boa relacao custo-beneficio, é necessdrio monitorar cuidadosamente os progressos

da crianca.

Os dois artigos ndo sé apresentam uma abordagem basicamente similar a intervencao em
linguagem, mas também identificam limitacdes semelhantes na pesquisa atual e dreas similares
para pesquisas futuras. Como notam os autores, uma abordagem “de tamanho Unico” a
intervencao em linguagem nao funcionard. Embora haja componentes bdasicos que sao centrais
em todos os programas de intervencao precoce em linguagem que foram revisados, ha muitas
varidveis da crianca e dos pais que afetam a eficacia de um programa. Nos artigos, os autores
discutem alguns dos fatores - por exemplo, perfil de desenvolvimento, metas de linguagem,
responsividade dos pais, ambiente linguistico e cultural -, mas ha outros fatores provaveis, como

o temperamento da crianca e o contexto da intervencado, que também precisam ser explorados.

A revisao de Girolametto discute explicitamente um contexto de intervencao - a capacitacao de
pais. Embora a revisao de Thiemann e Warren cite estudos que utilizam contextos variados de
intervencao, nao discute essa variavel em termos explicitos. H4 pelo menos quatro contextos
gerais nos quais a intervencao em linguagem pode ser oferecida: individual, em pequenos grupos,
na sala de aula, e capacitacao do cuidador. Todos eles sdo contextos vidveis, mas ainda ha muito
a aprender sobre qual é a melhor abordagem para quais criancas e familias em um dado
momento no tempo. Por exemplo, para muitas criancas “de risco”, pode ser suficiente prover um
programa de educacao infantil de alta qualidade com curriculo focalizado em linguagem; mas
algumas criancas podem precisar de uma programacao mais focalizada, individual ou em grupo.
Esses contextos podem também ser combinados. Girolametto faz distincao entre intervencao
administrada pelos pais e envolvimento dos pais: neste Ultimo formato, os pais desempenham um
papel secundario e de apoio em intervencdes administradas por profissionais clinicos. Esta
distincao é importante, pois nao devemos supor que observar a terapia ou receber sugestdes
gerais sobre facilitacao da linguagem sejam suficientes para capacitar os pais a modificar suas
interacdes de formas facilitadoras. No entanto, um programa de capacitacao de pais pode ser
oferecido em combinacao com servicos diretos. Essa pode ser a combinacao mais eficaz e mais
eficiente para algumas criancas. Sao necessarias mais pesquisas para permitir a identificacdo de

gual contexto ou combinacao de contextos é eficaz para cada crianca em particular.

Os dois artigos apontam que a maior parte das evidéncias disponiveis refere-se a efeitos no curto

prazo, e que ha necessidade de pesquisas longitudinais para documentar os efeitos do tratamento
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no longo prazo. Um efeito no longo prazo que foi mencionado brevemente nos artigos, mas que
precisa ser examinado em maior profundidade, é a capacidade dos programas de intervencao
precoce em linguagem de preparar criancas com disturbios de linguagem para que enfrentem os
desafios da escola, e particularmente o desenvolvimento da alfabetizacdo. Assim, intervencoes
em linguagem na fase pré-escolar devem levar em conta seus efeitos em areas como percepcao
fonoldgica, habilidades narrativas e habilidades emergentes de alfabetizacao, que constituem

bases da aquisicao da alfabetizacao, e avaliar esses efeitos.

Por fim, os autores pedem mais trabalhos sobre a transferéncia de resultados de pesquisas para
praticas e politicas. Este é um passo critico que requer atencao especial. Como aponta
Girolametto, os pais envolvidos em pesquisas sobre eficacia normalmente nao sao
representativos da populacdao. Da mesma forma, as criancas e os contextos envolvidos em uma
pesquisa frequentemente ndo sao tipicos, ou pelo menos nao sao representativos de todas as
criancas com disturbios de desenvolvimento da linguagem e de todos os contextos de
intervencao. Uma vez que se demonstre em um estudo controlado que uma abordagem é eficaz,
ainda é necessario determinar se efeitos similares podem ocorrer em contextos de tratamento

mais comuns.
Implicagées para o desenvolvimento de politicas

Dados os impactos sociais, educacionais e econémicos dos disturbios de desenvolvimento da
linguagem, é evidente que o0s servicos para criancas que apresentam esses disturbios devem ser
uma prioridade. Como apontado em ambos os artigos, as pesquisas mostram que podemos afetar
os resultados para a crianca. As pesquisas revisadas por esses autores demonstram que, em um
ambiente responsivo, diversas técnicas especificas de intervencao podem ser utilizadas
eficazmente por profissionais clinicos, professores e pais. Para que possamos oferecer o apoio
necessario para a crianca e a familia, é vital que seja disponibilizado o financiamento adequado
para toda a gama de contextos de intervencao - individual, pequenos grupos, capacitacao de pais
e baseados na educacao infantil. Além disso, é preciso oferecer capacitacao e educacao
continuadas a todos que trabalham com as criancas e suas familias. Isto inclui fonoaudidlogos,

interventores precoces, educadores infantis e provedores de cuidados infantis.

No desenvolvimento de programas de intervencao, precisamos nos preocupar com a eficacia e
com a eficiéncia. Como nota Girolametto, as intervencdes administradas por pais revelaram-se

uma opcao eficaz em termos de resultados e de custos. No entanto, o autor observa que ha
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evidéncias de que os ganhos obtidos pelas criancas podem ser mais varidveis do que os de
criancas que recebem intervencdes dirigidas por profissionais clinicos, e gue pouco se sabe sobre
os efeitos desse tipo de intervencdao com familias de culturas diferentes. Portanto, sdo necessarias
mais pesquisas para estabelecer para quais criancas e familias essa abordagem, que tem boa
relacdo custo-beneficio, € a melhor opcao. Girolametto reivindica que o conteldo das
intervencdes administradas pelos pais seja amplamente disponibilizado para aqueles que nao
podem participar de um programa formal. Essas iniciativas podem ser Uteis, e é importante
oferecer a todos os pais informacdes sobre a facilitagcdao da linguagem. No entanto, nao se sabe
gue efeitos terd a oferta apenas de informacdes, e nao é realista supor que isso atenderd as
necessidades de uma crianca com distUrbio de linguagem. As evidéncias de que programas com
metas especificas de linguagem sao mais eficazes do que aqueles que adotam uma abordagem
mais geral de facilitacao; e a verificacdo de que a responsividade dos pais é um fator que afeta os
resultados dos programas sugere que apenas o provimento de informacdo ndo sera suficiente.
Portanto, é preciso disponibilizar opgdes alternativas de intervencao para os pais que nao podem

participar de programas formais.

Embora nosso conhecimento atual permita o desenvolvimento de intervencoes eficazes, ainda ha
muito a ser determinado para que seja possivel desenvolver programas que permitam as criangas
o desenvolvimento integral de seu potencial. E importante, portanto, que haja apoio suficiente
para a pesquisa sobre eficacia dos programas. A pesquisa sobre eficacia é dificil e dispendiosa,
mas somente por meio de mais dados empiricamente baseados poderemos determinar a melhor
combinacéo entre crianca, familia e programa de intervencéo. A medida que se obtém evidéncias
adicionais, é essencial que ocorra a transferéncia dos conhecimentos, para garantir que os
resultados de pesquisa sejam incorporados na pratica. Isso exigira o apoio a integracao de
resultados de muitos estudos de forma que as pesquisas se tornem acessiveis. A coordenacao dos
esforcos de pesquisadores, provedores de servicos e formuladores de politicas é essencial para o

desenvolvimento de programas eficazes e eficientes de intervencao precoce em linguagem.
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