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Introducao

Discalculia consiste em uma dificuldade persistente de aprendizagem e de compreensao da
matematica. Para as criancas, essas dificuldades se manifestam no aprendizado lento dos
conceitos numéricos e da aritmética basica. Durante os anos pré-escolares, a principal dificuldade
gue pode indicar risco de dificuldades em mateméatica em longo prazo é o aprendizado atrasado
das magnitudes associadas as palavras numéricas e aos algarismos arabicos (ou seja, aprender
seus valores cardinais) e, nos primeiros anos do ensino fundamental, uma baixa compreensao das
relacdes entre os nimeros (por exemplo, 17 = 10 mais 7) e as dificuldades em realizar fatos
matematicos para a memédria de longo prazo.* Esses atrasos precoces prejudicam o progresso das
criancas no aprendizado de outras areas da matematica, nas quais esse conhecimento basico é
fundamental, e cria dificuldades para que elas alcancem seus pares. Felizmente, os pesquisadores
comecaram a desenvolver e testar intervencdes para prevenir ou melhorar essas deficiéncias

precoces.??
Do que se trata: qual a incidéncia de discalculia?

Entre 3% e 8% das criancas em idade escolar apresentam graves e persistentes dificuldades -
que as acompanham de um ano para outro do ensino fundamental - no aprendizado de alguns

aspectos relacionados aos nimeros e a aritmética, ou da matematica em geral.*® Estes e outros

©2017-2025 ABILIO | DISTURBIOS DE APRENDIZAGEM



estudos indicam que tais distUrbios de aprendizagem, ou discalculia, ndo estdo fortemente
relacionados a inteligéncia ou a motivacao, mas muitas dessas criancas tém dificuldade em
guardar algo em mente quando estdo fazendo alguma outra coisa, ou seja, elas tém deficiéncias

relacionadas a memoaria de trabalho.

A verificacao de que 3% a 8% das criancas tém discalculia é enganosa em alguns aspectos. Por
um lado, os bloqueios sao artificiais, porque a competéncia matematica varia em uma sequéncia
continua, e as criancas identificadas como discalculicas estao simplesmente na extremidade
inferior da sequéncia continua, os bloqueios diagnosticados poderiam se deslocar para cima ou
para baixo. Por outro lado, muitas dessas criancas tém déficits especificos em uma ou algumas
areas da matematica (por exemplo, lembrando de fatos matematicos béasicos), mas,
frequentemente apresentam um desempenho igual ou superior ao esperado em outras areas (por
exemplo, compreensao conceitual dos nimeros). Aproximadamente metade dessas criancas
também apresentam atraso no aprendizado da leitura, ou tém dificuldades com a leitura, e muitas

apresentam o transtorno de déficit de atencao.®
Problemas: quais sao as caracteristicas comuns da discalculia?

Durante os anos pré-escolares, as criancas em risco de apresentar posteriormente problemas em
matematica, tém uma compreensao atrasada sobre o significado das palavras numéricas e dos

algarismos ardbicos.

Durante os anos escolares do ensino fundamental, muitas criancas com discalculia tém
dificuldades em guardar fatos basicos na meméria de longo prazo. Pode ser que em um
determinado dia elas aprendam e se lembrem de que ‘5 x 2 = 10’, mas se esquecem disso no dia
seguinte, ou acessam uma resposta relacionada, mas errada, em sua meméria (por exemplo, ‘7',

confundindo ‘5 + 2’ com ‘5 x 2’).
Contexto de pesquisa e resultados de pesquisas recentes
Numero

Como observado, as criancas na pré-escola que apresentam lentidao no aprendizado do
significado das palavras numéricas e dos algarismos arabicos (por exemplo, de que ‘quatro’ e ‘4’
representam um grupo de quatro coisas) estao em uma situacao de maior risco do que as outras

criancas em relacao a ter um desempenho deficiente em matematica em longo prazo. A
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compreensao do significado das palavras numéricas e dos numerais é fundamental para o
aprendizado posterior da matematica e, portanto, esses atrasos precoces podem ter um efeito
cascata, tornando-se atrasos maiores na compreensao das relacdes entre os nimeros, como de
gue 25 é composto por 2 dezenas e 5 unidades. Essa compreensao atrasada, por sua vez, pode

influenciar no aprendizado da aritmética.’
Aritmética

As habilidades bésicas de aritmética de criancas com discalculia tém sido extensamente
estudadas.?® Esses estudos - que se focaram na forma que as criancas resolvem problemas
aritméticos simples (por exemplo, 4+5=7), contando nos dedos ou lembrando a resposta -,

revelaram diversos padrdes muito consistentes.

Em primeiro lugar, muitas criancas com discalculia tém dificuldade de lembrar de fatos
aritméticos béasicos, como a resposta para 5+3.! Nao é que essas criancas nao se lembrem de
nenhum fato aritmético, mas sim que elas ndo lembram tantos desses fatos quanto as outras
criancas, e parecem esquecer muito rapidamente. Em segundo lugar, muitas dessas criancas
utilizam estratégias imaturas de resolucao de problemas. Por exemplo, dependem da contagem
nos dedos para resolver problemas matematicos por um periodo mais prolongado do que outras
criancas e cometem mais erros de contagem. Muitas dessas criancas recuperam o terreno perdido
em relacao as estratégias de resolucdo de problemas, mas tém um problema mais persistente

para lembrar de fatos.®
Questoes-chave de pesquisa: desenvolvimento socioemocional

Esta é uma drea em que ha muito pouca pesquisa. No entanto, atualmente entendemos que a
ansiedade em relacdao a matematica pode induzir a erros, porque as preocupacdées com o
desempenho podem intervir na consciéncia e interferir com os recursos da meméaria de trabalho
necessaria para a resolucao de problemas matematicos.’*® Embora a ansiedade em relacao a
matematica tipicamente ndo apareca até que se tornem aparentes o atraso na compreensao dos
numeros, é muito provavel que a discalculia acabe por resultar em frustracao, aversao e
ansiedade excessiva quando a crianca precisa resolver problemas matematicos. Qualquer nivel de
ansiedade se somarda ao déficit cognitivo subjacente e, quase certamente, dificultara ainda mais a

aprendizagem de matematica.

Conclusoes
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Entre 3% e 8% das criancas em idade escolar apresentam evidéncias de discalculia. Os primeiros
sinais dessa forma de incapacidade incluem ma compreensao da magnitude dos nimeros (por
exemplo, que 8 < 9) e utilizacao de estratégias imaturas durante a resolucao de problemas
matematicos. Um dos problemas mais comuns e persistentes é a dificuldade de lembrar fatos
aritméticos béasicos (por exemplo, 4+2=6). Essas criancas tendem a correr risco de desenvolver
ansiedade em relacao a matematica, o que pode conduzir a aversao matematica e dificultar ainda

mais a aquisicao de habilidades basicas nesta area.
Implicacoes: para onde vamos a partir daqui?

Ha muito a ser feito nesta drea em termos de pesquisa basica, avaliacdo e diagndstico e,
evidentemente, remediacao, mas, ao mesmo tempo, foram feitos avancos importantes nos

Gltimos anos.
Pesquisa basica

Entre os avancos recentes estd uma melhor compreensao das habilidades quantitativas precoces
gue definem a base da aprendizagem da matematica na escola. Atualmente, parece que o
importante para as criancas de 3 a 4 anos é aprender a sequéncia de contagem padrao (um, dois,
trés...) e os numerais bésicos (1, 2, 3...), além do mais importante ainda, chegar a entender os
valores cardinais que eles representam (por exemplo, que ‘3’ e ‘trés’ representam quaisquer trés
coisas). Na época em que elas entram no primeiro ano, as criancas ter uma compreensao firme
dos nimeros e das relacdes entre eles (por exemplo, de que 6 = 5+1, 4+2, 3+3...). As criancas
gue estiverem atrasadas em relacdo a aprendizagem dos nimeros e da aritmética basica tém um
risco maior de ficar atras de seus pares na aprendizagem de matematica e de apresentar

defasagem no desempenho durante os anos escolares.

Mesmo com esses avancos, precisamos aprender mais sobre a genética da discalculia e o
conhecimento neuroldgico e cognitivo mais precoce que possam estar envolvidos nos atrasos
relacionados aos numeros e a aprendizagem da aritmética. Precisamos saber mais sobre a
ocorréncia concomitante de problemas de leitura e de matematica, e de que forma esses
problemas podem estar relacionados ao risco de ansiedade em relacao a matematica e de

aversao a escola.

Diagndstico e Remediacao
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Geralmente, as criangcas com escores abaixo do 259 percentil nos testes de matematica
padronizados por dois ou mais anos consecutivos apresentam risco de ter um desempenho
matematico deficiente em longo prazo, mesmo se elas nao tiverem os déficits cognitivos
inerentes (por exemplo, memédria fraca para fatos basicos) que contribuem para a discalculia.
Uma instrucdao ou motivacado deficiente podem contribuir para o desempenho médio baixo de
muitas dessas criancas. As criancas que, consistentemente (ano apés ano) tém escores abaixo do
109 percentil (cerca de 3 a 8% das criancas), muito provavelmente, tém discalculia. Essas
criancas aprendem os numeros e aritmética, assim como outros aspectos da matematica, mas

tendem a ficar defasados em relacao aos seus pares.

Os Doutores Fuchs e Menon estao trabalhando no desenvolvimento de intervencdes para essas
criancas, tentando entender melhor os sistemas cerebrais que contribuem para seu atraso na

aprendizagem da matematica.??
Funcionamento socioemocional

Além da remediacdo dos déficits cognitivos associados a discalculia, é preciso cuidar da
ansiedade e da aversao em relacdo a matematica que provavelmente resultardao desses
déficits.10 Se nao se der atencao a frustracao e a ansiedade que tendem a associar-se a
discalculia, existe o risco de desenvolvimento de problemas exacerbados e de longo prazo em

relacdo a matematica.
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