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Introducao

As funcdes executivas sao as habilidades cognitivas envolvidas no controle e na coordenacao das
informacdes a servico de acbes voltadas para metas especificas.'? Assim, as funcdes executivas
podem ser definidas como um sistema supervisor importante para o planejamento, a capacidade
de raciocinio e a integracao de pensamento e acao.> Em um nivel mais refinado, entretanto, as
funcbes executivas, tal como tém sido estudadas nas publicacdes sobre o desenvolvimento
cognitivo, tém sido vinculadas as habilidades especificas de processamento de informacdes inter-
relacionadas que permitem a resolucao de informacdes conflitantes; ou seja, meméria de
trabalho, definida como o armazenamento e a atualizacdo das informacdes enquanto o individuo
desempenha alguma atividade relacionada com elas; o controle inibitério, definido como a
inibicdo da resposta prepotente ou automatizada quando o individuo estd empenhado na
execucao de uma tarefa; e a flexibilidade mental, definida como a capacidade de mudar a postura
de atencao e cognicao entre dimensdes ou aspectos distintos, mas relacionados, de uma

determinada tarefa.*>®’

Topico
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As funcdes executivas despertam um interesse cada vez maior para os pesquisadores do
desenvolvimento infantil como um indicador geral da salde e do bem-estar da crianca e,
especifico, de autorregulacao. O grau de capacidade que as criancas mais jovens demonstram
para poder resolver adequadamente informacdes conflitantes e inibir respostas automaticas
guando necessario é visto como um indicador da capacidade de reflexdao e da habilidade para
direcionar o comportamento utilizando um raciocinio voltado para o futuro. Essas habilidades
devem, por sua vez, levar a um comportamento bem regulado e aumentar a adaptacao a uma
variedade de contextos. Durante as Ultimas duas décadas, diversos estudos demonstraram a
viabilidade de avaliar as funcbes executivas em criancas mais jovens.®*** Da mesma forma, no
mesmo periodo, varios estudos demonstraram que as funcdes executivas estado relacionadas de
modo significativo a muitos aspectos do desenvolvimento infantil, incluindo a competéncia socio-
emocional'**? e a prontiddao para o trabalho escolar na primeira infancia.****> Os estudos sobre o
desenvolvimento do transtorno de déficit de atencao por hiperatividade (TDAH) e os problemas de
comportamento, assim como as pesquisas sobre deficiéncias de aprendizado,* indicaram que as

funcdes executivas podem ser um aspecto central desses distlrbios.'’
Problemas

Existem varias questdes relevantes para o estudo das funcdes executivas em criancas. Elas estao
relacionadas principalmente com a construcao da definicao e da validade e com a necessidade de
avaliacdes adequadas para uso longitudinal. Mais importante ainda, os estudos anteriores com
amostras de adultos submetidos a diversas baterias de testes indicaram a existéncia de trés
fatores distintos mas inter-relacionados no desempenho das funcdes executivas, ou seja: a
membdria de trabalho, o controle inibidor e a flexibilidade de atencao.'® Entretanto, um trabalho de
avaliacao semelhante feito com criancas mais jovens produziu evidéncia de somente um Unico
fator subjacente associado as funcdes executivas.®*® Essas constatacdes levantaram questdes
sobre uma possivel diferenciacao das funcdes executivas de um unico fator em distintos fatores
na adolescéncia ou no inicio da vida adulta. Elas levantaram também outras questdes sobre os
limites inerentes a avaliacao das funcdes executivas em criancas pequenas e a ideia de que tais
avaliacdes podem se tornar mais precisas com a idade. Além disso, essas questdes destacaram a
necessidade de medidas de avaliacao das funcdes executivas que possam ser usadas
longitudinalmente com criancas. A maioria das medidas de avaliacao das funcdes executivas
apropriadas para uso com criancas mais jovens tende a diferenciar a habilidade dentro de uma

faixa etdria limitada com efeitos teto e chao em individuos mais velhos e mais jovens.?
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Entretanto, varias medidas de avaliacao apropriadas para uso longitudinal foram desenvolvidas

recentemente.?>*
Principais questoes para estudo

Considerando que a evidéncia indica que as funcdes executivas sao importantes para a prontidao
para o trabalho escolar e que elas representam um aspecto central de autorregulacao na crianca,
existem questdes fundamentais relacionadas a identificacao das influéncias relevantes no
desenvolvimento das fungdes executivas e em sua maleabilidade. Sao de interesse particular as
guestdes relacionadas as maneiras como a pobreza afeta o desenvolvimento das funcdes
executivas e a ideia de que os efeitos da pobreza sobre ele poderiam explicar parcialmente as
disparidades no desempenho escolar nos primeiros anos e na prontidao para o trabalho escolar e

relacionadas com o status socioeconémico.
Resultados de estudos recentes

Os resultados de alguns estudos recentes proporcionam perspectivas valiosas sobre o
desenvolvimento das funcbes executivas na primeira infancia. Varias medidas de avaliacao
apropriadas para uso longitudinal com criancas a partir dos 30 meses de idade foram
desenvolvidas e estao sendo validadas. Entre elas, encontram-se uma versao da tarefa
Dimensional Change Card Sort (DCCS), apropriada para uso longitudinal,?* assim como uma
avaliacao conhecida como Shape School.* De forma semelhante, desenvolveu-se uma bateria de
tarefas inovadora com diferentes tarefas designadas para medir a meméria de trabalho, o

controle inibitério e a flexibilidade de atencao.

Os estudos longitudinais de analise do desenvolvimento das funcdes executivas em criancas e de
sua relacdao com multiplos aspectos do desenvolvimento infantil tém levado a uma maior precisdo
na definicao e avaliacao das funcdes executivas em criancas. Varios estudos, utilizando diversos
tipos de medidas, demonstraram associacdes nivel moderado a alto entre a capacidade de funcao
executiva e o desempenho escolar nos primeiros graus do ensino fundamental.*****2” Mais
importante ainda, essas associacdes foram observadas no controle de inteligéncia geral ou na
verificacao de indicadores do desempenho nos primeiros anos de vida, ou em ambos o0s casos. Na
verdade, as avaliacdes das fungdes executivas atenuaram substancialmente ou levaram
inteiramente em conta a variacao dos resultados associados as avaliacées da inteligéncia geral e

da habilidade escolar nos primeiros anos de vida.
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Os resultados de varios estudos, incluindo uma amostra longitudinal baseada numa populacdo de
criancas acompanhadas desde o nascimento em lares predominantemente de baixa renda
indicaram que a qualidade dos cuidados dispensados pelos pais as criancas atua como elemento
mediador dos efeitos do risco social e demografico no desenvolvimento das funcdes executivas
das criancas com trés anos de idade.?*®*** Da mesma forma, os resultados do estudo longitudinal
demonstram que a fisiologia do stress, tal como indicado pelos niveis do hormonio cortisol
glicocorticoide em criancas, esta relacionada as funcdes executivas e atua parcialmente como
elemento mediador dos efeitos dos cuidados dispensados pelos pais e do risco nas funcdes

executivas nos primeiros anos de vida.*

A demonstracdo das relacdes entre as experiéncias nos primeiros anos de vida e as funcoes
executivas e entre as funcdes executivas e os resultados socio-emocionais e escolares deu origem
a estudos de intervencao analisando as fungdes executivas como um alvo potencial dos esforcos
para promover a competéncia socio-emocional e escolar em criancas com um risco elevado de
insucesso escolar. As constatacdes desses estudos sao, geralmente, positivas, sugerindo ou
indicando que as mudancas relacionadas ao programa em funcdes executivas servem até certo

ponto de mediadores para os efeitos do programa em resultados escolares e comportamentais.

30,31,32

Lacunas dos estudos

Entre as atuais lacunas na literatura, estd a necessidade de uma maior precisdo na avaliacao
longitudinal das funcdes executivas nos primeiros anos de vida, a identificacao de indicadores
precoces do desenvolvimento das funcdes executivas que possam ser medidos em bebés e
criancas com até trés anos e as evidéncias sobre a maleabilidade ou a capacidade de treinamento
do desenvolvimento das funcdes executivas. Uma maior precisao da avaliacao longitudinal das
funcbes executivas levara a uma melhor compreensao do processo de desenvolvimento tipico da
habilidade das funcdes executivas e dos determinantes de mudanca nas funcdes executivas. A
identificacao de indicadores do desempenho nos primeiros anos de vida pode ajudar a
proporcionar informacodes sobre indicadores que possam ser usados para identificar os riscos as
funcbes executivas e as dificuldades de autorregulacao na primeira infancia. Podemos esperar de
forma razodvel que os cuidados inovadores dos pais ou que 0s programas de assisténcia infantil
possam aumentar as funcdes executivas na primeira infancia. Uma lacuna central dos estudos
sobre o desenvolvimento das funcdes executivas esta relacionada com a questao de até que

ponto elas podem ser modificadas pela experiéncia.
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Conclusoes

O numero de estudos sobre as funcdes executivas na primeira infancia aumentou
exponencialmente na ultima década. Em geral, as publicacdes especificas sobre o construto
indicam que as funcdes executivas podem ser medidas de forma confiavel e vadlida na primeira
infancia e que as avaliacdes da habilidade das funcdes executivas estao significativamente
relacionadas a multiplos aspectos do desenvolvimento infantil, incluindo os resultados socio-
emocionais e escolares. Dessa forma, os estudos realizados tendem a confirmar que o
desenvolvimento das funcdes executivas é um indicador central das capacidades de prontiddao
para o trabalho escolar. Além disso, os estudos sugerem que os déficits das funcdes executivas
iniciais podem ser indicadores sensiveis de risco de dificuldades de aprendizado e, talvez, do risco
de desenvolvimento precoce de psicopatologia. Entretanto, serdo necessarios mais estudos sobre
o progresso do desenvolvimento das fungdes executivas, ndo somente na primeira infancia, mas
durante toda a infancia e adolescéncia. Da mesma forma, serdo necessarios mais estudos
relacionados dos aspectos relevantes dos ambientes familiares e escolares das criangas que
podem incentivar ou impedir o desenvolvimento das funcdes executivas. Uma maior compreensao
das influéncias experienciais sobre o desenvolvimento das funcbdes executivas pode ser
correlacionada com uma base crescente de estudos sobre a neurobiologia subjacente da cognicao

executiva.
Consequéncias para os pais, servicos e politicas

As evidéncias indicam que as funcdes executivas sdo relevantes para diversos aspectos do
desenvolvimento saudavel na infancia. Essas evidéncias destacam uma necessidade constante de
identificacdo dos aspectos especificos de experiéncia e abordagens pedagdgicas especificas que
exercitem as funcdes executivas. As evidéncias que associam as habilidades das funcdes
executivas a prontidao para o trabalho escolar e ao desempenho escolar nos primeiros anos de
vida sugerem a possibilidade de desenvolver novas abordagens curriculares ou de modificar as
abordagens existentes nos programas da primeira infancia e dos primeiros graus do ensino
fundamental para se concentrar mais explicitamente nas habilidades das funcdes executivas. As
evidéncias atuais sugerem que os programas da primeira infancia voltados para a autorregulacao
podem ser eficazes na promocao das habilidades das funcdes executivas em criancas.?*** De fato,
é possivel que diversos tipos de atividades, desde a ioga ao treinamento mental, das artes
marciais aos exercicios aerdbicos proporcionem amplos beneficios para as capacidades de

mudanca do foco de atencao, de controle dos impulsos e de memdria de trabalho envolvidas nas
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funcbes executivas.
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