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Introducao

A pesquisa sobre habilidades parentais € um caminho para compreender o desenvolvimento e
uma base potencial para acodes clinicas, educacionais e sociais. Os autores trazem a essa pesquisa
a hipétese de gue a qualidade da pratica parental é importante e aberta a mudancas. Também
compartilham um registro de rupturas produtivas de algumas abordagens tradicionais, orientando
a pesquisa em novas direcoes e oferecendo mudancas quanto as implicacdes para a acdo. As

diferencas aparecem quando os autores consideram a natureza dessas rupturas.

Grusec, por exemplo, parte de um interesse consagrado nos “estilos” gerais de pais (por exemplo,
cordialidade, coercividade, consisténcia, senso de eficacia) e “esquemas” (por exemplo, sua visao

guanto a métodos de controle adequados). Hd um reconhecimento adicional de que os pais
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podem ter mais de uma visao sobre os filhos ou sobre as praticas parentais (por exemplo, pratica
parental como sendo facil ou impossivel). O que importa, portanto, sao os pensamentos,
sentimentos e acdes particulares que afloram em situacdes especificas, especialmente em

situacdes problematicas.

Belsky parte do reconhecimento também consagrado de duas influéncias na pratica parental: as
caracteristicas da crianca e as dos pais. Com relacao as caracteristicas dos pais, o autor devota
um interesse revitalizado no que diz respeito a prépria histéria - nesse sentido, as praticas
parentais podem ser “herdadas”. Para ambas, Belsky agrega énfase no “contexto social mais
amplo” (isso inclui o relacionamento entre os pais) e na acumulacao de estresses, e sustenta a

intervencao de multiplas influéncias.

Sanders e Morawska partem de uma tradicao de acao que muitas vezes ocorre em uma estrutura
clinica. Defendem a ideia de ir além dos pais que ja estao vivenciando problemas: todos os pais
poderiam beneficiar-se de instrucao ou aconselhamento relacionados a natureza do
desenvolvimento e a estratégias Uteis. A expectativa dos pais, por exemplo, pode tornar-se mais
apropriada a idade do filho. Também poderdo evitar estratégias coercivas, construindo sua pratica

parental com base no que ja existe de positivo.
Pesquisa e conclusoes

Ndo seria razoavel esperar que trés trabalhos curtos cobrissem todo o campo de estudo e
esclarecessem todas as implicacdes e orientacdes. Entretanto, eu gostaria que mais espaco

tivesse sido dado a quatro tendéncias.

A primeira tendéncia tem a ver com modos de especificar habilidades parentais, dentro e fora de
casa. Dentro da familia, a habilidade dos pais para interpretar os eventos e estabelecer algum
grau de rotina ou padrao na vida familiar surgiu como importante, tanto para a vida diaria (por
exemplo, entender a televisao, estabelecer regras de seguranca) como para momentos
traumaticos ou de mudanca radical.** Fora da familia, as habilidades tomam a forma de atencao
ao que a vizinhanca oferece e de capacidade de negociacao com creches ou escolas para que
seus objetivos sejam atingidos.>® Tomam a forma também de monitoramento eficaz. Nem sempre
0s pais estao vendo seus filhos. Precisam ser capazes de manter-se informados sobre o que as
criancas fazem, seja verificando diretamente ou - desde cedo - promovendo na crianca a

disposicao para “revelar”.”® Para a vida em geral, dentro e fora de casa, a habilidade também
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pode assumir a forma de preparacao eficaz dos filhos para o que eles poderao enfrentar

(especialmente enfrentamentos negativos).**°

A segunda tendéncia tem a ver com modos de especificar os resultados esperados, para os filhos
ou para os pais. E consenso geral que é preciso explicacdes mais objetivas para identificar quais
aspectos da pratica parental estao associados a quais resultados, e por intermédio de quais
processos, especialmente ao longo do tempo. Precisamos também de uma identificacdo mais
ampla dos resultados em termos relacionais: em termos da nocao infantil de reciprocidade, de

pertinéncia a um grupo (por exemplo, “somos uma familia”) ou de identidade coletiva.****

A terceira tendéncia tem a ver com maneiras de incluir a crianca no contexto de maneira mais
plena. Hoje conhecemos melhor as visdes dos pais sobre praticas parentais e sobre criancas do
gue a visdo das criancas sobre o que é ser um bom pai ou uma boa mae, ou o que representa
uma pratica parental apropriada.”® Esta constatacdo torna-se ainda mais surpreendente diante das
ideias propostas, gue mostram o papel central da interpretacdao da crianca no processo de vir a

adotar os valores dos pais e vé-los com seus.**"’

A quarta e Ultima tendéncia que me parece ainda carecer de énfase tem a ver com diferencas
culturais no modo de pensar, sentir ou agir dos pais, tal como foi salientado brevemente por
Grusec, e hoje esse aspecto estd consistentemente documentado. Essas variacdes interessam nao
apenas como uma forma de registrar que as pessoas sao diferentes: sdo também um lembrete
vivido da necessidade de examinar os valores e pressupostos de dois grupos, e suas visdes
mutuas,?* quando um grupo social ou cultural decide que as habilidades de outro grupo precisam

melhorar.
Implicacoes para politicas

As pesquisas podem contribuir para a acao em duas vias amplas.?? Uma delas é fornecer modelos
gerais que orientem as decisdes: modelos, por exemplo, de por que os pais agem da maneira
como agem ou - menos evidente nestes trabalhos - de como as criancas mudam (por exemplo,
modelos que mostrem se a crianca se torna mais ou menos agressiva®). A outra via é fornecer

guestdes mais especificas ligadas a politicas: questdes sobre por que, quando, quem e como.

As questdes sobre “quem” oferecem um ponto de partida para comparacao com os trabalhos
atuais. Uma abordagem (geralmente descrita como “direcionada”) situa a énfase em grupos

particulares de pais. Grusec, por exemplo, enfatiza os pais que ja estao experimentando
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problemas. A questao critica diz respeito, nesse caso, a isolar onde o problema estd e como se
pode lidar com ele. Grusec aponta para o valor de considerar situacdes problematicas especificas
- em relacao a vida didria, isso pode significar localizar exatamente quais sao “os piores
momentos do dia”, ou 0s momentos em que os pais estdo comecando a perder a paciéncia. A
acdo pode ser entao dirigida a maneiras de lidar com os sentimentos, ideias ou estratégias
particulares que sao “ativados” nesses momentos e que representam obstaculos no caminho da

acao eficaz.

Sanders e Morawska aproximam-se mais de abordagens que foram denominadas “universais”.
Para eles, em muitos aspectos, a habilidade para criar os filhos é comparavel a habilidade de
dirigir um carro. E muito raro que ela venha naturalmente, e é sempre favorecida por algum grau
de instrucao. Os pais que mais interessam sdo os de «primeira viagem» (primeiro bebé ou
primeira vez que ocorre um problema). Seria possivel, entretanto - e Sanders e Morawska
sugerem essa expansao - fornecer um combinado de estratégias Uteis e informacdes que
serviriam para todos os aspectos comportamentais e todos os grupos de pais, antes ou depois do
aparecimento de dificuldades. Isso também poderia ser feito recorrendo-se a outras abordagens,

nao limitadas a modalidade presencial individual.

Entretanto, nenhum dos trabalhos aponta de maneira enfatica para mudancas nos ambientes
fisico e social. E possivel visar a mudancas na forma como funcionam as creches e escolas, para
tentar melhorar os contextos sociais (por exemplo, promovendo praticas de trabalho amigaveis
ao0s pais) ou aumentar os recursos financeiros dos pais, de maneira a permitir que sejam
direcionados para o que os pais fazem e o modo como as criancas se desenvolvem.* Belsky, com
a énfase que da as influéncias multiplas na pratica parental, € quem mais se aproxima dessa
abordagem. Esse autor sustenta que nao ha uma via Unica para avancar: pelo contrario, uma
variedade de passos pode alterar a acumulacao de estresses e apoios que conformam a natureza

da pratica parental.

De fato, as implicacdes para a acao sao variadas. No entanto, os trés trabalhos compartilham a
énfase no fato de que o objetivo maior sdo as mudancas nas criancas e na interacao pais-filhos.
Essas mudancas também continuam sendo os indicadores basicos de efeitos para qualquer acao
gue seja empreendida. Os trés oferecem também uma ideia clara das preocupacdes mais
importantes, e uma adverténcia quanto a necessidade de avancar nas pesquisas e na analise das

implicacdes de seus resultados e de seus conceitos subjacentes para a pratica parental.
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