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Introducao

A literatura mais ampla sobre capacitacao parental vem incorporando progressivamente
consideracdes explicitas sobre elementos cognitivos e afetivos desempenhados pelos pais na
explicacao das dificuldades parentais e na descricao de modos bem-sucedidos de intervencao
com os pais.*? Até certo ponto, assumiu-se a nocdo de que 0s pais precisam entender o que é
apropriado a cada idade para desenvolver expectativas razoaveis. Entretanto, ainda faltam
evidéncias mais claras que apoiem a ideia de que os resultados de programas parentais para a

primeira infancia que tém como metas explicitas provocar mudancas cognitivas e afetivas sao
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melhores do que os resultados de programas baseados em habilidades comportamentais. Este
artigo examina a base conceitual e empirica de estratégias tais como ampliar os conhecimentos
dos pais sobre as normas de desenvolvimento, reduzir expectativas ou atribuicdes inadequadas

para a idade da crianca e aumentar a capacidade dos pais para regular suas préprias emocoes.
Do que se trata

Entre os fatores de risco potencialmente modificaveis que contribuem para o desenvolvimento de
problemas comportamentais e emocionais em criancas, o mais forte é a qualidade das praticas
parentais. As pesquisas ligadas a genética do comportamento e os estudos epidemioldgicos
correlacionais e experimentais produziram evidéncias que demonstram que as praticas parentais

tém grande influéncia no desenvolvimento da crianca.’
Problemas

Embora a pesquisa tenha analisado o conhecimento dos pais como um fator de risco para um
desenvolvimento insuficiente da crianca em uma série de areas, ainda é preciso entender
claramente quais sao 0s mecanismos por meio dos quais o conhecimento parental influencia o
desenvolvimento e o comportamento infantil. Além disso, alguns estudos voltados
especificamente a avaliacdo de mudancas nos conhecimentos sobre praticas parentais sao
limitados em relacao a metodologia, e ndo delinearam os processos pelos quais o conhecimento
parental muda, e se, de fato, a mudanca no conhecimento esta ligada a mudancas no
comportamento e no desenvolvimento da crianca, ou se outros fatores sao responsaveis pelo

efeito.

Da mesma forma, ndo ha atualmente nenhuma explicacdo clara da associacao entre
conhecimento parental, conduta parental, temperamento dos pais e eficacia das praticas
parentais e, em especial, como esses aspectos mudam em funcao da intervencao. Embora a
literatura apoie a ideia de que conhecimento, competéncia e eficacia das praticas parentais nao
sao fatores necessariamente relacionados,* nao estao claros os processos que servem de base
para o desenvolvimento de discrepancias entre os dominios da cognicao, do afeto e das
habilidades. Por exemplo: como os pais podem sentir-se competentes ou confiar em sua
competéncia no seu papel de pais quando evidéncias objetivas mostram habilidades parentais

insuficientes e falta de conhecimento sobre o desenvolvimento da crianca?

©2005-2025 ABILIO | HABILIDADES PARENTAIS



A literatura, particularmente com relacao aos comportamentos ligados a pratica parental, tem
enfatizado o comportamento de externalizacao, a inadequacao e a psicopatologia infantil. Varios
modelos de processos familiares coercivos que levam ao comportamento de externalizacao da
crianca foram delineados e apoiados.® H4 uma caréncia de pesquisas que examinem a
competéncia da crianca, em termos de comportamento e de desenvolvimento (social, cognitivo,
emocional), e a maneira como os comportamentos dos pais, 0 conhecimento parental, o
temperamento e a autoeficacia interagem com essas competéncias e geram impacto sobre elas.
Consequentemente, embora tenham sido comprovadas mudancas nas habilidades parentais e no
comportamento infantil em algumas intervencoes,* esses estudos, de maneira geral, nao
focalizaram os resultados em termos de conhecimento parental a respeito do desenvolvimento

infantil.
Contexto de pesquisa

Diversos fatores intraorganicos influenciam o desenvolvimento da crianca; no entanto, muitas das
habilidades que as criancas adquirem dependem fundamentalmente de sua interacao com seus
cuidadores e com seu ambiente social mais amplo. Além de fatores intrinsecos, tais como baixo
peso ao nascer, prematuridade e exposicao do feto ao alcool, uma ampla gama de fatores de
risco ambientais também contribui para um desenvolvimento infantil insatisfatério. A pobreza, por
exemplo, foi identificada como um fator de risco capaz de levar a escores mais baixos em testes
cognitivos e a um maior nimero de problemas de conduta da crianca.® Os efeitos da pobreza sao
mediados e moderados por bairros carentes, escolas carentes, baixo nivel de servicos basicos,
maior risco ambiental para a saude, e também pela via do estresse que isso tudo causa nos pais,
0 que impacta o relacionamento pais-filhos.”® Em geral, os fatores de risco nos ambientes em que
as criancas sao atendidas sao transmitidos por meio das experiéncias da crianca a seu

relacionamento com seu principal cuidador.®
Questoes-chave de pesquisa

1. Quais s&0 os mecanismos por meio dos quais o conhecimento parental impacta o

desenvolvimento e o comportamento da crianca?

2. Uma mudanca no conhecimento parental estd associada a mudancas no desenvolvimento

da crianca, ou sao outros os fatores que produzem o efeito?
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3. Qual é o vinculo existente entre conhecimento parental, consulta parental, temperamento
parental e eficacia na pratica parental, e como esses elementos mudam em funcdo da

intervencao?

4. como as intervencdes centradas em praticas parentais impactam as competéncias de

desenvolvimento da crianca?

5. Como podem ser reforcados os impactos das intervencdes parentais?

Resultados de pesquisas recentes

O ambiente familiar € um dos maiores contribuintes potenciais para o desenvolvimento infantil.
Bradley® concluiu que, de maneira geral, os niveis de correlacao entre a situacdo da crianca em
termos de desenvolvimento e inteligéncia e os escores da Home Observation for Measurement of
the Environment - HOME (Observacao Domiciliar para Mensuracao do Ambiente) - que inclui a
oferta de materiais de aprendizagem, o estimulo para a aprendizagem e o desenvolvimento do
idioma, a variedade de experiéncias e estimulacdes ativas - ficam entre baixo e moderado (0,2 a
0,6) durante os primeiros dois anos de vida, e moderados (0,3 a 0,6) dos 3 aos 5 anos de idade.
De maneira similar, Jackson e Schemes!! descobriram que criancas em idade pré-escolar cujas
maes eram mais afetuosas e apoiadoras e ofereciam estimulo cognitivo em casa tinham maiores
habilidades linguisticas, sequndo a avaliacao dos professores. Mais especificamente, quando os
pais sao mais apoiadores e menos autoritarios, os niveis verbais e intelectuais das criancas sao
mais elevados quando examinados de forma prospectiva.’** Da mesma forma, os efeitos
identificados por meio de meta-andlise oscilam entre pequenos e médios quanto ao apego entre
mae-filho e o relacionamento da crianca com seus pares,* e ha evidéncias que comprovam que o
estilo de apego permite antecipar trajetdrias diferentes no que diz respeito a regulacao emocional

da crianca.”

O conhecimento dos pais sobre o desenvolvimento infantil tem sido frequentemente mencionado
como um fator associado aos resultados da crianca em termos de desenvolvimento. Tal
conhecimento pode ser definido como o entendimento de “padrdes e marcos do desenvolvimento,
processos do desenvolvimento infantil e familiaridade com as habilidades para cuidar da crianca.”
6 Acredita-se que o conhecimento dos pais possibilita uma organizacao cognitiva global que

permite antecipar as mudancas no desenvolvimento infantil ou adaptar-se a elas.” Maes bem-
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informadas respondem com maior sensibilidade as iniciacdes de seus filhos,** enquanto maes que
tém expectativas pouco claras sobre o desenvolvimento de seus filhos tendem a ser mais rigidas.
192021 De acordo com os estudos realizados, quando as maes tém maior conhecimento do
desenvolvimento do bebé ou da crianca, mostram niveis mais elevados de habilidades parentais
162223 gsays filhos tém maiores habilidades cognitivas!*?* e manifestam menos problemas de
comportamento infantil.?* Além disso, foi constatada uma associacao positiva entre autoeficacia
parental e competéncia em praticas parentais quando existe alto nivel de conhecimento do
desenvolvimento da crianca. Por outro lado, maes que relataram alto nivel de autoeficacia

parental, porém baixo nivel de conhecimento sdo menos sensiveis na interacdo com seus bebés.*

De modo geral, had pouca pesquisa sobre o conhecimento dos pais e, em particular, sobre a
ligacao entre conhecimento dos pais e outras habilidades, tais como habilidades para lidar com
comportamento, eficicia na pratica parental, temperamento parental e conflitos parentais. Além
disso, a maior parte das pesquisas focaliza amostras de alto risco, especificamente maes
adolescentes e/ou bebés prematuros ou com baixo peso ao nascer. Varios estudos examinaram se
a pratica parental e as intervencdes em familias aumentam o conhecimento dos pais, e ha
evidéncias que confirmam a hipétese.??*?7?® Entretanto, de maneira geral, esses estudos ndo
foram controlados, utilizaram amostras limitadas e concentraram-se no exame de amostras de
alto risco, sem analisar os mecanismos de acao entre maior nivel de conhecimento e resultados

potenciais da crianca.

Foram analisadas também as conviccdes dos pais sobre o desenvolvimento da crianca e sobre a
natureza e as causas do comportamento de seus filhos como fatores relacionados a resultados no
desenvolvimento. Ha evidéncias de que pais que tém conviccdes equivocadas ou que
superestimam o desempenho de seus filhos na verdade prejudicam o desempenho da crianca,
293031 @ g5 expectativas tém efeito sobre os comportamentos parentais.® A titulo de exemplo, maes
adolescentes que relataram expectativas mais positivas, realistas e maduras sobre praticas
parentais, criancas e relacionamento pais-filhos, tinham filhos com melhores habilidades de
enfrentamento, conforme avaliacao através de observacao.” As expectativas realistas quanto as
habilidades da crianca foram associadas a maior competéncia socioemocional e cognitiva da
crianca.*® Entretanto, essa associacao pode ocorrer indiretamente por intermédio de
comportamentos dos pais,* a ponto de as expectativas maternas afetarem o préprio
comportamento da mae, que, por sua vez, impacta as competéncias de desenvolvimento da

criancga.
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Foram examinados comportamentos e habilidades especificos das praticas parentais,
especialmente no que diz respeito ao desenvolvimento de comportamentos agressivos e
destrutivos. Os pais de criancas agressivas sdo caracterizados como altamente punitivos e criticos
em relacao a seus filhos***®* e mais propensos a atribuir o mau comportamento dos filhos a causas
mais estaveis e ligadas a disposicoes e intencdes, em comparacdo com pais de criangas nao
problematicas.?’*®*® Esses processos de atribuicdo tendem a ficar mais pronunciados com o passar

do tempo.*

As interacoes pais-filhos afetam muitos e diferentes dominios do desenvolvimento.*#>* Atitudes
parentais responsivas, voltadas para a crianca e moderadamente controladoras foram associadas
positivamente a autoestima, aos resultados escolares, ao desenvolvimento cognitivo e a menor

incidéncia de problemas de comportamento.**

Além disso, um alto nivel de afetuosidade associado a responsividade ocasional promove uma
ampla gama de resultados positivos em termos de desenvolvimento.*##4 QO estilo de gestao
parental e o envolvimento afetivo podem ser especialmente importantes para o desenvolvimento
prossocial da crianca, seu autocontrole e sua internalizacao de padrées de comportamento.* Foi
constatado que a qualidade da pratica parental é importante para a socializacao da crianga,**** e

gue as variaveis parentais estdao diretamente relacionadas ao ajustamento da crianca.*

A pesquisa sobre temperamento parental indica que distlrbios de temperamento materno e
estresse materno estao associados a maior incidéncia de problemas emocionais e de
comportamento da crianga.*****> Essas constatacdes também se aplicam aos pais, *° porém, de
modo geral, a associacdo é mais forte para a psicopatologia materna do que para a paterna.
Sintomas depressivos mais sérios apds o parto também foram relacionados a um conhecimento
impreciso do desenvolvimento do bebé.*® A ligacao entre o temperamento parental, o estresse e o
comportamento infantil ainda nao esta totalmente clara, uma vez que diversos estudos nao
conseguiram encontrar um efeito de mediacao do comportamento parental entre o estresse e 0s

resultados da crianca.>**

As evidéncias disponiveis sao mais restritas no que diz respeito a relacao entre disturbios de
temperamento parental e desenvolvimento cognitivo da crianca. Por exemplo, Kurstjens e Wolke®
concluiram que a depressao materna tem efeitos insignificantes sobre o desenvolvimento
cognitivo da crianca (aos 6 anos de idade), mas pode ser mais relevante no longo prazo se a

depressao for crénica, se a crianca for do sexo masculino e se houver riscos neonatais ou riscos

©2005-2025 ABILIO | HABILIDADES PARENTAIS



sociais na familia. Entretanto, o estresse nas praticas parentais nos anos pré-escolares tem sido
associado a competéncia social, assim como o comportamento de internalizacao e aos problemas
de externalizacao, através de avaliacdes de professores da pré-escola.>® Além disso, Schmidt,
Demulder e Denham® constataram que maior estresse familiar durante os anos pré-escolares esta

associado a maior agressividade infantil, ansiedade e menor competéncia social na pré-escola.
O valor de intervencées de capacitacdo parental para melhorar a pratica parental

Intervencdes de Capacitacao de Gestao Parental (CGP), derivadas da aprendizagem social, da
andlise funcional e de principios cognitivo-comportamentais, sao consideradas as intervencdes
mais adequadas para problemas de conduta na primeira infancia.®*®*® Qs programas de CGP
também se mostraram eficazes em estudos de prevencdo.®* Os efeitos positivos de intervencoes
de CGP foram replicados muitas vezes entre diferentes estudos, pesquisadores e paises, e com
diversas populacdes de clientes.* Em programas de CGP, os pais normalmente sao ensinados a
ampliar a interacao positiva com seus filhos e a reduzir praticas parentais coercivas e
inconsistentes. Os estudos que demonstram a eficdcia das intervencées de CGP mostram
melhoras na percepcao dos pais e em suas habilidades parentais; melhoras nas habilidades
sociais da crianca e em seu ajustamento escolar; reducao de problemas de comportamento e de
atencao.®®®’ As intervencdes de CGP estdao associadas a efeitos de grande porte,®® que geralmente
se estendem e se generalizam em diversos ambientes domésticos e comunitarios,®’” se mantém
ao longo do tempo,”™ e estao associados a altos niveis de satisfacdo dos clientes.”? A CGP foi
utilizada com sucesso em familias com pais bioldgicos, familias recompostas e familias
monoparentais. Ha cada vez mais evidéncias de que diversas modalidades de prestacao de
servicos de CGP podem produzir resultados positivos para a crianca, inclusive programas
individuais presenciais,” programas em grupo,’*’>’¢ programas com assisténcia telefénica’ e
programas autodirigidos.”®° Além disso, varios estudos de eficdcia da intervencao de CGP

demonstraram efeitos significativos para criancas com problemas de conduta.®®
Conclusoes

Embora os programas de capacitacao parental baseados em modelos de aprendizagem social
tenham sido muito bem-sucedidos para ajudar os pais a mudar o comportamento de seus filhos e
melhorar seu relacionamento com eles, ainda ha muito a aprender sobre o modo de promover
mudancas concomitantes nas areas cognitiva, afetiva e comportamental da pratica parental. E

preciso maior compreensao dos mecanismos cognitivos e afetivos que podem dar aos pais uma
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base para que se tornem mais positivos e menos negativos com seus filhos.
Implicacoes
Fortalecer o impacto de intervencées parentais

Apesar da forca das evidéncias citadas acima sobre a CGP, ha varias orientacdes futuras
potencialmente importantes que podem fortalecer ainda mais o alcance em termos da populagao

beneficiada e o impacto de intervencdes parentais.

A utilizacao de modelos e a demonstracdo de habilidades parentais fundamentais é
provavelmente um traco central de qualquer intervencao parental eficaz. As pesquisas sobre o
valor do aprendizado a partir da observacao e de modelos exibidos em videos®#% validam a
importancia dessa abordagem. No entanto, ha varios elementos-chave dos modelos de mudanca
de atitude e de comportamento (teoria cognitiva da aprendizagem social, teoria da influéncia
social e modelos baseados na aceitacdao) que ainda sao subutilizados. A teoria cognitiva da
aprendizagem social de Bandura®?® é uma estrutura conceitual Util para o desenvolvimento de
intervencdes que utilizam os meios de comunicagao, uma vez que destaca a importancia dos dois
fatores - interno e externo -, incluindo mecanismos cognitivos associados que influenciam o
comportamento humano. Essa teoria destaca a importancia de utilizar estratégias que aumentem
a autoeficacia parental e criem expectativas de resultado favoravel, o que, por sua vez, aumenta
as intencdes comportamentais dos pais, seu cenario de padroes pessoais de desempenho e a
autoavaliacao de seu desempenho. O modelo de influéncia social® também é uma estrutura
conceitual util para orientar o desenvolvimento de intervencdes que utilizam os meios de
comunicacao, pois destaca os principios centrais que promovem persuasao e influéncia bem-
sucedidas. Por exemplo, na medida em que recorrem ao poder da validacao social por parte de
pessoas semelhantes ou apreciadas - ou seja, “outros como eu estdo fazendo” - e a tendéncia do
ser humano para agir de acordo com compromissos assumidos anteriormente em relacao aos
outros e a valores profundamente arraigados, as intervencées tém maior probabilidade de
influenciar atitudes, intencdes e comportamentos dos observadores. Por fim, os modelos de
mudanca comportamental baseados na aceitacao®” enfatizam a importancia de lidar com
pensamentos e sensacoes desgastantes, de modo a impedir que interfiram na tomada de medidas

eficazes.
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Para reforcar o impacto de uma intervencao voltada para as habilidades parentais, é possivel
recorrer a varios elementos da teoria da aprendizagem social cognitiva, da teoria da influéncia
social e da teoria da aceitacao para destacar as mudancas dos pais nos planos comportamental,
afetivo e cognitivo. Os pais tém maior probabilidade de aprender as habilidades, reforcar suas
intencdes no sentido de implementa-las, implementa-las de fato e manté-las quando lhes sao
mostrados os modelos e demonstradas claramente as habilidades parentais visadas; além disso,
essa probabilidade aumenta quando: a) mudam as atribuicdes ou conviccdes disfuncionais sobre
as razbdes do comportamento da criancga; b) aumentam as expectativas positivas e a autoeficacia
parental; c) é ativado o apoio social; e d) os pais aprendem a gerenciar os sentimentos dolorosos

gue interferem em uma pratica parental eficaz.
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