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Introducao

Estes trés artigos discutem a alta incidéncia de maus-tratos na infancia, os multiplos fatores
envolvidos, a importancia da familia da crianga e as graves consequéncias observadas na forma
como muitas criancas maltratadas se desenvolvem. Os autores apontam que as criangas nao so
tém a infancia prejudicada, mas muitas delas apresentam problemas que persistem na vida

adulta.

O artigo de Trocmé sobre a epidemiologia do abuso aponta a variedade de experiéncias de abuso
que as criancas podem sofrer - abuso fisico, abuso sexual, negligéncia e maus-tratos emocionais
-, oferece informacodes valiosas sobre a prevaléncia de maus-tratos, informa a respeito dos tipos

de danos, e apresenta dados que evidenciam um aumento nas investigagoes de maus-tratos no
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Canada. Essas informagdes complementam os dois primeiros artigos.

Os trés artigos apontam a importancia de definigdes claras, o que é essencial para que sejamos
capazes de obter estudos precisos sobre prevaléncia de maus-tratos e comparar estudos sobre

diferentes consequéncias.

Embora esses trés artigos se concentrem em dados referentes ao Canada e aos Estados Unidos,
hé evidéncias similares sobre o impacto adverso no desenvolvimento de criancas vitimas de
abusos documentadas para outros paises.® Um estudo recente do jornal internacional Child
Abuse & Neglect documentou as consequéncias de maus-tratos na infancia em paises do Oriente

Médio,* na Escandindavia® e em quatro paises do Leste Europeu.®
Pesquisas e conclusoes

Os principais resultados que se destacam neste comentario a partir das pesquisas e conclusoes

de cada um dos artigos sao:
1.Pollak

®* Como adversidades ou traumas no inicio da vida podem resultar em uma variedade de
problemas, entre os quais depressao, abuso de drogas, problemas de saude e infelicidade
geral, anos depois da cessacao dos maus-tratos;

® O fato de que filhos de familias que praticam abusos estao expostos a formas desajustadas
de comunicacao e de comportamento emocional e recebem modelos precarios de
autorregulacao adaptativa;

* A necessidade de diferenciar maus-tratos na infancia e seus efeitos, de consequéncias da

pobreza;

® Como experiéncias de abuso podem mudar a crianga, e como os tipos de maus-tratos

interagem com os estagios particulares de desenvolvimento da crianga;

O modo pelo qual as experiéncias traumaticas na infancia podem aumentar seletivamente a

sensibilidade da crianca a pistas emocionais.

2. Toth e Cicchetti

® A falta de critérios operacionais claros para a definicao de maus-tratos na infancia;

® O fato de que maus-tratos nao afetam todas as criangas da mesma forma;
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® A importancia de pesquisas sobre a forma pela qual maus-tratos na infancia resultam em

relacoes inseguras de apego com os cuidadores;

® Consequéncias adversas em termos de abuso de drogas, problemas educacionais e
comportamento delinquente em alguns jovens e adultos que sofreram maus-tratos na
infancia;

* A falta de evidéncias solidas sobre a eficiéncia de intervengoes com criangas maltratadas.

3.Trocmé

® A ampla variedade de experiéncias de abuso e a importancia de examina-las

separadamente;

® A analise de maus-tratos comprovados no Canada separadamente para os diferentes grupos
etarios, evidenciando alta incidéncia no periodo critico dos primeiros anos de vida;

® A importancia do desenvolvimento sistematico de programas de tratamento para atender as

necessidades de criancas vitimas de abuso.

Embora concordando com as pesquisas e conclusdes desses autores, entendo que ha alguns

outros fatores que também devem ser considerados.

Uma consideragdo importante é se as consequéncias do abuso na infancia decorrem do préprio
abuso ou do ambiente adverso no qual a crianga permanece. Episédios de maus-tratos podem ser
considerados como um sinal de sérios problemas familiares subjacentes que, se nao forem
tratados, continuarao a ter efeitos adversos para a crianca. E provavel que esses efeitos adversos

decorram do ambiente que induziu ao abuso, mais do que do préprio abuso.

Toth e Cicchetti apontam que retirar de seu lar uma criancga vitima de abuso ndo constitui

tratamento. Embora isso seja verdade, em algumas familias essa pode ser a melhor opgao para a
crianca, desde que a remocao seja acompanhada por colocacao em uma relacao familiar de longo
prazo, estavel, que promova o desenvolvimento da crianca e lhe garanta tratamento continuado e

adequado.

Ao examinar resultados adversos em criancgas vitimas de maus-tratos, é necessario levar em
consideragao eventos de vida intervenientes. E verdade que criancas maltratadas tém maior
probabilidade de apresentar um nimero maior de eventos adversos de vida, talvez devido a suas

circunstancias familiares e ao impacto do abuso. No entanto, ao documentar os resultados de
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criangas vitimas de abusos, ¢ importante examinar o impacto de eventos adversos de vida no
intervalo entre o abuso e o momento de reavaliagao, para verificar até que ponto o resultado

pode estar relacionado aos eventos adversos, e ndo ao préprio abuso.

Os artigos de Pollak e de Toth e Cicchetti referem-se brevemente a possivel importancia de
fatores neurobiolégicos. Tém surgido alguns dados intrigantes nesta area. Em camundongos
geneticamente modificados, ficou demonstrado que a auséncia de um gene -fosB - parece
interferir com a capacidade de camundongos machos e fémeas de cuidar de seus filhotes.” Ha
evidéncias de que influéncias genéticas sao fatores importantes na modificagao de
comportamentos. Um artigo recente na revista Science® formulou a pergunta “por que algumas
criangas submetidas a maus-tratos desenvolvem comportamentos antissociais, enquanto outras
nao?”. Verificou-se que criangas vitimas de maus-tratos que tinham um genétipo que lhes
conferia niveis altos de monoamina oxidase A (uma enzima metabdlica neurotransmissora) eram
menos propensas a desenvolver problemas antissociais. Isto poderia explicar, em parte, as
variagoes nas sequelas de maus-tratos. O genotipo de uma crianga pode moderar a sensibilidade
a agressoes ambientais como os maus-tratos. Achados como estes podem ter implicacoes futuras
para o provimento de formas mais intensas de tratamento para familias e criancas que correm

maiores riscos.

E importante que neurocientistas, geneticistas e cientistas sociais trabalhem em colaboracéao,
uma vez que ha oportunidades promissoras para a melhor compreensao e o posterior tratamento

de maus-tratos na infancia.

Por fim, estd diminuindo a incidéncia de uma das formas de abuso - o abuso sexual -, pelo menos
nos Estados Unidos.’ Os motivos nao estao claros, mas uma melhor compreensao desse
fendmeno pode contribuir para a producao de estratégias voltadas a reducao da incidéncia de

outras formas de maus-tratos na infancia.
Implicagoes para politicas e servicos

Estes trés artigos muito uteis apontam a importancia da definicao cuidadosa do problema de
abuso, a necessidade de monitorar com precisdo a incidéncia de abusos, e a importancia de
prover programas apropriados de tratamento para as criancas e para as familias. E fundamental
que todos esses programas de tratamento sejam avaliados adequadamente. Uma das formas de

fazé-lo seria reservar uma parcela do orcamento que financia programas de tratamento para
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garantir a realizacao de avaliacoes cuidadosas, de modo que programas inadequados de

tratamento sejam abandonados e programas eficazes sejam continuados.

Maus-tratos na infancia constituem um problema extremamente complexo que envolve varios
fatores: um ambiente de maus-tratos no qual a crianga é exposta a abusos; o proprio episédio de
abuso - se é um evento isolado ou se tem continuidade; e a interacao complexa de eventos
subsequentes de vida na producao de efeitos para o desenvolvimento subsequente da crianca.
Todos esses fatores envolvem predisposicdes genéticas que podem ajudar a explicar por que

algumas criancas sao mais resilientes do que outras.

O desenvolvimento de politicas precisa reconhecer todos esses fatores, e garantir que cada um
dos varios grupos profissionais envolvidos esteja ciente dos progressos clinicos e de pesquisas
realizados pelos demais - assim como dos insucessos -, e que esses profissionais trabalhem em

conjunto para combater esse problema grave e disseminado.
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