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Introducao

A nutricdo na primeira infancia, tanto em relacao a quantidade como qualidade de nutrientes, tem
sido reconhecida cada vez mais como tendo uma influéncia importante sobre o crescimento e
desenvolvimento dos bebés prematuros. Notavelmente, a nutricdo inadequada na primeira
infancia pode impactar profundamente o neurodesenvolvimento dos bebés prematuros, causando
deficiéncias na competéncia educacional e cognitiva durante toda a infancia e adolescéncia.'?
Este artigo destacard as novas pesquisas que vinculam aspectos especificos da nutricdo na
primeira infancia aos beneficios para o crescimento na primeira infancia e a funcao cerebral em

bebés prematuros.

Do que se trata
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Embora a amamentacdo seja associada ao neurodesenvolvimento ideal e o leite da prépria mae
seja universalmente recomendado para bebés prematuros,* hd maes que podem escolher nao
amamentar ou sua producao de leite pode ser insuficiente para atender as necessidades do bebé.
Quando nao ha disponibilidade do leite materno, os bebés prematuros sao alimentados com
formulas comerciais designadas para suprir suas necessidades nutricionais. Entretanto, a doacao
do leito humano esta sendo atualmente defendida como uma maneira de substituir a férmula
para bebés na alimentacao dos hospitais,4,6 potencialmente fornecendo outra fonte dos

componentes especiais do leite humano associados aos beneficios para o neurodesenvolvimento.
Problemas

As pesquisas tém consistentemente constatado que os bebés prematuros alimentados na primeira
infancia com o leite da prépria mae apresentam melhor acuidade visual, habilidades linguisticas e
resultados em seu desenvolvimento (até a idade de 24 meses) em comparagao com um grupo
similar de bebés alimentados com férmula para bebés baseada em leite de vaca ou mesmo com
leite humano doado.**”® E preciso haver outras pesquisas para definir o(s) nutriente(s)
especifico(s) e/ou fatores socioambientais relacionados as praticas de alimentacao que possam
explicar as vantagens no desenvolvimento observadas em associacao com a alimentagao com o

leite materno.
Contexto da pesquisa

Devido a restricoes éticas, nao existem estudos controlados randomizados (ECR) comparando as
consequéncias no neurodesenvolvimento em bebés prematuros alimentados com o leite materno
comparados com aqueles alimentados com férmula ou alimentacdo mista. Entretanto, as analises
dos dados prospectivos e retrospectivos apresentam consisténcia em relacdo a um efeito benéfico
como um todo do leite materno sobre o desenvolvimento cerebral e o funcionamento cognitivo na
infancia em comparacao com a férmula para bebés.*®* Como o processamento exigido para o leite
humano doado é diferente da do leite materno, é preciso haver uma avaliacao separada do efeito
do leite humano doado em comparacao com o leite materno nas consequéncias do

neurodesenvolvimento.

Nas ultimas duas décadas, as pesquisas tém se focado nos acidos graxos poliinsaturados de
cadeia longa (AGPICL), em especial o acido docosahexaenoico (DHA) e acido araquiddnico (AA),

como os fatores do leite materno responsaveis pelos beneficios para o neurodesenvolvimento. O
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DHA e o AA tém um papel essencial na estrutura e funcionamento dos tecidos da retina (olhos) e
neural (cérebro). O nascimento prematuro interrompe o crescimento mais significativo do DHA e
do AA, que ocorrem durante o segundo e terceiro trimestre. Dessa forma, os bebés prematuros
devem receber esses acidos graxos em sua dieta apds o nascimento devido a sintese enddégena
insuficiente.® Os estudos sobre o efeito dos AGPICL nas consequéncias do neurodesenvolvimento
tém apresentado resultados inconsistentes devido a diversas variacdes do projeto do estudo.
Apesar da pratica padrao atual em muitos paises de incluir DHA e AA na férmula do bebé, as
vantagens cognitivas, de linguagem e motoras ainda parecem ser maiores para os bebés

alimentados com o leite materno, em comparacao com a férmula suplementada com AGPICL.
Principais perguntas da pesquisa

A principal pergunta da pesquisa é se a alimentacao dos bebés prematuros com o leite de sua
prépria mae beneficia o desenvolvimento neurocomportamental que, por sua vez, afeta a
programacao intelectual e o comportamento social e, se isso ocorre, através de que mecanismo
(nutrientes e/ou comportamento alimentar). Se for comprovado que os nutrientes Unicos do leite
humano conferem beneficios neurocomportamentais, entao a pergunta subsequente da pesquisa
€ quais (se houver) desses fatores sao desabilitados ou destruidos durante o processo
(aquecimento, congelamento, descongelamento) do leite humano doado. Da mesma forma, é
preciso determinar se os componentes variaveis do processo podem ser devolvidos ao leite
humano doado ou a férmula para bebés em quantidades que fornecam os mesmos beneficios no

desenvolvimento conferidos pelo leite da prépria mae.
Resultados de pesquisas recentes

Leite materno: Os beneficios positivos observados da amamentacdao em comparagao com a
alimentacao com féormula nas consequéncias visuais e comportamentais de curto prazo sao
resumidos em diversos estudos.*”** Os efeitos benéficos persistentes do leite materno durante o
primeiro periodo pds-natal sobre o funcionamento cognitivo sao aparentes nos bebés prematuros
com até 18,% 24° e 30 meses.* Foi descrito um efeito dose-resposta do leite materno em bebés
prematuros em que cada aumento de 10 ml/kg/dia de leite materno resultou em um aumento de
0,59 ponto no indice de Desenvolvimento Mental (IDM), um aumento de 0,56 ponto no indice de
Desenvolvimento Psicomotor e no aumento de uma pontuacao percentual comportamental total
de 0,99 ponto.*? Entretanto, algumas vezes é dificil comparar os resultados entre um estudo e

outro, devido a diferencas entre os estudos sobre amamentacao parcial e exclusiva, uso de leite
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humano fortificado e nao fortificado, diferencas do tipo de avaliacbes cognitivas e a idade em que

eles foram realizados.

Leite humano doado: O leite fresco da prépria mae contém diversos componentes que podem,
direta ou indiretamente facilitar o crescimento e o desenvolvimento do sistema nervoso.* A
conscientizacao sobre os beneficios do leite materno levaram ao aumento do uso do leite humano
doado. Entretanto, estudos recentes revelaram que o leite humano doado, comparado com a
féormula, nao confere beneficios ao neurodesenvolvimento dos bebés prematuros. Em um recente
ECR canadense recente (n=363), os bebés prematuros alimentados com leite humano doado nao
alcancaram uma maior pontuacao cognitiva composta na idade corrigida de 18 meses, quando
comparados com os bebés alimentados com férmula.® Além disso, as pontuacdes compostas
linguisticas e motoras nao foram diferentes entre os bebés alimentados com leite humano doado
e aqueles alimentados com féormula. Os dados combinados de uma revisao sistematica Cochrane
de 9 estudos (n=1070) também dao suporte ao fato de que o leite humano doado nao confere

vantagens ao neurodesenvolvimento quando comparado com a férmula.*

Suplementos de AGPICL: As evidéncias sao inconsistentes em relacao se a suplementacao de
AGPICL na primeira infancia fornece uma vantagem cognitiva na primeira infancia e na infancia
posterior. Pelo lado positivo, os bebés prematuros que receberam o leite materno suplementado
com DHA e AA, comparados com aqueles que receberam somente o leite materno desde o
nascimento até a idade de 9 semanas, apresentaram uma melhor memoria de reconhecimento e
maior pontuacdo na resolucao de problemas aos 6 meses.** Além disso, os bebés prematuros com
maiores niveis de DHA circulante com a idade de 4 semanas apresentaram melhorias no
desenvolvimento psicomotor aos 5 anos.*® Em contraste, em um ECR multicéntrico amplo (n=657)
realizado na Australia, o IDM aos 18 meses de idade corrigida nao foi diferente daquele dos bebés
suplementados com DHA comparados com os que receberam uma dieta padrao.** Na mesma
coorte aos 7 anos de idade (n=604), a suplementacao com DHA nao resultou em nenhuma
melhoria nos indices de QI gerais.’” Curiosamente, meninas analisadas de um subgrupo do grupo
com DHA alto apresentaram melhorias nos indices do IDM com a idade de 18 meses,** mas com a
idade de 7 anos tiveram uma funcao executiva e um comportamento mais deficiente, conforme
referido pelos pais.’” Portanto, a suplementacao com ACPICL pode acelerar o ritmo do
neurodesenvolvimento em bebés prematuros, sem oferecer nenhuma vantagem significativa nos
resultados do desenvolvimento total, como sugerido por uma revisao sistematica recente e

metandlise de 11 ECRs e 2272 participantes.®®
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Lacunas da pesquisa

O(s) fator(es) especifico(s) do leite fresco da prépria mae que confere(m) uma vantagem no
desenvolvimento de bebés prematuros ainda precisa(m) ser identificado(s). Se nao for um fator
neurotréfico especifico do leite humano que contribui para as melhorias dos resultados do
neurodesenvolvimento, é preciso pensar em como a fonte de nutricdo (o leite da prépria mae, o
leite humano doado e a férmula) pode influenciar outras morbidades neonatais'® (ou seja,
periodos prolongados de nutricao parenteral, septicemias, enterecolite necrosante, displasia

broncopulmonar, etc.) que poderiam interferir com o neurodesenvolvimento.
Conclusoes

Os estudos publicados até o momento fornecem evidéncias de que o leite da prdpria mae confere
uma vantagem no desenvolvimento dos bebés prematuros quando comparado a férmula para
bebés, mas ndo é provavel que somente os AGPICL sejam responsaveis por esse beneficio. E
absolutamente essencial para o desenvolvimento do cérebro e da retina que os bebés prematuros
recebam quantidades planejadas de AGPICL (comparaveis aos indices de deposicao do Utero),
mas nao ha evidéncias fortes que suportem a suplementacao da dieta com altos niveis de AGPICL

para melhorar as funcdes cognitivas, de linguagem ou motoras.

Considerando que alguns estudos relataram nao haver diferenca nos resultados do
neurodesenvolvimento entre o leite humano doado e a férmula (com/sem AGPICL), é possivel que
os efeitos benéficos do leite humano sejam especificos ao leite fresco da prépria mae. E preciso
haver um consenso sobre se o leite humano doado confere alguma vantagem ao
neurodesenvolvimento em relacao a férmula e se ele pode ser comparavel ao leite da prépria

mae.
Implicacoes para a politica e servicos de saude

Apesar da falta de evidéncias de suporte, encoraja-se cada vez mais que as mulheres gravidas e
as maes que amamentem suplementem sua dieta com AGPICL para otimizar o desenvolvimento
cerebral de seus filhos. E preciso definir e comunicar as méaes diretrizes que detalhem as doses
suficientes, mas nao excessivas, a serem ingeridas de AGPICL. Estudos recentes sugerem que
altos niveis do AGPICL 6mega-3 no periodo perinatal podem ter até mesmo ter um impacto
negativo no comportamento'’ e na saude respiratéria de bebés prematuros.?® Outras morbidades

de longo prazo potencialmente associadas a suplementacdao com AGPICL podem nao ser
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aparentes ainda, considerando que muitos ensaios sobre a suplementacao de AGPICL da ultima

década ainda nao tiveram periodos de acompanhamento prolongados.

O desenvolvimento de produtos para a nutricao de bebés especificos para bebés prematuros deve

considerar a influéncia de nutrientes especificos para o neurodesenvolvimento e ndo somente o

crescimento somatico. A fim de analisar adequadamente a eficacia do equilibrio dos

macronutrientes, dos niveis dos micronutrientes e de outros ingredientes neurotréficos nos

resultados de neurodesenvolvimento, é preciso que sejam realizados testes mais sensiveis a

alteracao induzida pela dieta nas funcdes comportamentais e cognitivas, tanto na primeira

infancia como na idade escolar.
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