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Introducao

Quando qualquer grupo de criancas pré-escolares é observado, fica evidente para o observador
gue brincar com seus pares é motivo de muita alegria para a maioria delas.* Para algumas
poucas criancas, no entanto, as relacdes com seus pares ja sao desafiantes e ndo muito
divertidas, porgue elas isolam-se do grupo ou sao rejeitadas pelos parceiros de idade. Nao ter

com quem brincar faz com que essas criancas sintam-se infelizes, mas manter relacdes entre
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pares é importante também por outra razao. Criancas que nao estabelecem relacdes positivas
com seus pares tendem mais a ter problemas de relacionamento mais tarde.?? O poder preditivo
das relacdes iniciais entre pares parece decorrer, pelo menos em parte, de um sistema social
transacional* pelo qual as dificuldades iniciais exacerbam-se e as competéncias iniciais
fortalecem-se. Criancas que brincam cooperativamente com seus pares logo no inicio do periodo
escolar passam a ser cada vez mais apreciadas ao longo do tempo,® ao passo que pré-escolares
gue se envolvem em comportamentos aversivos com seus pares passam a ser rejeitados e
vitimizados.*® As criancas tendem a associar-se a pares com o0s quais compartilham interesses e
caracteristicas comportamentais, e os pares reforcam esses padrdes de comportamento.’ Assim,
faz sentido oferecer programas que melhorem as relacdes entre pares e as habilidades sociais das

criancas durante os anos pré-escolares.

Ha diversas outras razdes para iniciar intervencdes para a promogao de habilidades sociais das
criancas nessa fase da vida. Muitos modelos de desenvolvimento sugerem que intervencoes
precoces, comparadas a intervencdes mais tardias, sao especialmente promissoras porque as
trajetérias de desenvolvimento sao mais maledveis no comeco da vida.® Essa maleabilidade existe
tanto na crianca quanto nas relacdes entre as criancas. O ingresso na escola formal depois da pré-
escola pode atuar como um ponto de mudanca, um momento de reorganizacao com
oportunidades para renegociar trajetérias.®**® Criancas que nao desenvolveram habilidades sociais
durante a pré-escola podem tornar-se ainda mais marginalizadas no jardim de infancia e associar-
se a outros pares marginalizados, de forma que os padrdes desviantes fortalecem-se e aumentam
os riscos de desenvolverem-se problemas mais sérios no final da infancia e na adolescéncia.
Embora os problemas da adolescéncia parecam estar muito distantes do patio da pré-escola, o
acompanhamento de programas de intervencao precoce indica que estes podem ter efeitos
positivos de longo prazo que talvez ndo sejam evidenciados até que as criancas cheguem a
adolescéncia.' Finalmente, a promocao da competéncia social € uma missao primordial da
educacao infantil.’? Essa missao é endossada por professores de jardim de infancia, que
identificam mais frequentemente as competéncias sociais do que as habilidades académicas
como fatores centrais da prontidao para a escola.** Assim, a intervencao em habilidades sociais é

consistente com a cultura e as metas dos contextos de educacao infantil.*
Pesquisas e conclusoes

Bierman e Erath, Manz e McWayne, e Odom descrevem trés abordagens empiricamente validadas

para a melhoria de habilidades sociais que podem ser integradas as salas de aula da pré-escola. A
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abordagem descrita por Bierman e Earth baseia-se nas premissas de que faltam as criancas que
tém relagodes insatisfatérias com seus pares um ou mais “correlatos de competéncia”, habilidades
sociocognitivas, emocionais e comportamentais necessarias para a interacdo social bem sucedida,
e que essas habilidades podem ser ensinadas por meio de pratica e educacao direta. Os
correlatos de competéncia (ou, na terminologia da pesquisa de avaliacdo, os objetivos
intermedidrios*) sdo cruciais no planejamento de curriculos de habilidades sociais. Esses autores
delineiam também os componentes instrucionais criticos das intervencdes, entre os quais a
pratica repetida de novas habilidades e apoio explicito para a generalizacdao das novas
habilidades para o contexto natural dos pares. Criancas pré-escolares ndo transferem
espontaneamente nem mesmo habilidades simples aprendidas em um contexto para outro quase
idéntico;* a maioria das criancas precisa de instrucdes explicitas para experimentar novas
habilidades sociais em um contexto diferente (por exemplo, a sala de aula). Isso pode exigir um
orientador adulto ou um parceiro de idade socialmente competente que fique perto da crianca na
sala de aula e a encoraje na utilizacao das suas habilidades.* Pode exigir também a cooperacao
de colegas de classe que concordem em aceitar os primeiros convites para brincar feitos pela

crianca-alvo.

Bierman e Erath sugerem que programas dirigidos a criancas que ja apresentam atrasos ou
problemas nas relacées com seus pares (isto é, programas indicados) sejam inseridos em
programas dirigidos a todas as criancas do grupo (programas universais). Como sugerem Bierman
e Erath, a vantagem dessa abordagem de insercdo nao é apenas oferecer a todas as criancas e as
familias servicos proporcionais as suas necessidades, mas também o fato de que a
implementacao de um programa universal pode mudar a cultura da sala de aula, tornando todas
as criancas mais receptivas e dispostas a apoiar as habilidades sociais emergentes e as

solicitacdes de amizade das criancas-alvo do programa indicado.

Manz e McWayne também enfatizam a importancia do contexto ludico e das habilidades ludicas,
mas destacam os desafios implicados em tornar as habilidades sociais focalizadas socialmente
relevantes em programas que atendem familias de baixa renda ou de minorias étnicas. A
abordagem Play Buddy (também designada como Resilient Peer Treatment ou RPT - Tratamento
de Resiliéncia entre Pares) tem sido utilizada com pré-escolares maltratados e socialmente
retraidos.'”*®* Pré-escolares socialmente competentes sao ensinados a iniciar brincadeiras com as
criancas-alvo da intervencao; voluntarios adultos encorajam a crianca, atuando como orientadores

guando necessario. As nocoes presentes na comunidade a respeito de comportamento
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socialmente competente seriam incorporadas naturalmente nessas intervencdes. Além disso,
aprender habilidades na sala de aula evidencia a necessidade de encorajamento explicito para a
generalizacao do novo comportamento para um contexto diferente. Em um ensaio de controle
aleatoério, Fantuzzo e colegas'’ *® relatam aumento na frequéncia observada de brincadeiras
interativas entre pares e reducao de brincadeira solitdria nas criancas em tratamento, sendo que
0S progressos mantiveram-se em um acompanhamento de dois meses. H4 uma grande variacao
nos tipos de deficits de habilidades ou de comportamento de pré-escolares que tém experiéncias
de relacdes problematicas com seus pares, e nao estd claro quais desses grupos beneficiariam-se
com uma abordagem de aprovacao dos pares. Alguns pré-escolares com deficits significativos -
sociocognitivos, emocionais ou comportamentais - podem requerer educacao e pratica diretas,

associadas a brincadeiras com seus pares.

Odom argumenta que criancas com necessidades especiais geralmente requerem ajuda e apoio
para desenvolver habilidades sociais para a interacao com seus pares. Criancas com necessidades
especiais sao frequentemente segregadas dos pares que estao desenvolvendo-se tipicamente por
serem colocadas em classes especiais, ou por rejeicao dos pares, ou ambos os fatores. Os dois
tipos de segregacao privam as criancas de oportunidades de aprender habilidades de interacao e
normas do grupo de pares - aprendizagens que sao essenciais para a aceitacao pelos pares. Em
uma cultura da infancia na qual qualquer diferenca é motivo de provocacao e exclusao, as
criancas com necessidades especiais podem enfrentar um tratamento brutal mesmo quando tém
habilidades sociais adequadas para a idade. Dessa forma, além de oferecer intervencdes em
habilidades sociais para as criancas que precisam delas, também faria sentido introduzir
modificacdes estruturais na sala de aula e na cultura da escola que tornassem menos aceitaveis
atos nocivos e valorizassem atos bondosos. Essa abordagem foi utilizada no programa universal
de prevencao da violéncia Peace Builders (Construtores da paz)*® e no curriculo “You can't say you
can't play” (Ndo vale dizer que vocé nao pode brincar), uma intervencao focalizada na sala de

aula com o objetivo de reduzir a exclusao no jardim de infancia.?

A pesquisa revista nestes trés artigos oferece um bom panorama da base l6gica e das abordagens
para a promocao de habilidades sociais em criancas pré-escolares. No entanto, diversas questoes
significativas nao foram abordadas nesses artigos, e muitas delas ainda ndo tém respostas claras,
mas merecem a atencao dos pesquisadores. Entre as mais importantes, tanto do ponto de vista
tedrico quanto do pratico, estdao as mudancas ocorridas quando, em consequéncia de

intervencdes em habilidades sociais, as criancas desenvolvem relagdes mais satisfatérias com
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seus pares. Bierman e Erath, em sua lista de correlatos de competéncia, apresentam um conjunto
de possiveis candidatos, que serve como guia para o desenvolvimento de programas e como um
mapeamento para a avaliacao de objetivos intermediarios. Por meio da documentacao de
mudancas nos processos comportamentais, emocionais e cognitivos que ocorrem no decorrer das
intervencdes e correlacionam-se com progressos nas relacdes entre pares, podem ser
desenvolvidas intervengdes mais efetivas e eficientes. Em uma avaliagao sobre os efeitos de uma
intervencao em habilidades sociais para pré-escolares, Mize e Ladd verificaram que as criancas do
grupo de tratamento apresentaram, depois da formacao, mais conhecimento de estratégias
socCiais apropriadas, e que 0s progressos em conhecimento social correlacionaram-se com
aumento de utilizacao de habilidades sociais nas interacdes entre pares na sala de aula.** Esses
dados sugerem que o ensino de estratégias sociais nessa intervencao foi efetiva, e foi
responsavel, pelo menos em parte, por mudancas comportamentais positivas. A pesquisa que
documenta os mecanismos de mudanca durante intervencdes permitird que os planejadores de

programas focalizem seus componentes mais criticos em trabalhos futuros.
Implicacoes para servicos

A maioria dos educadores infantis sente-se mal preparada para lidar com os desafios
comportamentais de criancas pequenas. Para educadores, administradores e outros provedores
diretos de servicos para criancas pequenas, as questdes mais criticas e ainda ndo respondidas sao
praticas: De que forma é realizada uma intervencdo em habilidades sociais, e quem vai realiza-la?
Manz e McWayne oferecem um conjunto de respostas para essas questdes em sua descricao da
intervencao Play Buddy: pares socialmente competentes e voluntarios da familia trabalham com

criancas-alvo em um canto da sala de aula habitual.

No entanto, outros modelos de intervencao em habilidades sociais requerem mais materiais,
planejamento e capacitacao especial. Felizmente, j& existem programas de habilidades sociais
adaptados para criancas pré-escolares, programas que se baseiam em pesquisa empirica ja
mostraram-se eficazes e estao disponiveis comercialmente? % ?* ou sao descritos em publicacdes
acessiveis.>? Esses programas tiram proveito do fato de que criancas peguenas respondem a
experiéncias de aprendizagem ativa que utilizam brincadeiras, videos, bonecos e brincadeiras de

faz-de-conta para envolver as criancas.

Infelizmente, mesmo com a disponibilizacao de produtos comerciais, ha obstaculos para oferecer

programas de habilidades sociais para o grande nimero de criancas em idade pré-escolar que
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poderiam beneficiar-se deles. Tanto nos Estados Unidos como no Canadd, a educacao pré-escolar
consiste em uma colcha de retalhos fragmentada, com programas que nao tém agéncia
reguladora, referenciais organizacionais ou sistema de apoio em nivel nacional.?”’ A maioria dos
programas pré-escolares é subfinanciada e suas equipes de educadores sao mal treinadas e mal
remuneradas.??® Essa situacdo contrasta com aquela de escolas publicas. Escolas publicas sao
conectadas por meio de organizacdes estatais ou temporariamente governamentais, de forma
gue as informacdes, os curriculos e as politicas podem ser disseminados rapidamente a
programas que atendem grande ndmero de criancas em uma determinada area. Embora deva ser
uma prioridade, seria dificil atingir um grande nimero de cuidadores pré-escolares com
informacdes e capacitacdo a respeito de competéncia social de criancas pequenas. A importancia
da capacitacao é ilustrada por dados de Greenberg e colegas, que demonstram que as mudancgas
positivas no comportamento das criancas em consequéncia da implantacao da intervencao PATHS
em habilidades sociais correlacionaram-se no nivel de 0,3 a 0,4 com avaliacdes da qualidade de
implementacao do curriculo pelos educadores.? Portanto, um desafio importante para os
formuladores de politicas é de que forma disseminar informacdes, capacitacdo e curriculos de
habilidades sociais na vasta e mal conectada colcha de retalhos constituida pelos programas que

atendem criancas de idade pré-escolar.
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