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Introducao

Competéncia social é definida como as capacidades que as criangas possuem de desenvolver
relacoes positivas com adultos e outras criangas.! Aceita-se amplamente que o desenvolvimento
da crianca em todas as areas de funcionamento é influenciado por essa capacidade de
estabelecer e manter relagbes positivas, consistentes e primdarias com adultos e pares.?
Pesquisadores e educadores da primeira infancia reconhecem que a competéncia social é uma
area complexa e multifacetada de desenvolvimento, e inclui habilidades como controlar as
proprias emogoes, comunicar-se efetivamente, ser capaz de assumir a perspectiva do outro,

resolver conflitos e problemas, e estabelecer relagdes positivas com seus pares.®

Do que se trata
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Para criancas em idade pré-escolar, administrar relagoes efetivas com seus pares representa
uma tarefa importante de desenvolvimento e um indicador primario de prontidao para a escola.
A brincadeira iniciada pela crianga nos anos pré-escolares oferece um contexto dinamico de
desenvolvimento no qual essa competéncia manifesta-se.* Estudos evidenciaram associagoes
importantes entre interagoes luidicas positivas entre pares e o desenvolvimento de outras
competéncias indicadoras de prontiddao para a escola, como habilidades emergentes de
letramento, acesso a aprendizagem, e autorregulagao.>® Por exemplo, por meio da brincadeira de
faz-de-conta, as criancas desenvolvem a habilidade de contar histérias e habilidades de memoria
que contribuem para o letramento emergente.® Além disso, a manutencao de interagoes ludicas
efetivas com pares requer que a crianga exercite autocontrole e uma série de outros
comportamentos importantes que podem afetar a aprendizagem na escola, tais como
cooperacao, atencao e persisténcia.”* Criancas que desenvolvem relagées positivas com seus
pares durante os anos pré-escolares tendem a ter maior probabilidade de ter uma adaptacgédo
positiva no jardim de infancia, bem como resultados sociais e académicos positivos na escola

primaria e no ensino médio.*"°
Problemas

Inversamente, relagoes insatisfatérias entre pares nos primeiros anos de vida associam-se a
consequéncias prejudiciais em periodos posteriores do desenvolvimento e na vida adulta.'*!
Problemas entre pares foram associados a desempenho académico mais baixo, repeténcia,
evasao escolar e falta de foco emocional.*'* Enquanto a aceitagao pelos pares motiva as criangas
a envolverem-se nas atividades de sala de aula, a rejeicao e o conflito entre pares podem
reprimir a motivacao das criancas.** Criancgas de baixa renda tendem mais do que seus pares
mais favorecidos a evidenciar dificuldades precoces na escola, entre as quais problemas
comportamentais e emocionais e baixo desempenho académico* ** e, portanto, correm maior
risco de dificuldades persistentes no decorrer da escolarizacao, tais como repeténcia e evasao

escolar.
Contexto de pesquisa

Até o momento, as abordagens mais amplamente utilizadas e estudadas para a promocao da
competéncia social em criangas envolvem: (a) treinamento explicito em habilidades sociais; ou
(b) ensinar as criangas um processo de resolucao de conflitos sociais para encontrar solugoes

pro-sociais em conflitos interpessoais. Em conjunto, as avaliagoes de programas de treinamento

©2004-2026 ABILIO | RELACOES ENTRE PARES



de habilidades sociais ndo evidenciaram resultados favoraveis, particularmente quando é
analisada a generalizacao das habilidades treinadas para contextos naturais de brincadeira e
aceitacao social.’**” Embora os programas de treinamento em resolucao de conflitos sociais
possam ser eficazes em termos do aumento da percepgao das criancas sobre solugoes
alternativas de conflitos interpessoais e da redugao de problemas de comportamento, tais
programas nao promovem explicitamente comportamento ladico positivo entre pares.* Assim, as
intervencoes que estao amplamente disponiveis nao focalizam suficientemente a expressao
relevante em termos de desenvolvimento da competéncia social para o comportamento lidico de

criangas pré-escolares com seus pares.

Na literatura de pesquisa, pouca atencao é dedicada as intervengoes da resposta cultural da
competéncia social para criancgas de baixa renda.? Ha pouco conhecimento disponivel sobre a
interface particular da cultura com comportamentos lidicos de criangas com seus pares.
Somando-se a esse problema, as intervengoes em competéncia social sao desenvolvidas
principalmente por especialistas, que nao sao membros dos programas para a primeira infancia
ou das comunidades nas quais a intervencao é implementada. Assim, as competéncias sociais
visadas podem nao ser valorizadas nas culturas representadas pelas criangas e suas familias.*®
Desenvolver intervencoes em parceria com os interessados (por exemplo, educadores infantis,
familias) é uma alternativa promissora que oferece espacgo para o estabelecimento de programas

de intervencgdo culturalmente significativos e sustentaveis.*

Em parceria com o Head Start, Fantuzzo e colegas propuseram a aplicacao de intervengoes
lidicas entre pares para criangas pré-escolares de baixa renda em programas de educagao
infantil.*> As intervengoes sao inseridas nas oportunidades naturais e rotineiras de brincadeiras
das criancgas, e utilizam pares de idade em vez de adultos como facilitadores da aquisicao de
habilidades sociais pelas criangas. A intervencao Play Buddy (Parceiro especial de brincadeira)
envolve o pareamento de pré-escolares socialmente isolados (Play partners - Parceiro de
Brincadeira) com pré-escolares socialmente adaptados (Parceiros especiais de brincadeira)
durante oportunidades rotineiras de brincadeira livre na sala de aula, e a identificacdao de um
voluntario da familia (Play supporter - Suporte da brincadeira) para dar apoio as estratégias pro-
ativas do parceiro especial para envolver o parceiro de brincadeira. Em conjunto, a parceria com
a equipe do Head Start e com as familias no desenvolvimento do programa, a confianca nos
contextos naturais para a definicao e a provocacao de comportamentos ludicos positivos, e a

incorporacao de auxiliares naturais na implementacao da intervencgao enriquecem a relevancia

©2004-2026 ABILIO | RELACOES ENTRE PARES



desta intervencgao para criangas de ambientes culturalmente e socioeconomicamente

diversificados.
Questoes-chave de pesquisa

O principal desafio para os pesquisadores da primeira infancia é reconhecer a interface entre
valores culturais diversos e competéncias sociais. Até o momento, criangas caucasianas de classe
média sdo o foco mais frequente das pesquisas sobre intervengoes, e quase sempre representam
os padroes para a avaliagao de comportamentos sociais adequados.* Consequentemente, as
praticas de avaliacao e intervencao nao podem ser tomadas como significativas e eficazes para
criangas de ambientes culturais e socioeconomicos diversos. De preferéncia, essas praticas
devem ser examinadas empiricamente com populagoes especificas, explorando formas
culturalmente sensiveis de desenvolver e oferecer servigcos. Embora a intervencao Play Buddy
tenha surgido como uma intervencao eficaz para promover comportamento lidico entre pares
que seja relevante em termos de desenvolvimento para criancas de baixa renda, o alcance de
avaliacao desse programa foi sobre o comportamento ludico entre pares em sala de aula.
Pesquisas futuras deveriam expandir o foco para examinar os efeitos da aquisicao de
comportamento lidico pro-social entre pares sobre as relagoes das criangas e seu
comportamento em familia e em contextos comunitarios.** Além disso, sao necessarias avaliagoes

longitudinais para documentar os beneficios da intervencdo no longo prazo.
Resultados de pesquisas recentes

As abordagens tradicionais para a promogao da competéncia social nao focalizaram
suficientemente o constructo singular, relevante em termos de desenvolvimento, da brincadeira
entre pares em criancgas pré-escolares. Além disso, os valores culturais particulares inerentes a
populacoes de baixa renda e de minorias étnicas de criancas pré-escolares foram negligenciados
no desenvolvimento e avaliagao de programas de intervencao em competéncias sociais. No
entanto, utilizando uma abordagem inovadora ao desenvolvimento de intervencoes em
competéncias sociais em parceira com educadores infantis e com familias, o Play Buddy emerge
como uma intervencao promissora para criangas pré-escolares de baixa renda. Ensaios aleatérios
de campo demonstraram a eficacia dessa intervencao, mostrando que 0s progressos nas
interagoes ludicas positivas das criangas com seus pares generalizaram-se para suas
experiéncias no ambiente natural de sala de aula.***> Esses resultados sublinham a importancia

da insercao das intervencgodes nos contextos naturais das criancas, utilizando criangas e adultos
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conhecidos na implementacao do programa de intervencao e trabalhando em parceria para
garantir que o foco da intervencao seja relevante culturalmente e em termos de

desenvolvimento.
Conclusoes

Os anos pré-escolares sdo cruciais para o desenvolvimento de competéncias sociais que irao
garantir o sucesso na escola e na vida. Nesse periodo de desenvolvimento, a brincadeira entre
pares é um contexto natural e dinamico para favorecer a aquisicao, pela criancga, de
competéncias sociais importantes. Intervengées em competéncia social que sejam inseridas no
contexto significativo da brincadeira emergem como a forma mais efetiva de melhorar as
interacoes ludicas entre pares em criangas que tém dificuldades em termos de competéncias
sociais. Além disso, o desenvolvimento e a implementacdo de intervengdes em parceria com
educadores infantis e com as familias das criangcas aumentam sua relevancia para criangas que

representam culturas e ambientes socioeconémicos diferentes.
Implicacoes

® Educadores infantis e familias devem ser envolvidos no desenvolvimento, selecao e

implementacao de intervengoes em competéncia social.

® A pesquisa deve examinar a interface singular da cultura e do comportamento lidico das
criangas, subsidiando o desenvolvimento de praticas culturalmente adequadas.

® O conhecimento sobre a importancia da brincadeira para criancas pequenas e dos
contextos que provocam e favorecem a brincadeira entre pares deve ser integrado com as

praticas educacionais em programas para a primeira infancia dirigidos a criangas de baixa
renda, como o Head Start,
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