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Introducao

Em condigoes 6timas, as criangas aprendem durante os anos pré-escolares habilidades sociais
essenciais que lhes possibilitam fazer e manter as primeiras amizades e conviver bem como
membros de seus grupos de pares. Criancas que apresentam atrasos na aquisicao dessas
competéncias socioemocionais correm maior risco de ter, no ingresso na escola primaria,
problemas com seus pares e dificuldades de comportamento! que podem evoluir para
dificuldades emocionais graves e comportamentos antissociais na adolescéncia.? A promogao do

desenvolvimento socioemocional durante os anos pré-escolares €, portanto, uma prioridade.
Do que se trata

A evidéncia empirica confirma o impacto positivo de dois tipos de programas destinados a

promocao de competéncias socioemocionais em criancgas pré-escolares. Programas universais
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sdo ministrados pelos educadores, e dirigidos a classe toda, visando promover aprendizagem
socioemocional e relagdes positivas entre pares. Os programas indicados focalizam a
recuperacao de deficits sociais e a reducao de problemas existentes em criangas com atrasos
socioemocionais ou distirbios de comportamento.® A pesquisa sobre prevencao sugere que a
aplicagao coordenada de intervencoes preventivas universais e indicadas pode oferecer um
continuum ideal de servigos, disponibilizando niveis adequados de apoio para criancas e familias

com diferentes niveis de necessidade.*
Problemas

Para serem eficazes na promocao de relagoes positivas entre pares, os programas pré-escolares
precisam promover as habilidades socioemocionais que sejam “mutuamente competentes” -
habilidades associadas a aceitacao pelos pares e que protejam contra a rejeigcdo por pares.®
Durante os anos pré-escolares, essas habilidades incluem: 1) capacidade de brincar
cooperativamente (revezar turnos, compartilhar brinquedos, colaborar em brincadeiras de faz-
de-conta e reagir positivamente aos pares);®’ 2) habilidades de linguagem e comunicag¢do
(conversar com pares, sugerir e elaborar temas conjuntos de brincadeira, fazer perguntas e
responder a solicitacoes de esclarecimento, convidar para brincar);®° 3) compreensdo e controle
emocional (identificar os préprios sentimentos e os dos outros, controlar afetos quando excitada
ou transtornada, inibir explosoes emocionais e lidar com frustracoes cotidianas);®’ e 4) controle
da agressdo e habilidades de resolugdo de conflitos sociais (inibir agressividade reativa,
administrar conflitos verbalmente, gerando solugoes alternativas para os problemas sociais e

negociando com os pares).'*"
Contexto de pesquisa

A pesquisa sobre desenvolvimento sugere que competéncias socioemocionais podem ser
ensinadas por meio do uso sistematico de: 1) instrugées, modelos e bases ldgicas para ilustrar os
conceitos relativos as habilidades; 2) multiplas oportunidades de praticar habilidades com
orientacao e apoio; 3) retroalimentacao do desempenho, incluindo elogios especificos e
redirecionamento para melhorar a auto-monitoracao e a percepcgao social; e 4) apoio para o uso
generalizado das habilidades em contextos que envolvem pares.'? Ensaios aleatdrios sugerem
que essas técnicas podem promover competéncias socioemocionais e relagoes positivas entre
pares quando sao utilizadas como parte de programas universais, ministrados por educadores

em sala de aula e/ou como programas indicados destinados a criancas que apresentam
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problemas com pares.
Questoes-chave de pesquisa

De modo geral, sao necessarios mais ensaios aleatorios e controlados para identificar programas-
modelo de apoio a relagoes positivas entre pares na pré-escola. Além disso, persistem diversas
questoes de pesquisa relativas ao formato e ao foco ideais de intervencgao para a promocao de
competéncia social em criancas pré-escolares. Quais sao os beneficios relativos a estratégias de
intervencgao precoces universais e indicadas/selecionadas? Como os programas
indicados/selecionados poderiam ser inseridos em programas universais? Quais estratégias de
intervencgao otimizam o envolvimento e a aprendizagem? Quais disposi¢coes de espacos
promovem a generalizacdo das habilidades para o contexto natural de pares? Qual é o valor da
associacao entre programas de promocao de competéncia social na escola e programas de

intervencao precoce dirigidos aos pais?
Resultados de pesquisa recentes

Ensaios aleatorios revelam efeitos positivos de curriculos pré-escolares que utilizam aulas de
apresentacao de habilidades (com historias, bonecos e ilustragoes que oferecem modelos) e
atividades praticas orientadas (brincadeiras e jogos de faz-de-conta) para ensinar habilidades
socioemocionais na sala de aula. Por exemplo, em um ensaio aleatério, o programa “I Can
Problem Solve” (ICPS - Posso resolver problemas)!® produziu melhoras sustentaveis nas
habilidades de resolucao de conflitos de criancas pré-escolares e de jardim de infancia,
especialmente quanto a capacidade de pensar sobre multiplas solugoes alternativas para
problemas sociais e melhora nos niveis de impulsividade, habilidades de lidar com dificuldades e
retraimento, segundo avaliacdes dos educadores.'*'* Também no contexto de um ensaio aleatorio,
uma versao para pré-escolares do Promoting Alternative Thinking Strategies (PATHS -
Promovendo Estratégias Alternativas de Pensamento), um programa abrangente de
aprendizagem socioemocional, produziu melhoras segundo avaliacdes padronizadas de emocao,

compreensao e avaliagoes de educadores e de pais sobre competéncia social.'®

Programas indicados/selecionados de treinamento em competéncia social também mostraram-se
eficazes para criangas pré-escolares com baixos niveis de aceitagdo pelos pares e problemas de
comportamento social’ e com dificuldades de desenvolvimento.'® Esses programas sugerem que

o preparo de criancas para brincadeiras cooperativas e habilidades de comunicacao (por
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exemplo, iniciar brincadeiras, fazer perguntas, dar apoio aos pares) podem ter efeitos positivos
sobre seu comportamento social, e sugerem também que atividades gerais no contexto da sala de
aula (reforcgo seletivo e engenharia ambiental para criar oportunidades para brincadeiras entre
pares) desempenham um papel importante na promoc¢ao de melhorias na aceitagao pelos pares.
Além disso, o Incredible Years Dinosaur Social Skills and Problem Solving Curriculum (Curriculo
de Habilidades Sociais e Resolug¢do de Problemas do Incredible Years Dinosaur) foi desenvolvido
especificamente para criangas de pré-escola e dos primeiros anos da escola primaria que
apresentam problemas de conduta agressiva-destrutiva, associados a problemas entre pares.*
Um ensaio aleatdrio do programa revelou efeitos positivos sobre a exteriorizagdao de problemas

comportamentais e habilidades de resolucao de conflitos sociais.**
Conclusoes

Os anos pré-escolares representam uma fase ideal para intervengoes preventivas e educacionais
destinadas a promover o desenvolvimento socioemocional e competéncias para interacao entre
pares. Criangas pré-escolares estdo motivadas para fazer as primeiras amizades e para explorar
brincadeiras cooperativas e compartilhadas de faz-de-conta sugeridas pelos seus pares.**?!' Por
sua vez, interagoes positivas entre pares oferecem uma fonte de entretenimento e de
companhia, apoio para o desenvolvimento de habilidades sociais e de compreensao interpessoal,

e promovem sentimentos de competéncia social.*

Programas universais e programas indicados/selecionados mostraram-se eficazes na promocao
de competéncias socioemocionais de criangas pré-escolares, contribuindo para a aceitacao entre
seus pares e prontidao para a escola. Programas eficazes focalizam areas de habilidades
socioemocionais associadas empiricamente a aceitagcao pelos pares durante os anos pré-
escolares, com instrucoes e criacao de modelos para ilustrar os conceitos de habilidades,
oportunidades para pratica de habilidades, retroalimentacao como apoio para o desempenho e
arrumacao estratégica da sala de aula para propiciar a generalizagdo e manutencgao das
habilidades em contextos naturais de pares. Sao necessdrias mais pesquisas para refinar os
programas, mas a evidéncia existente oferece forte apoio a politicas que encorajem a promogao

sistematica de competéncias socioemocionais em programas pré-escolares.

Implicacoes
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Os programas-modelo evidenciam que a instrucao e o apoio sistematicos podem favorecer o
desenvolvimento socioemocional e as relagdes positivas entre pares em criangas pré-escolares.
Programas de orientacao de competéncias sociais com evidéncias empiricas de eficacia fornecem
uma base para a melhoria dos padrées atuais de praticas e um alicerce para a pesquisa e o
refinamento futuros. Sdo necessarias mais pesquisas, especificamente para avaliar o impacto da
combinacao de intervengoes universais e indicadas, para identificar estratégias para a instrucao
e a pratica de habilidades que otimizem o envolvimento e a aprendizagem, e para identificar
estratégias que promovam a generalizacao e manutencao da utilizacdao das habilidades pela
crianca em outros contextos e momentos. Uma vez que os educadores sdao uma fonte importante
de socializagao e de apoio para criangas pré-escolares, precisam ser desenvolvidas praticas
melhores para sua orientagao e monitoramento, de forma que os educadores possam
implementar efetivamente programas de treinamento de competéncias sociais. Também sao
necessarias mais pesquisas para identificar o papel do treinamento de pais em programas de

promocgao de competéncias sociais em criangas pré-escolares.
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