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Introducao

Aproximadamente 80% das criancas do mundo ocidental tém pelo menos um irmao. A relacao
entre irmaos provavelmente sera mais duradoura do que qualquer outra relacdo na vida de uma
pessoa, e desempenha um papel essencial na vida das familias. No entanto, em comparacdao com
a abundancia de estudos sobre relacdes pais-filhos, relativamente pouca atencao tem sido
dedicada ao papel dos irmaos e seu impacto no desenvolvimento de cada um deles. Nos ultimos
25 anos, a pesquisa abordou as relacdes entre irmaos na primeira infancia, e mostrou-se
produtiva uma mudanca de direcao, do exame de varidveis estruturais (por exemplo, idade,
ordem de nascimento) para varidveis mais processuais (por exemplo, a compreensao de seus
mundos sociais). Os irmaos sao vistos como um componente essencial dos sistemas familiares?,
mas ha uma série de desafios conceituais e metodoldgicos para o estudo de irmaos sob essa

perspectiva.

Do que se trata
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Trés caracteristicas principais das relacdes entre irmaos destacam-se na primeira infancia.? Em
primeiro lugar, as interagdes entre irmaos sao relacées emocionalmente carregadas, definidas por
emocoes fortes e desinibidas, tanto positivas quanto negativas e, as vezes, ambivalentes.?®* Em
segundo lugar, relacdes entre irmaos definem-se pela intimidade: como as criangcas passam muito
tempo brincando juntas, conhecem muito bem umas as outras. Essa histéria longa e esse
conhecimento intimo traduzem-se em oportunidades para oferecer apoio emocional e
instrumental reciproco,*® para envolver-se em brincadeiras de faz-de-conta,®’ para entrar em
conflito,®® e para compreender os pontos de vista dos outros.**** Em terceiro lugar, as relacdes
entre irmaos caracterizam-se por grandes diferencas individuais na qualidade da relacao de cada
crianca com cada irmao/irma.*? Além disso, as diferencas de idade entre os irmaos
frequentemente fazem com que questdes de poder, controle e rivalidade tornem-se fonte de
disputas entre as criancas. Essas caracteristicas as vezes fazem com que as relacdes entre irmaos
sejam um desafio para os pais no cotidiano, devido a natureza potencialmente emocional e

altamente carregada das relacdes e a questao da diferenca do tratamento por parte dos pais.
Problemas

Ha uma série de questdes metodoldgicas que infestam a literatura sobre irmaos. Ordem de
nascimento e diferenca de idade sao confundidas em muitos estudos.* O recrutamento de
familias com filhos pequenos e a coleta domiciliar de dados podem ser onerosos em termos de
tempo, mas fornecem dados naturalisticos muito ricos. Em geral tém sido estudados pares de
irmaos de classe média, mas sabemos muito pouco sobre familias com mais de dois filhos de

diferentes grupos socioecondmicos, ou de familias nao ocidentais.
Contexto de pesquisa

Diversos estudos longitudinais acompanharam irmaos e familias durante a primeira infancia.***° A
maioria dos estudos de irmaos na primeira infancia utilizou observacoes naturalisticas das
interacdes entre irmaos em suas casas, em geral com as maes, mas em alguns poucos estudos
também com os pais.?*?°?* Dados observacionais frequentemente sao complementados por
entrevistas com os irmaos e com os pais, questionarios, tarefas estruturadas tais como divisao de
brinquedos ou negociacao de conflitos, e medidas do desenvolvimento cognitivo, emocional e

social das criancas.

Questoes-chave de pesquisa
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A questdo-chave que mobilizou a pesquisa sobre relacdes entre irmaos é o motivo pelo qual
alguns pares parecem dar-se tao bem e agir como fonte reciproca de companhia e de apoio
emocional e instrumental, ao passo que outros irmaos tém uma relacdo muito mais complicada e

conflituosa.? A partir dessa questdo basica, foram levantadas diversas outras questdes-chave:

1. pe que forma a qualidade e a natureza das relacdes entre irmaos associa-se a desenlaces
socioemocionais, a adaptacao das criancas e a sua compreensao sobre seus mundos
sociais?

2. De que forma os pais devem intervir em conflitos entre seus filhos? Quais sao as conexodes
entre tratamento parental diferenciado (isto é, quando um dos filhos recebe tratamento
preferencial) e as relacdes entre os irmaos?

3. Qual o papel da idade, da ordem de nascimento e do género na definicao da natureza e da
qualidade das relacdes entre irmaos? De que forma as diferencas individuais de
temperamento associam-se a qualidade da relacao?

4. De que forma a qualidade das relacdes entre irméos na primeira infancia afeta as interacées
entre irmaos ao longo do tempo?

Resultados de pesquisas recentes

As relacdes entre irmaos oferecem um contexto importante para o desenvolvimento da
compreensao da crianca sobre seu mundo social, emocional, moral e cognitivo.'** Sobretudo, os
irmaos desempenham um papel particularmente importante no desenvolvimento da compreensao
da crianca sobre a mente dos outros, isto é, sua compreensao de emocdes, pensamentos,
intengdes e crengas.? Os irmaos parecem demonstrar compreensao da mente dos outros em
interacdes na vida real muito mais cedo do que a evidenciam em avaliacdes mais formais.??? Essa
compreensao é especialmente revelada em episddios de provocacao, brincadeira de faz-de-conta,
resolucao de conflitos e através da utilizacdo de linguagem emocional e mental nas conversas.?
Irmaos pequenos que se envolvem frequentemente em brincadeiras de faz-de-conta demonstram
maior compreensao das emocdes dos outros e tendem mais a construir significados
compartilhados durante as brincadeiras.”? Diferencas individuais na brincadeira de faz-de-conta e
nas estratégias de administracao de conflitos predizem a compreensao social da crianca ao longo
do tempo,**** habilidades de resolucao de conflitos aos seis anos de idade,* e adaptacao na

primeira série da escola primaria.?
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Uma érea importante de pesquisa relaciona-se ao conflito entre irmaos e as maneiras mais
adequadas de intervencao dos pais quando os filhos desentendem-se. Conflitos entre irmaos sao
frequentes,®?” mal resolvidos,*? e algumas vezes altamente agressivos,' violentos® e até
abusivos.* Conflitos entre irmaos na infancia também estao associados a pior adaptacao na vida
posterior. Por exemplo, o conflito entre irmaos na infancia relaciona-se a tendéncias violentas na
vida adulta.*? Diante desses dados, nao é de surpreender que o conflito entre irmaos seja fonte de
preocupacao para os pais* e que estes questionem sobre a forma melhor de intervir. Por um lado,
interferir e resolver os conflitos pode privar as criancas da oportunidade de desenvolver
estratégias préprias de resolucao de conflitos, e pode de fato agravar os conflitos.***® Por outro
lado, a intervencao pode as vezes ajudar a reduzir a intensidade dos conflitos e levar a solugdes
mais construtivas.*” Embora a maioria dos pais interfira julgando e decidindo,*® algumas
intervencodes recentes treinaram pais como mediadores de conflitos entre seus filhos.***
Estruturando o processo de negociacao, mas deixando a resolucao final nas maos das préprias
criancas, essas intervencdes sugerem uma forma promissora de melhorar os desenlaces de
conflitos e ao mesmo tempo ajudar as criancas a compreender-se mutuamente e desenvolver

estratégias mais construtivas de resolucdo.

Quando os pais tratam os filhos de forma diferente, dirigindo as duas criancas quantidades
diferentes de afeto positivo, respostas, controle, disciplina e intromissao, as relacdes entre os
irmaos tendem a ser mais conflituosas e menos amistosas,** mas isso sé ocorre quando as

criancas percebem a diferenciacao como injusta.*

Irmaos primogénitos envolvem-se em papéis de lideranca e de ensino, ao passo que 0s irmaos
mais novos tendem mais a imitar, sequir e comportar-se como aprendizes.****** Na primeira
infancia, irmaos podem atuar como fonte de apoio em situacdes de cuidado em que a mae esta
ausente por um breve periodo,** e na média infancia os irmaos podem oferecer apoio em
situacdes familiares estressantes.*® As diferencas naturais de poder que resultam das diferencas
de idade entre irmaos implicam que as duas criancas tendem a ter experiéncias diferentes na
familia. Por exemplo, os caculas podem ter o beneficio de aprender com os mais velhos, que estes
nao tém, e isso resulta algumas vezes em desenvolvimento precoce dos caculas em algumas

areas.”

Embora irmas mais velhas tendam mais a envolver-se em papéis de cuidado do que os irmaos

mais velhos, ha poucas diferencas consistentes de género e de intervalo de idades nas relacoes
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entre irm&os na primeira infancia. A medida que os irmaos caculas tornam-se mais competentes
cognitiva, linguistica e socialmente com o passar dos anos, eles passam a assumir papéis mais
ativos nas interacdes com os irmaos, por exemplo, iniciando mais brincadeiras.*® Assim, o
desequilibrio inicial de poder entre os irmdos parece tornar-se menos relevante a medida que eles

crescem, e as interacdes tornam-se mais equitativas.?

Ha continuidade na qualidade das relacbes entre irmaos nos primeiros anos, e da primeira a
média infancia e ao inicio da adolescéncia, particularmente quanto a comportamentos e
sentimentos positivos dos irmaos mais velhos em relacao aos mais novos.*®**% No entanto, em
muitos dos estudos citados aqui, foram documentadas grandes diferencas individuais na
gualidade das relacdes entre irmaos que podem ser influenciadas também por outros fatores, tais

como diferencas individuais de temperamento.*
Conclusoes

A relacao entre irmaos é um laboratério natural para a aprendizagem de criancas pequenas a
respeito de seu mundo. E um lugar protegido e seguro para aprender a interagir com outras
criangas que sao parceiros interessantes e envolvidos em brincadeiras, aprender maneiras
construtivas de resolver desacordos e aprender a regular emocdes positivas e negativas de
formas socialmente aceitaveis. H4 muitas oportunidades para as criancas pequenas
desenvolverem uma compreensdo sobre as relacdes sociais com membros da familia que podem
ser préximos e afetuosos em alguns momentos, e desagradaveis e agressivos em outros. Além
disso, ha muitas oportunidades para utilizar habilidades cognitivas para convencer os outros sobre
seus pontos de vista, ensinar ou imitar as acdes do irmao. Os beneficios do estabelecimento de
relacdes calorosas e positivas com irmaos podem durar a vida inteira, ao passo que relacdes
iniciais mais dificeis podem associar-se a resultados de desenvolvimento insatisfatérios. A tarefa
dos irmaos na infancia é encontrar um equilibrio entre os aspectos positivos e negativos de suas

relacdes a medida que crescem juntos.
Implicacoes para as perspectivas de politicas e servicos

O cuidado parental sensivel requer que os adultos utilizem estratégias adequadas em termos de
desenvolvimento com criancas de diferentes idades. As estratégias dos pais para a administracao
de conflitos entre irmaos, e particularmente a promocao de estratégias construtivas (por exemplo,

solucdes negociadas e justas) versus destrutivas (por exemplo, uso de poder ou agressao) sao

©2006-2023 CEECD | RELACOES ENTRE PARES



vitalmente importantes para que aprendam a conviver bem uns com os outros. As implicagcdes
para politicas e servicos indicam que alguns pais podem precisar de ajuda nessas questdes,
havendo, portanto, a necessidade de desenvolver programas de educacao de pais e de
intervencao com irmaos.”® Certamente sabemos, com base em pesquisas recentes, que
intervencdes que treinam pais na mediacao de brigas entre os filhos podem ser bem sucedidas,
24 mas a reducao de conflitos em geral nao estd associada a um aumento nas interacdes pro-
sociais com irmaos.*® A maioria dos programas tém tido como objetivo dar assisténcia aos pais
para que desenvolvessem melhores estratégias de orientacao, mas nao focalizou diretamente os
préprios irmaos. Um programa recente de intervencdao em habilidades sociais que visava
aumentar as interacdes pré-sociais entre criangas pequenas teve bons resultados tanto na
reducao de conflitos quanto na promocao de interacdes pré-sociais entre irmaos pequenos e de
idade pré-escolar que apresentavam desenvolvimento normal.>*** Concluindo, os programas de
intervencao orientados para relacdes problematicas entre irmdos ainda sao incipientes. Essa é,
claramente, uma area para o desenvolvimento de trabalho futuro sob as perspectivas de politicas

€ servicos.
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*NT: Uma vez que nao existe em portugués um termo correspondente a sibling, que designa irmaos de ambos os géneros, as
formas masculinas irmao e irmaos sao utilizadas aqui para ambos os géneros, a menos que haja indicacdo no original sobre o
género que estd sendo referido (brother ou sister).
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