ENCICLOPEDIA

sobre o Desenvolvimento
na Primeira Infancia

RESILIENCIA

Resiliencia nos primeiros anos
de vida e seu impacto sobre o
desenvolvimento da crianca:
Comentarios sobre Luthar e
Sameroff

Tuppett Marie F. Yates, PhD.
The Stone Center, Wellesley College, EUA

Fevereiro 2006

Introducao

Ha varias décadas, o estudo da resiliéncia vem ocupando lugar de destaque em nossos esforgos
para compreender a relacao entre adversidade, desenvolvimento e adaptacao.'* Os trabalhos
desta colegao abordam a forma como o estudo da resiliéncia se apresenta em uma nova e
conflituada era. Apesar da opinido de criticos que alardeiam que o conceito de resiliéncia deve
ser abandonado, por considera-lo redundante, tautoldgico e intelectualmente estatico,** outros
profissionais, entre os quais os autores citados neste artigo, apontam o imenso potencial da

pesquisa sobre resiliéncia para subsidiar a pratica e a pesquisa em diversos niveis de analise.>”’

Luthar e Sameroff fazem observagoes valiosas e oportunas a respeito das pesquisas existentes

sobre a resiliéncia e suas aplicagdes para os prestadores de servigos interessados em promover

©2006-2026 ABILIO | RESILIENCIA



resultados positivos para todas as criangas. Ambos os autores destacam os multiplos aspectos e a
natureza multidimensional da resiliéncia como conceito que descreve a adaptacao “melhor do
que esperada” em contextos de adversidade. Neste artigo, faco uma revisao das idéias centrais
apresentadas por esses autores, ofereco sugestoes para ampliar e refinar essas ideias e

apresento sugestoes genéricas para futuras pesquisas e praticas.
Pesquisa e conclusoes

O trabalho de Sameroff aborda a necessidade de dar maior clareza ao conceito de resiliéncia. O
autor identifica areas-chave de interesse fundamentadas na necessidade de demonstrar que
resiliéncia difere de competéncia - isto é, a adaptacao positiva na auséncia da exposigdo a
adversidade - e que surge de transacoes dentro e entre diferentes niveis de andlise, e que é um
constructo dinamico e multidimensional. Fica evidente a atencao dos autores a resiliéncia como
processo de desenvolvimento e a necessidade de defini-la e avalid-la a partir de consideragoes
contextuais. Como Luthar observa corretamente, a questao-chave para os pesquisadores de
resiliéncia é compreender como “criangas em condi¢oes de alto risco funcionam relativamente

bem, enquanto outras sucumbem.”

Uma situacao mais complicada emerge quando reconhecemos, como Sameroff, que nossa
definicao de “relativamente bem” reflete nogoes culturalmente incorporadas de adaptacao
positiva e negativa.?® De fato, ambos os autores destacam a natureza multidimensional e
dinamica da resiliéncia. Luthar observa que as criangas podem demonstrar competéncia em um
dominio, mas nao em outro, ou em determinado momento, mas nao em outro. Sameroff vai além,
enfatizando que comportamentos considerados adaptativos em determinado contexto
sociocultural podem revelar-se ndo adaptativos em outros. Seu argumento é consistente com
constatagoes recentes, que demonstram que fatores e processos especificos podem operar de
formas diferentes em fungcao da exposicao ao risco.!® No entanto, sua afirmacao de que o
comportamento antissocial pode revelar resiliéncia em contextos de alto risco contradiz o fato de
que a adaptacgao positiva é mais do que mera sobrevivéncia; um aspecto-chave da resiliéncia esta
centrado no envolvimento positivo com o mundo interpessoal. Com o reconhecimento crescente
de que resiliéncia é um processo multidimensional, a atengdo deve ser deslocada para discutir se
os diferentes aspectos da adaptacgao positiva - por exemplo, resiliéncia, competéncia - estdo

relacionados entre si ao longo do tempo, como ocorre essa relacao e em que contexto ocorre ."!
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Assim como a resiliéncia deve ser avaliada a partir de caracteristicas culturais e contextuais
especificas, os estudos atuais sobre resiliéncia também devem ser ampliados para além de um
Unico nivel de andlise, na direcao das interagoes e transacgoes dentro e entre os multiplos
sistemas de desenvolvimento que moldam os caminhos para perto ou para longe da competéncia
frente a adversidade - isto é, a resiliéncia. Para tanto, Luthar destaca a crescente percepgao das
influéncias bioldgicas sobre a resiliéncia. Seu trabalho reflete apelos recentes por maior atencao
aos correlatos bioldégicos ou de fatores contributivos para a resiliéncia.'>'* Além disso, no entanto,
a atencao deve ser direcionada para as interagdes entre influéncias bioldgicas e psicossociais
sobre a adaptacao, as quais Luthar se refere quando menciona a pesquisa de Caspi sobre

interagdes genético-ambientais.!**°

A teoria e as pesquisas contemporaneas sobre resiliéncia desviaram o foco do estudo de
caracteristicas individuais para concentrar-se nos processos de desenvolvimento que geram
resultados positivos.'*®* Com essa finalidade, os autores enfatizam o conceito de resiliéncia como
um processo dinamico de desenvolvimento, e ndo como uma caracteristica estatica. Luthar
enfatiza esse aspecto de maneira muito clara, ao endossar expressoes como “adaptacao
resiliente” ou “padrodes resilientes”, no lugar de “individuos resilientes”. Sameroff destaca um
pressuposto central de uma perspectiva desenvolvimental ao afirmar que a adaptacao
contemporanea s pode ser compreendida levando em conta tanto as experiéncias atuais quanto
as passadas. Entretanto, em outros pontos, o autor parece concentrar-se mais na resiliéncia
como uma caracteristica ou uma capacidade, e ndo como um processo de desenvolvimento, como
no momento em que discute a necessidade de “aumentar a resiliéncia de criangas menos
competentes”. Juntos, embora em graus distintos, esses pesquisadores apoiam a afirmacao de
que a resiliéncia reflete a operacao de processos adaptativos normativos que permitem que as
criancas alcancem resultados positivos apesar da exposicao a adversidades incontestaveis. O
problema dessa definicdo é que os mesmos processos que geram a competéncia em
circunstancias favoraveis constituem a base dos processos de resiliéncia em contextos adversos.
E por essa razdo que os estudos de adaptacao positiva (e de ndo adaptacéo) em miultiplos

contextos informame-se e definem-se mutuamente.
Implicacoes para politicas e perspectivas de servicos

Embora alguns tenham questionado o mérito da resiliéncia como um conceito desenvolvimental
distinto, a literatura continua a demonstrar que a resiliéncia reflete um processo de

desenvolvimento que difere do ajustamento positivo na auséncia de exposicdo a adversidade -
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isto é, competéncia.'*'® Além disso, esforgos recentes para identificar transacoes dentro e através
de diversos niveis de andlise tém revelado novas e estimulantes fontes para explicar processos
de resiliéncia. Como nossa compreensao sobre a resiliéncia avanca em direg¢do a uma
perspectiva mais dinamica, transacional e desenvolvimentista, sdo muitas as implicagoes para

futuras pesquisas e praticas.

Esses trabalhos reforcam a atencao dada a estudos desenvolvimentistas, contextuais e de
maultiplos niveis que entendem resiliéncia como um processo dinamico. Deste ponto de vista, a
resiliéncia ndo se encontra nem no individuo, nem no meio ambiente, mas sim nas interagoes
entre eles. Como discutido por Gottlieb, essa visao relacional de causalidade reforca a atencgao
para as transacoes entre e dentro de sistemas de desenvolvimento que promovem ou prejudicam
os processos de resiliéncia.” Para este fim, a estrutura integradora da psicopatologia do
desenvolvimento é muito promissora para fundamentar futuros estudos de resiliéncia dentro de
uma visdo que adota intrinsecamente varios niveis de desenvolvimento, que podem incorporar a
pesquisa dentro de varios sistemas bioldgicos e psicossociais, e através deles.!” Além de
interligar a pesquisa sobre resiliéncia e a psicopatologia através de multiplos contextos e
sistemas, a psicopatologia do desenvolvimento tem a particular utilidade de incentivar os

esforgos translacionais entre a pesquisa e a pratica.**

Resiliéncia é um processo de desenvolvimento que reflete a operagao normativa de sistemas
béasicos de adaptacao no contexto de adversidades atuais ou passadas.!® Portanto, os esforgos
para promover a adaptacao positiva de jovens em situacao de risco devem mover-se dos modelos
tradicionais de provimento de habilidades ou de reducao do risco, para um modelo que sustente
e atenue sistemas centrais motivacionais, regulatorios, biolégicos e de apego subjacentes tanto a
vias de competéncia, quanto a vias patolégicas.* Os programas de intervencao mais eficazes
reduzirao fatores associados a disturbios - isto é, riscos -, proverao recursos associadas a
adaptacao positiva - isto é, habilidades -, e darao sustentagao e apoio a operacao de sistemas
adaptativos nucleares por meio de aplicagoes multifacetadas. A sugestao de Luthar de que
intervengoes bem-sucedidas fortalecerao sistemas relacionais nucleares por meio do foco na
qualidade e na consisténcia alcangados no primeiro ambiente inicial de cuidados é apenas um

exemplo desse tipo de intervencgoes orientadas para processos.

A resiliéncia e os processos dela decorrentes nao sao estaticos. Como observou Sameroff,
processos de protecao variam de forma previsivel ao longo do tempo e conforme o contexto.

Portanto, as préprias intervengoes devem ser dinamicas, flexiveis e culturalmente especificas
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para assegurar que sejam integradas a estrutura da comunidade-alvo. A aplicagao eficaz da
pesquisa sobre resiliéncia deve comecar pela comunidade, deve visar sistemas multiplos de
desenvolvimento e deve promover a participagcao e o aumento do poder da comunidade.>** Por
fim, deve haver uma traducao reversa de tal forma que a pratica possa subsidiar a teoria e a
pesquisa da resiliéncia. Estudos que demonstraram mudangas em processos de causas
hipotéticas em fungdo da intervencao e das mudancgas correspondentes em resultados previstos
fornecem evidéncias convincentes para teorias sobre a mudancga e a continuidade do
desenvolvimento.?! O tempo dird se, e como, o estudo da resiliéncia fara a negociacao entre o
duplo desafio de clareza conceitual e aplicagoes acessiveis. Os trabalhos aqui analisados

ajudarao a responder a esses desafios.
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