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Introducao

Disturbios de sono em pacientes pediatricos sdo um dos problemas mais comuns enfrentados por
criancas pequenas e por suas familias.* Esses problemas de sono sao vividos por cerca de 20% a
25% das criancas entre um e cinco anos de idade e sao uma das queixas mais frequentes
apresentadas aos pediatras.? Tais tipos de distlrbio tendem também a ser persistentes,
especialmente entre o periodo inicial e a fase intermediaria da infancia.> Além disso, um aspecto
importante dos disturbios de sono em pacientes pediatricos é seu impacto sobre o

desenvolvimento social e emocional, bem como sobre o bem-estar da familia. Wiggs, Owens e
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France e Blampied sao quatro pesquisadores lideres na area de distlrbios do sono na infancia.
Suas pesquisas e seus interesses neste campo tém sido instrumentais para os conhecimentos de
gue dispomos hoje.* Esses autores ofereceram um excelente panorama do campo até o presente

momento, bem como direcdes do futuro das pesquisas.
Pesquisas e conclusoes

Wiggs apresenta um contexto para a compreensao de disturbios de sono em pacientes
pediatricos, assinalando que o sono é uma atividade central da crianca nos primeiros anos de
vida. A sequir, ela apresenta uma revisao dos servicos e programas relativos ao sono em criancas
pequenas, abrangendo principalmente os distlrbios relacionados a hora de dormir e o despertar
noturno. Ela conclui sua revisdo da area apontando a eficacia de intervencdes comportamentais
nesta importante area clinica. Esses problemas de base comportamental sdo altamente passiveis
de intervencao. A necessidade de medidas mais objetivas do sono da crianca, que sao preferiveis
a relatos dos pais, é identificada como importante, assim como a necessidade de mais pesquisas

sobre questdes de implementacao de tratamentos.

Owen continua sua discussao sobre o manejo de disturbios de sono em pacientes pediatricos
descrevendo competentemente o impacto tedrico dos disturbios de sono sobre o funcionamento
no periodo diurno. A autora salienta a relagao entre sono e humor, desempenho e
comportamento. Perturbacdes do humor sdo a consequéncia mais frequentemente identificada do
sono inadequado, ndo apenas a ocorréncia de mau humor depois de uma noite mal dormida, mas
também a incapacidade de regular o humor, que pode ter implicacées de longo prazo para a
salde emocional. As manifestacbes comportamentais incluem desatencao e controle deficiente de
impulsos. Owen nota que os problemas de sono na infancia tém um impacto negativo significativo
sobre as familias, especialmente para as que tém filhos com doencas crénicas ou atrasos de
neurodesenvolvimento. Nunca é demais enfatizar que os disturbios do sono nao afetam apenas a
crianca, mas toda a familia. A revisao da autora identifica um sélido corpo de literatura que da
sustentacao empiricamente baseada a tratamentos nao farmacolégicos de disturbios do sono em
bebés e criancas pequenas. Ha, portanto, parametros baseados em evidéncias para as praticas de
profissionais desta drea. Por fim, ela indica uma série de variaveis que precisam ser levadas em
consideracao no planejamento e na implementacao de intervencdes, entre as quais fatores da
crianca (por exemplo, temperamento), dos pais (por exemplo, estilo disciplinar, nivel educacional)

e do ambiente (por exemplo, ambiente fisico, composicao da familia).
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France e Blampied ampliam a discussao de distlrbios de sono em pacientes pediatricos para além
daqueles que tém base comportamental, incluindo os que tém base fisioldgica, entre os quais as
parassonias (por exemplo, sonambulismo, terrores noturnos), disturbios do ritmo circadiano (por
exemplo, sindrome da fase tardia de sono) e respiracao desordenada durante o sono. Esses
disturbios precisam ser considerados ao lado daqueles que tém bases mais psicolégicas, tais
como resisténcia na hora de dormir, atraso no adormecimento e despertar noturno recorrente.
Como apontado pelos outros autores, alguns tratamentos para disturbios de base comportamental
estao bem-validados empiricamente, embora sejam necessdrias mais pesquisas sobre o
desenvolvimento da capacidade da crianca de se acalmar sozinha, as armadilhas
comportamentais que contribuem para a persisténcia desses distlrbios e o impacto do
tratamento sobre o apego, o ajustamento e o bem-estar da familia. O outro grupo de disturbios
identificado por France e Blampied como distlrbios biomaturacionais do sono em pacientes
pediatricos (entre os quais terrores noturnos e sindrome da fase tardia de sono) tém sido menos
estudados e requerem mais atencao das pesquisas. Além disso, France e Blampied apontam a
necessidade de mais pesquisas e servicos direcionados a familias que tém filhos com doencas e
incapacidades cronicas, bem como estudos que investiguem os fatores culturais do sono na

infancia.
Implicacoes para o desenvolvimento e para politicas

Como foi apontado pelos autores, ndao ha duvida de que existe abundancia de informacdes sobre
a prevaléncia e o tratamento de distlrbios de sono em pacientes pediatricos, principalmente
sobre os que tém base comportamental. No entanto, agora é necessario que a pesquisa dé novos
passos na direcdo da compreensdo de questdes relacionadas a esses distlrbios. Embora tenham
sido identificadas implicacdes negativas em termos de funcionamento no periodo diurno e de
bem-estar tanto para a crianca como para a familia, poucas pesquisas estudaram especificamente
o impacto dos distlrbios do sono sobre o desenvolvimento social e emocional, e também sobre a
saude. Quais sao as implicacdes no curto e no longo prazo de disturbios persistentes do sono, e

guais sao os resultados que se seguem a tratamentos desses disturbios?

Ademais, apenas recentemente o contexto cultural e familiar das praticas relacionadas ao sono
passou a ser identificado como um aspecto importante dos servicos de programas para o manejo
de perturbacdes e distlrbios do sono em pacientes pediatricos. Tanto Owens quanto Wiggs
referem-se a essas questdes de base cultural como partes integrantes do manejo de disturbios do

sono em criancas pequenas. A aceitacao e a pratica de dormir junto em culturas diversas
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precisam ser integradas as recomendacdes e decisdes de manejo. Além disso, devem ser levados
em consideragao o papel do sono no contexto familiar mais amplo e as necessidades de sono de

todos os membros da familia.

Uma outra area de estudo e de politicas publicas é o papel do manejo farmacolégico dos
distUrbios pediatricos do sono. Até o momento, ndao ha medicamentos aprovados nos Estados
Unidos que sejam indicados especificamente para a insénia infantil. E evidente que sdo
necessarios medicamentos para tratar dessas questdes em populacdes especificas, como aguelas
gue tém prejuizos neuroldgicos, distlrbios de desenvolvimento como o autismo e a sindrome de
Rett, e criancas com problemas psiquiatricos, como o transtorno de déficit de atencdao com
hiperatividade, a depressdo ou o distirbio bipolar. E necessario realizar pesquisas nessa area e

desenvolver opcoes farmacolégicas e politicas relativas a sua utilizacdo.

Por fim, é necessario realizar esforcos para a educacao publica de pais, educadores e profissionais
de saude. Ja foram realizados esforcos iniciais, tais como o foco no sono da crianca e de seus
cuidadores durante a National Sleep Awareness Week (Semana Nacional do Despertar para o
Sono) em 2004, um esforco educacional patrocinado pela Fundacao Nacional do Sono nos Estados
Unidos. E interessante que os resultados de censos sobre praticas de criancas norteamericanas
em relacao ao sono, assim como recomendacdes sobre as melhores praticas relativas ao sono,
nao tenham sido amplamente divulgados apenas pela midia nos Estados Unidos, mas também
tenham recebido ampla cobertura internacional, que incluiu noticias na midia de paises tdo
diversos como Coreia do Sul, Austrdlia, Russia, Canadd, Cingapura e paises europeus. Os
resultados do censo Sono na América sobre praticas relativas ao sono de criancas desde o
nascimento até os 10 anos de idade e de seus pais indicaram claramente que os problemas de
sono sao muito prevalentes, e que tém impacto negativo sobre as criancas e suas familias. A
educacao é a chave nao apenas para o tratamente de distlrbios de sono ja existentes, mas, o que
€ mais importante, para a prevencao de problemas de sono e o desenvolvimento de melhores
praticas relativas ao sono. Esses esforcos educacionais claramente vao além dos pais, e alcancam
nossos sistemas educacionais e os profissionais de saude. Wiggs concorda que “a educacao atual

dos profissionais a respeito do sono é precaria em todo o mundo”.

Por meio do foco da educacao, na prevencao e em consensos adequados de tratamento (tanto de
base médica quanto comportamental), podemos ajudar a garantir que os problemas de sono das
criancas sejam reconhecidos, diagnosticados e tratados adequadamente. Nossa sociedade precisa

continuar a focalizar a metade da vida das criancas que é dispendida no sono tanto quanto a
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metade que é dispendida em vigilia, e também reconhecer e compreender a conexdo entre sono

e funcionamento no periodo diurno.
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