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Introducao e do que se trata

Ja foi demonstrado que programas/intervencoes de educacao e cuidados na primeira infancia
melhoram as perspectivas da crianga em relagdao ao sucesso académico, reduzindo a
probabilidade de encaminhamento para programas de educacao especial e diminuindo as taxas
de repeténcia e de abandono escolar antes da conclusdao do ensino médio, principalmente para
criancas em risco de atingirem um baixo nivel educacional.’® Entre outros aspectos, os fatores de
risco incluem pobreza, deficiéncias de desenvolvimento e de aprendizagem, pertencimento a
minorias étnicas e inglés como segundo idioma.** Além disso, de acordo com andlises da relacao
custo/beneficio, os programas para a primeira infancia demonstram retornos significativos do
investimento ao longo da vida da crianca.® Talvez uma das fun¢gdes mais importantes dos
programas destinados a primeira infancia seja prover uma base sélida para o desenvolvimento da

alfabetizacdo, tendo em mente que competéncias académicas fracas estao fortemente associadas
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com evasao escolar e delinquéncia.”® No entanto, hd uma adverténcia importante a ser feita em
relacao a essas constatacoes de pesquisas: resultados positivos de programas de educacao e
cuidados na primeira infancia s6 estdao associados a tais programas quando sao de boa qualidade.
Aparentemente, programas de ma qualidade estao associados a resultados negativos para as
criancas’ e, infelizmente, as criancas que poderiam obter maiores beneficios de programas para
a primeira infancia sdo justamente aquelas com menor probabilidade de participarem de
programas de boa qualidade.'” Novas pesquisas vém revelando que programas de boa qualidade
podem apoiar o desenvolvimento da linguagem e da alfabetizacao das criancas e que o impacto
de atividades pré-escolares especificas nessas duas areas pode depender das habilidades da

crianca em relagdo a linguagem e a suas habilidades emergentes de alfabetizacao.!**
Problemas, contexto de pesquisa e questoes de pesquisa

Ao considerarem a conveniéncia de se implementarem programas de educacao e cuidados na
primeira infancia e de como fazé-lo, educadores e formuladores de politicas publicas devem ter

em mente duas questoes importantes:

1. para compreender o impacto potencial dos programas de educacao e cuidados na primeira
infancia, é necessario compreender os multiplos fatores que afetam o sucesso académico e

a conclusao escolar.

2. Com base na compreensao desses multiplos fatores, é importante determinar os elementos
da educacao infantil e da intervencgao que estao associados a efeitos positivos sobre o
sucesso académico da crianca no longo prazo.

Héa um consenso crescente sobre os beneficios de programas para a primeira infancia, embora
haja consideravel controvérsia sobre a definigcdo do que seja um programa de educacao e
cuidados na primeira infancia de boa qualidade e sobre o que deve ser ensinado a criangas tdo
pequenas. Pesquisas recentes fornecem percepcoes e diretrizes importantes em relacao a essas

questoes.
Resultados de pesquisas recentes

Diversos estudos longitudinais, alguns dos quais utilizam amostras representativas em termos

nacionais, contribuem para nosso conjunto de conhecimentos sobre:

L. os multiplos fatores que afetam o sucesso da crianga na escola;
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2. 0s aspectos dos programas para a primeira infancia que causam impacto sobre esses

multiplos fatores.

Nos Estados Unidos, esses programas incluem estudos dos programas Head Start, Abecedarian e
Highscope/Perry Preschool’, NICHD Early Childcare Research Network (NICHD-ECRN,
http://secc.rti.org/home.cfm) e Early Childhood Longitudinal Study (ECLS,
http://nces.ed.gov/ecls/), além de estudos menores, como o Home-School Study.'* Estudos sobre
intervencgoes especificas, como o Dialogic Reading (Leitura Dialdgica),' também fornecem
informacoes. Novos estudos de atividades de educacao infantil em sala de aula sao igualmente

reveladores.'® A seguir, sao apresentados resumos de conclusoes relevantes dessas pesquisas.
Multiplas influéncias sobre o sucesso académico da crianca
Fatores relativos a crianca

Talvez as varidveis mais consistentes para a predicao do sucesso escolar da crianca sejam suas
habilidades iniciais de linguagem oral, entre as quais vocabulario, utilizacdo de sentencas
complexas e consciéncia metalinguistica, a qual inclui a consciéncia fonoldgica.* Habilidades
iniciais de alfabetizacao, que incluem o conhecimento das letras, o conhecimento sobre a
correspondéncia letra-som e a compreensao dos objetivos de ler e escrever, também estao
associadas ao sucesso escolar posterior.'” Novas evidéncias indicam que as habilidades de
autorregulacao da crianca (sua capacidade para manter a atencao, permanecer concentrada na
tarefa, inibir comportamentos inadequados e postergar a gratificacao) também sao varidveis
importantes de predicao do sucesso escolar posterior.’®*?'22 Em termos gerais, ha evidéncias
consistentes de que pais e professores, assim como os ambientes familiar e escolar, podem
influenciar o desenvolvimento dessas habilidades infantis.!*!61820232¢ Portanto, programas para a
primeira infancia que enfocam o fortalecimento da linguagem, da alfabetizacdo e da
autorregulacdo da crianga em todos os multiplos contextos sao comprovadamente os mais

eficazes na promocao do sucesso escolar.
Fatores socioculturais

Os efeitos de pobreza, raca/etnia e comunidade sao fatores distais que, de acordo com as
pesquisas, estao associados ao sucesso escolar da criancga.?*?” No entanto, nem sempre é clara a
forma como esses fatores distais operam através de fatores mais proximais, como praticas

parentais e escolarizagdo. Sem duvida, a satde e o bem-estar da crianga, que sao afetados pelo
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status socioeconomico, podem influenciar sua capacidade de prestar atencdo em sala de aula e
de interagir com pais, professores e colegas.?® Ha evidéncias também de que a diferenca de
desempenho educacional entre minorias étnicas/raciais e estudantes pertencentes a grupos
majoritarios tem inicio antes que a crianca ingresse no ensino fundamental e pode estar
relacionada ao modo como os pais conversam com seus filhos e a quantidade de tempo que
passam com eles, assim como ao ambiente de aprendizagem em casa.>***® Infelizmente, ha
também evidéncias consistentes de que o nivel educacional e o status socioeconémico (SSE) dos
pais estdo associados de maneira positiva a qualidade do programa de educacao infantil no qual
seus filhos estao matriculados (estudos NICHD-ECCRN) e a escolarizagao subsequente que
recebem.®” Criangas provenientes de familias com SSE mais alto tendem a participar de
programas de melhor qualidade e criangas de familias com SSE mais baixo tendem a frequentar

programas de qualidade inferior.!!
Prdticas parentais

De maneira geral, a influéncia das praticas parentais sobre o sucesso escolar da crianga é maior
do que a influéncia de programas para a primeira infancia. De fato, a qualidade das praticas
parentais com criancas pequenas contribui quatro vezes mais para a variabilidade dos resultados
académicos da crianga quando comparada ao efeito independente dos programas de educagéao
infantil.?® Fatores distais, como status socioecondmico e cultura/etnia/raca, tendem a funcionar
por meio de dimensdes mais proximais das praticas parentais,* que incluem ambiente de
aprendizagem em casa, 14 afetuosidade-responsividade dos pais*'** e controle e disciplina por
parte dos pais.* Assim sendo, em termos teodricos, programas para a primeira infancia centrados
na promocao de habilidades parentais e no enriquecimento de ambientes de aprendizagem em
casa devem ser - e sao - muito eficazes na promocao do sucesso escolar da crianga, embora
alguns estudos indiquem que programas centrados unicamente nos pais - ou seja, sem foco na
crianca e nao baseados em instituigdes - talvez nao sejam tao eficazes.** Os programas de
educacao e cuidados na primeira infancia mais eficazes e que apresentam as relacoes
custo/beneficio mais consistentes sao aqueles que fornecem intervencgoes voltadas diretamente a
crianca e que favorecem ligacoes estreitas com os pais, que estimulam praticas parentais
eficazes e condutas parentais que promovem habilidades cognitivas, de linguagem e de
alfabetizacao.**** Por exemplo, o Title 1 Chicago Child-Parents Centers, que forneceram
intervencoes baseadas em centros direcionadas a criancgas e a educacgao parental, produziram

um beneficio social total de mais de US$7 por dolar investido, considerando a reducao de gastos
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com educacao e justica criminal e os impostos mais altos pagos pelos participantes que recebem

saldrios mais altos.¢
Educagdo e cuidados na primeira infancia

Mais de 60% dos quase 20 milhoes de criancas menores de 5 anos de idade que vivem nos
Estados Unidos passarao algum tempo em algum programa regular de cuidados infantis.*® Assim
sendo, a qualidade dos cuidados recebidos pelas criancas enquanto seus pais estao no trabalho
vem se tornando cada vez mais importante para provedores de servigos e formuladores de
politicas publicas. Embora os efeitos de praticas parentais sejam maiores do que os efeitos de
programas para a primeira infancia, a qualidade desses programas ainda é uma variavel
significativa para a predicao do sucesso escolar da crianga, mesmo apds o controle do efeito das
praticas parentais.” Na préoxima secao sao discutidas as definigoes de programas de educacgao
infantil de “boa qualidade” e seus efeitos sobre o sucesso escolar da crianga. As implicagoes
sociais e de politicas centradas nos pais que trabalham fora de casa - tais como licenga familiar e
politicas do local de trabalho, que facilitam aos pais associar trabalho e responsabilidades
familiares - merecem debates mais aprofundados do que aquele que podemos oferecer neste
artigo. Os leitores sdo orientados a consultar os artigos desta Enciclopédia®” e outras fontes a

esse respeito.”

Definicao: o que se entende por “boa qualidade” em relacao a programas e intervencgoes de

educacao e cuidados na primeira infancia

Um dos dilemas da concepgado de programas eficazes para primeira infancia é a grande
variedade de definigdes sobre a qualidade dos programas*® Para alguns, a qualidade esta
relacionada a instalagoes fisicas, credenciais de professores e quociente criangas/equipe.
Entretanto, esses fatores isoladamente nao explicam por que alguns programas para a primeira
infancia sao eficazes no apoio ao sucesso académico da crianga e outros nao. Segundo os estudos
mais rigorosos, a qualidade esta estreitamente relacionada as definigoes de sucesso infantil.
Quando os objetivos dos programas para a primeira infancia sao diferentes, o significado de
“sucesso infantil” e os resultados medidos sao diferentes. Por exemplo, sucesso tem sido definido
segundo varios parametros: conclusao escolar, delinquéncia, encaminhamento para educacgao
especial, habilidades linguisticas, capacidade cognitiva, desempenho académico e
desenvolvimento social, inclusive responsividade do bebé, relagoes entre pares e comportamento

em sala de aula.*'**** Recentemente, apds a aprovacgao nos Estados Unidos da lei No Child Left
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Behind (www.nclb.gov), os programas para a primeira infancia desenvolvidos com financiamento
publico foram estimulados a intensificar o foco sobre o desenvolvimento de habilidades de
linguagem e de alfabetizacao. Além disso, dependendo das definigbes de sucesso infantil, ha
também evidéncias de uma interagdo entre as caracteristicas infantis e a instrucao, de tal forma
que atividades para a primeira infancia promovidas pelos programas como, por exemplo, a
alfabetizacao, podem ser eficazes para determinada crianca, mas nao para outra que apresente

pontos fortes e fracos diferentes em relagao a suas competéncias.*>*°

Assim sendo, para elaborar programas de educacao infantil de boa qualidade, provedores de
servicos e formuladores de politicas publicas devem ter muita clareza de quais seriam os
objetivos do programa. Se o objetivo é apoiar o sucesso académico posterior da crianga e
favorecer a conclusao escolar, programas de boa qualidade devem combinar elementos que
estdo associados a “prontidao escolar”® da crianga, que inclui desenvolvimento de linguagem,
alfabetizacao e autorregulacao, assim como apoio aos pais, uma vez que, conforme discutido
anteriormente, as pesquisas indicam que todos esses fatores constituem os alicerces do sucesso
escolar. Além disso, sempre que haja evidéncias de habilidades especificas em uma criancga,
estas devem ser consideradas nas estratégias educacionais e desenvolvidas por meio de

interacoes instrucionais.

Como observado anteriormente, programas de educacgdo e cuidados na primeira infancia que
incluem forte apoio aos pais e cuidadores sao os mais eficazes e geram retorno social consistente
sobre o investimento. As praticas parentais constituem uma forte variavel de predigao do sucesso
escolar da crianga e os programas para a primeira infancia fornecem uma oportunidade de
apoiar os pais em seus esforgos em casa e, simultaneamente, de apoiar a crianga diretamente na
sala de aula. Programas eficazes incluem visitas domiciliares e esforgos para alcancar os menos
favorecidos - como o Head Start e os centros Title I Chicago Parent-Child® - programas de
alfabetizacao de pais,*” fornecimento de livros que podem ser levados para casa e intervencoes
especificas, como o Dialogic Reading (Leitura Dialdgica).”” Com frequéncia, esses programas de

praticas parentais apoiam igualmente as comunidades as quais as familias pertencem.?

Uma das observagoes mais consistentes em salas de aula para a primeira infancia, onde as
criancas desenvolvem habilidades académicas mais consistentes, é o ambiente linguistico, que
inclui interacoes professor-crianca, responsividade do professor e estilos de interagao dos
professores com as criancas. Nesses estudos,**** as interagoes verbais entre professor e

estudantes foram variaveis consistentes de predicdao das competéncias de comunicacgao e de
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alfabetizacao da crianca. Frequentemente, esses programas melhoraram a linguagem da crianca
e suas habilidades pré-leitura e foram associados a niveis mais altos de habilidades de leitura nos
anos posteriores. Por exemplo, criancas que frequentavam aulas de educacao infantil nos
programas Head Start e Title I - nos quais os professores utilizavam mais questoes do tipo quem,
o qué, onde, quando e porqué, e nao questoes cujas respostas seriam sim ou nao ou formas
imperativas (ou seja, comandos como “sente-se”) - tendiam a alcancgar escores mais altos em
medidas que predizem o sucesso posterior em leitura.”* Uma avaliagao das interagoes verbais em
sala de aula revelou que, quando utilizam questdes do tipo quem, o qué, onde, quando e porqué,
os professores tendem a induzir conversas mais estimulantes do ponto de vista cognitivo™ -
incluindo previsoes, inferéncias e enriquecimento de vocabulario - do que quando utilizam
questoes com respostas sim-nao e questoes imperativas (comandos). Nas salas de aula em que os
professores interagiram com as criancas utilizando conversas estimulantes em termos cognitivos,
estas mostraram vocabulario e habilidades de compreensao de leitura mais consistentes a partir
do primeiro ano do ensino fundamental do que criancas em salas de aula nas quais as interacoes

eram proporcionalmente mais didaticas e diretivas.!**

Um dos motivos pelos quais o ambiente linguistico de programas para a primeira infancia pode
ter uma influéncia importante sobre o desenvolvimento da alfabetizacao é que criancas pequenas
devem aprender a falar e a se tornar usuarios competentes da linguagem em diversos contextos.
2 Além disso, € possivel que a crianga chegue a escola com as praticas de discurso aprendidas
em sua comunidade, que podem ser diferentes daquelas utilizadas na sala de aula.*® A educacao
infantil pode oferecer a essas criangas uma oportunidade para aprender o idioma inglés (nos
Estados Unidos) caso falem outro idioma em casa e para aprender as formas e as maneiras de
falar que normalmente sao preferidas nas escolas, incluindo as interacoes mais formais que

ocorrem na sala de aula.

Alguns educadores® sugerem que ensinar explicitamente as criancas que nao tém possibilidade
de aprender em casa as rotinas discursivas da sala de aula - tais como responder a questoes do
tipo quem, o qué, onde, quando e porqué e utiliza-las de acordo com a gramatica escolar - pode
ser mais eficaz no apoio ao sucesso escolar posterior da crianca do que ignorar ou aceitar formas
do idioma inglés que possam prejudicar seu desempenho educacional em andamento.*® Isto nao
significa que utilizar um dialeto diferente das formas escolares do idioma inglés deve ser
considerado um fator de risco de fracasso escolar. Novas pesquisas indicam que para criangas

afro-americanas em idade pré-escolar nos Estados Unidos ha uma relagao em forma de U entre a
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frequéncia de utilizacdo de caracteristicas do inglés afro-americano (IAA) e a linguagem e a
alfabetizacao emergente, incluindo consciéncia fonolégica.***** Criancas que utilizavam
caracteristicas de IAA com maior ou menor frequéncia demonstraram evidéncias de
alfabetizacao emergente mais consistentes do que criancas em idade pré-escolar que utilizavam

caracteristicas de IAA com frequéncia moderada.

Além de habilidades de linguagem, novas evidéncias indicam que a autorregulagao precoce da
criancga prediz o sucesso escolar?? e que as praticas parentais podem influenciar seu
desenvolvimento.>® A importancia da autorregulacao ja é reconhecida para criangas mais velhas.
7 No entanto, nao estd claro o papel desempenhado por programas de educagao e cuidados na
primeira infancia e quais estratégias podem favorecer seu desenvolvimento. Entretanto, criangas
em idade pré-escolar que alcangaram escores mais altos em uma tarefa de autorregulagdo que
exigia mudancas de tarefas demonstraram crescimento mais consistente em termos de
vocabuldrio, alfabetizacao emergente e matematica do que criangas com escores mais baixos.?"*
Essa area demanda novas pesquisas, que enfoquem principalmente a forma de melhorar a

autorregulagdo de criangas em idade pré-escolar na sala de aula.

Embora sejam recentes as pesquisas que abordam especificamente por que e como ensinar os
elementos de alfabetizacao a criancas pequenas, ficou claramente estabelecido ao longo da

ultima década o que as criangas devem aprender:*'’
- Letras e a correspondéncia letra-som em associacao com consciéncia fonoldgica, inclusive
rimas, segmentacao e fusao fonémica;

2. Leitura emergente;

3. Escrita emergente;

4. Conceitos basicos de matematica;

5. Aspectos metacognitivos da alfabetizacao.
As criancas que iniciam o primeiro ano com habilidades consistentes nessas areas aprendem a
ler mais facilmente do que criancas com habilidades mais frageis. Por exemplo, em uma amostra
representativa em nivel nacional, criangas que iniciaram a pré-escola ja conhecendo suas letras
tornaram-se melhores leitores ao final do primeiro ano do que criangas que nao tinham esse

conhecimento® - uma vantagem importante que as acompanhara ao longo de seus estudos.” A

consciéncia fonoldgica (por exemplo, rimas) é uma das variaveis mais importantes para a
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predicao da capacidade posterior de leitura e é uma habilidade que pode ser ensinada. Quando
ensinada explicitamente em associagdo com letras, essa competéncia favorece habilidades de
leitura mais consistentes.®® Fazer de conta que 1é histérias, leitura emergente**® e fazer de conta
que escreve - atividade também denominada soletracdo inventada ou escrita emergente - sao
atividades que também estao associadas de maneira positiva com a alfabetizacao emergente da
crianca, assim como a leitura dialdgica. De fato, a leitura dialdgica - professores ou pais leem
histérias com as criangas de forma estimulante em termos cognitivos - pode ser ensinada de
maneira eficaz para pais e professores e resulta em habilidades de alfabetizacao precoce mais

consistentes.®

Ainda é pouco compreendido o papel da instrugao explicita na alfabetizagao emergente,
principalmente o conhecimento das letras, a consciéncia fonoldgica e outros conceitos impressos.
No entanto, novas pesquisas indicam que uma combinacao de estratégias baseadas na crianga® e
de instrucgao explicita pode produzir resultados mais consistentes do que cada um desses
elementos separadamente.? Além disso, o contelido dessa instrugao explicita parece causar um
impacto diferencial sobre a alfabetizacdo emergente e sobre o aumento de vocabulario de
criancas em idade pré-escolar, dependendo de suas habilidades no momento em que ingressam
na educacao infantil.’* Neste estudo, criancas em idade pré-escolar que apresentavam baixo nivel
de alfabetizagdo emergente e de habilidades de vocabulario demonstraram maior crescimento
quando interagiram com seus professores em atividades especificamente direcionadas para a
alfabetizacdao emergente - consciéncia fonoldgica, leitura compartilhada de livros. Para criangas
com habilidades mais desenvolvidas, uma ampla variedade de atividades explicitas e implicitas
apoiaram a alfabetizagdo emergente e o aumento de vocabulario. Além disso, quanto maior o
tempo que essas criancgas passavam envolvidas com tais atividades, mais consistente era o
desenvolvimento de sua alfabetizagcao emergente e vice-versa. A quantidade de tempo que
criancas em idade pré-escolar passam brincando (dramatizagoes, blocos, etc.) foi um preditor
positivo de desenvolvimento de vocabulario, principalmente para aquelas com niveis mais baixos
de habilidades de vocabulario. No entanto, as brincadeiras ndao foram associadas com o
crescimento da alfabetizagao emergente, o que foi observado em interagoes pais-crianca e

também em leitura compartilhada.®>*

Os elementos de alfabetizacdao emergente e de linguagem (conhecimento de letras, consciéncia
fonoldgica, etc.) podem ser ensinados as criangas por meio de atividades ladicas - como fazer de

conta que escrevem histdrias, jogos com palavras e rimas, leitura compartilhada de livros de
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historia, jogos com numeros, quebra-cabecas e poesia - e por meio do atendimento das
expectativas de comportamento autorregulado em sala de aula. Criancas que ingressam na
escola em situacao de desvantagem, com niveis baixos de habilidades de vocabuldrio e sem
experiéncias com letras, leitura e jogos de palavras podem ser especialmente beneficiadas com
essas atividades.'® Por exemplo, criangas que participavam do Head Start e que haviam iniciado o
ano escolar com vocabulario mais limitado geralmente desenvolviam habilidades consistentes de
alfabetizagao precoce quando seus professores falavam com mais frequéncia sobre letras, sons
das letras, faziam rimas, brincavam com jogos de palavras, estimulavam as criancas a escrever
seus nomes* e utilizavam soletracao inventada.®* No entanto, esse tipo de conversa teve efeito
muito menor sobre o desenvolvimento dessas habilidades para criancas que comegaram o ano
escolar com habilidades de vocabulario mais consistentes. Para elas, o foco mais frequente sobre
aspectos metacognitivos da alfabetizacao - tais como falar sobre livros de histoérias, o objetivo de
ler e de escrever, autores e o ato de escrever - parecia estar relacionado ao desenvolvimento de
habilidades mais consistentes de alfabetizacao precoce.* Portanto, a eficacia de estratégias
instrucionais especificas pode depender dos niveis iniciais de habilidades da crianga e do

resultado que se espera dela.'®

Esse tipo de interagdo crianga/instrucgao é evidente também nos anos iniciais do ensino
fundamental.®”*® Isto posto, a expressao programa de “boa qualidade” pode ser enganosa, uma
vez que o que pode ser de boa qualidade para uma crianca pode ser ineficaz - e, portanto, de
baixa qualidade - para outra, dependendo dos objetivos do programa. A utilizacao do termo
“eficaz” pode ser mais util do que a expressdo “boa qualidade”, o que favoreceria o foco sobre os
resultados da criancga e ndo sobre uma abordagem de “tamanho Unico” para elaborar programas

eficazes de educacao e cuidados na primeira infancia.
Conclusoes e implicacoes

Programas de educacao e cuidados na primeira infancia fornecem apoio significativo para o
sucesso académico da crianca, retornos sociais mensuraveis para investimentos e uma estratégia
clara para apoiar a conclusao escolar, principalmente para criancas em risco de fracasso na
escola. No entanto, embora a eficacia de programas para a primeira infancia esteja
estreitamente associada a cada um desses beneficios, programas ineficazes podem, na pratica,
ter impacto negativo sobre o desempenho académico da crianga. Programas de educacgao infantil
eficazes levam em consideragao os multiplos fatores que influenciam o sucesso escolar da

crianca, incluindo pais, professores, o contexto familiar e de sala de aula. Foi constatado de
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forma consistente que programas que fornecem apoio as duas geracdes - incluindo a crianca e os
pais/cuidadores - estao associados ao sucesso escolar. Estratégias especificas, como inclusdo dos
pais, leitura dialdgicas e visitas domiciliares, sao bastante eficazes no apoio as habilidades
parentais, favorecendo a sensibilidade dos pais e as praticas disciplinares e melhorando o
ambiente de aprendizagem em casa. Aparentemente, 0os programas para a primeira infancia mais
eficazes no apoio ao desenvolvimento da linguagem e da alfabetizacao, e que fornecem as
habilidades béasicas essenciais para o sucesso escolar, sdo aqueles que fornecem um ambiente de
aprendizagem rico em termos linguisticos, sao explicitamente centrados no desenvolvimento da
alfabetizacdao emergente, encorajam um discurso estimulante em termos cognitivos e oferecem
instrucao para alfabetizacao emergente ajustada as necessidades das criancgas. As habilidades
fundamentais para o sucesso escolar incluem o conhecimento de letras e das relagoes letras-
sons, a consciéncia fonoldgica, conceitos basicos de matematica, leitura e escrita emergentes e
uma compreensao dos objetivos da leitura, da escrita e da matematica. Novas pesquisas indicam
que favorecer as habilidades de autorregulagdo da crianga pode fornecer outra estratégia
importante para seu sucesso escolar. De modo geral, programas eficazes de educacao e cuidados
na primeira infancia constituem um dos meios mais poderosos para apoiar as familias e suas

criancas no caminho para o sucesso académico e para a conclusdo escolar.
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