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Introducao

Hé& um conjunto crescente de artigos sugerindo que o tabagismo materno durante a gravidez
pode ter efeitos negativos especificos sobre o futuro comportamento da crianca.'® Dada a
constatacao de que metade das mulheres fumantes continuara a fumar durante a gravidez,® essas
associagoes entre tabaco e comportamento podem ter implicagdes duradouras sobre o

desenvolvimento e a satde mental das criancas.
Do que se trata

Os estudos tém relacionado o consumo materno de tabaco durante a gravidez a uma série de
desfechos adversos sobre a saude. O tabagismo materno pré-natal foi associado, por exemplo, a
baixo peso ao nascer, isquemia cronica, hipoxia, hipertonia, aumento de tremores e aumento de

respostas de sobressalto em bebés.*® Recentemente foi sugerido que os efeitos deletérios do
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tabagismo materno pré-natal sobre o desenvolvimento da crianca podem estender-se também ao
ambito psicossocial. Este relato faz uma revisao sobre as evidéncias de conexao entre o
tabagismo materno e o desenvolvimento psicossocial da crianca e discute as implicacoes

relevantes para intervengoes e politicas de satide publica.
Problemas

O estudo sobre o tabagismo materno e seus efeitos sobre os desfechos comportamentais ou
psicossociais das criangas esta repleto de problemas metodoldgicos. A preocupacgao
metodoldgica mais séria refere-se a dificuldade de estabelecer um nexo causal, dado o papel
potencial de fatores de confusdo nesse processo.!® A pesquisa nesta area é quase-experimental.
Por razoes éticas 0bvias, as mulheres ndao podem ser aleatoriamente designadas a fumar ou nao
fumar durante a gravidez. Entretanto, os fatores tipicamente identificados em mulheres que
fumam diferem dos identificados em mulheres que ndo fumam em diversas areas, incluindo
histérico de comportamento antissocial na infancia, status socioeconémico, saude mental, tragos
de personalidade, estilos de cuidado parental e exposicao a eventos vitais estressantes. Esses
fatores, por sua vez, estdao associados a riscos maiores de desenvolvimento psicossocial infantil
problematico. Entretanto, nenhum estudo foi capaz de controlar todos estes possiveis fatores de
confusdo. Uma outra preocupacgao metodoldgica refere-se a utilizagao corriqueira de relatos
retrospectivos em vez de prospectivos sobre o tabagismo materno. A descoberta recente de que
relatos maternos espontaneos sobre tabagismo durante a gravidez estdo altamente
correlacionados com medidas bioquimicas diretas!! reduz a preocupacgao quanto ao uso exclusivo

de autorrelatos sobre tabagismo materno nesta area de pesquisa.
Contexto de pesquisa

O tabagismo materno pré-natal e sua relacao com os desfechos psicossociais da crianca foram
examinados tanto em estudos transversais como em estudos longitudinais, tanto em amostras
clinicas como em amostras da comunidade. Os estudos com animais examinaram o efeito da
exposicao a nicotina sobre desfechos comportamentais e funcionamento do cérebro.'”? Um
trabalho mais recente com populagées humanas examinou desfechos do tabagismo materno pré-
natal sobre jovens adultos, particularmente quanto a atividades criminosas persistentes e
violentas.">* Uma hipotese sugere que déficits neurobiolégicos eram mediados pelos efeitos do
tabagismo materno pré-natal em jovens com problemas comportamentais e em adultos

criminosos, porém nenhuma pesquisa com seres humanos investigou ou testou diretamente este
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modelo hipotético de mediagao.
Questoes-chave de pesquisa
As questbdes-chave de pesquisa nesta area sao as seguintes:

a. O tabagismo materno durante a gravidez esta associado a desfechos comportamentais

deletérios na juventude? E, se for assim:

b. Essa associacao pode ser explicada por possiveis fatores metodolégicos de confusao? E, em

caso contrario:
C. Esses riscos sao especificos para desfechos comportamentais em particular?

d. Esses riscos sdo moderados por outros fatores como a genética, o género da crianga ou o
contexto ambiental de desenvolvimento?

Resultados de pesquisas recentes

O tabagismo materno pré-natal foi associado a aumento do risco de desfechos como Transtorno
do Déficit de Atencao e Hiperatividade, comportamento desafiador, distirbios de conduta e
abuso de drogas na juventude.**'*!® Evidéncias de estudos com gémeos sugerem que a relagao
entre o tabagismo materno durante a gravidez e problemas de comportamento da crianca nao
pode ser totalmente atribuida a influéncias genéticas.'”'®* Além disso, o controle estatistico de
uma variedade de fatores de confusao - entre os quais criminalidade paterna/materna, saude
mental materna, comportamento paterno/materno, status socioecondémico, exposicao pré-natal a
drogas e ao alcool e outras complicagoes perinatais - nao mudam o padrao geral de resultados.
Entretanto, dois estudos recentes sugerem que um histérico materno de problemas de conduta
na infancia nao apenas esta fortemente relacionado a persisténcia do tabagismo durante a
gravidez,'® mas também é um fator de confusdo negligenciado, porém significativo, para a

relacao entre tabagismo pré-natal e comportamento infantil agressivo subsequente.'’

Os efeitos do tabagismo materno pré-natal parecem ser especificos para comportamentos
externalizados ou representados: nao parece haver uma associagao entre o tabagismo materno
pré-natal e um risco aumentado de problemas internalizados como a depressdo.?® Além disso, o
género parece moderar os efeitos do tabagismo materno pré-natal quanto aos desfechos
psicossociais da criancga. Esses resultados sao, especificamente, mais fortes entre os homens em

termos de disturbios de conduta, e mais fortes nas mulheres quanto a abuso de drogas.'**' Foi
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demonstrado também que o contexto familiar modera o efeito do tabagismo materno pré-natal
sobre as consequéncias para a crianga.”? Embora até o momento nenhum estudo tenha
examinado se determinados fatores genéticos moderam a associagao entre o tabagismo materno
pré-natal e os desfechos subsequentes da crianca, um estudo recente destacou que fatores
genéticos moderam o efeito do tabagismo materno pré-natal sobre o peso do bebé ao nascer,*

sugerindo que esta pode ser uma area promissora para pesquisas futuras.
Conclusoes

H4 varios mecanismos ou explicacdes possiveis para a relacao observada entre o tabagismo
materno pré-natal e problemas comportamentais dos filhos. Uma explicacao possivel é que
existem fatores potenciais de confusao, ambientais ou genéticos, mas ainda nao foram
adequadamente abordados ou controlados pelos estudos. Por exemplo, um fator de confusao
potencial de dificil controle é o efeito teratogénico do uso materno de alcool ou de drogas ilicitas
durante a gravidez. Embora muitos estudos que controlaram estatisticamente esses fatores
tenham estabelecido que eles nao explicam os efeitos do tabagismo materno pré-natal sobre os
desfechos da crianca,*** todos esses estudos basearam-se exclusivamente em auto-relatos sobre
uso de drogas pela mae. Devido a preocupacoes com a aceitabilidade social, essas medidas

podem nao ter validade e, muito provavelmente, refletem um sub-registro.

Alternativamente, o tabagismo materno pré-natal pode servir como um marcador para outros
efeitos ambientais que aumentam o risco de problemas externalizados nas criancas. O tabagismo
materno pré-natal pode, por exemplo, ser um indicador de um estilo de cuidado parental passivo,
negligente. Pode nao refletir abuso ou hostilidade parental explicita, mas sim uma sutil ruptura
no relacionamento pais/crianga, que é dificil de ser quantificada por meio de questionarios ou de
observacgoes em curto prazo, mas que, nao obstante, aumenta os riscos de problemas
externalizados pela crianga. O tabagismo materno pré-natal pode desencadear um encadeamento
de fatores bioldgicos e ambientais transacionais que atuam conjuntamente para aumentar o risco
de desenvolvimento infantil deletério. Nossa compreensao desse processo transacional é, até o

momento, rudimentar.
Implicacoes

Nem todas as criancas cujas maes fumaram durante a gravidez manifestarao desfechos

deletérios de comportamento ou de desenvolvimento. Estudos futuros objetivando determinar os
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fatores potencialmente preventivos desse processo seriam uteis para o planejamento de
programas efetivos de prevencao e intervencao. Uma abordagem de saude publica pede
estratégias de prevencao e intervencao delineadas para reduzir os fatores de risco ja conhecidos
para esses desfechos psicossociais deletérios em criancas. O tabagismo materno pré-natal é um
fator de risco perinatal relativamente modificavel. Programas para abandonar o tabagismo para
mulheres gravidas® - até mesmo intervencgoes leves de aconselhamento por clinicos gerais® -
mostraram-se capazes de reduzir ou eliminar o tabagismo materno durante a gravidez. Um
exame dos perfis comportamentais das criancas cujas maes completaram com sucesso esses
programas ajudaria a fornecer evidéncias experimentais importantes a respeito do papel
potencialmente causal do tabagismo materno pré-natal em problemas comportamentais das

criancas.
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