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Introducao

Os artigos sobre temperamento apresentam trés profundas revisdes de pesquisas atuais sobre
temperamento, inclusive uma revisao na area de temperamento como um todo (Rothbart) e duas
revisdes de tracos particulares do temperamento (Kagan sobre inibicao e Eisenberg sobre esforco
de controle). Essas revisdes sao representativas do dinamismo dessa area de pesquisa, que se
encontra em pleno crescimento. Embora, ao longo da histéria, os pais tenham reconhecido que
seus filhos apresentam padrdes de comportamento distintos desde o inicio da vida, pesquisas
recentes tém explorado com maior profundidade a natureza desses padroes comportamentais.
Especificamente, ao longo das Ultimas décadas, os pesquisadores tém documentado as
caracteristicas de temperamento de criancas pequenas, a estabilidade de tais caracteristicas e de
gue forma o temperamento das criancas tem um importante papel, por exemplo, na competéncia

social e na psicopatologia.
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Pesquisas e Conclusoes

Pesquisadores do temperamento tém debatido fervorosamente sobre a real definicao de
temperamento. De fato, os trabalhos sobre temperamento diferem quanto a forma de conceitué-
lo. Os trés autores concordam que o temperamento envolve diferencas individuais nos processos
emocionais e comportamentais, que surgem precocemente no desenvolvimento e sao moldadas
por processos bioldgicos. Aparentemente, Kagan equaciona o temperamento com 0s processos
bioldgicos subjacentes a diferencas comportamentais precoces em emocdes positivas e negativas
e de aproximacao-retraimento. Rothbart acrescenta que o temperamento também é moldado pelo
contexto e pelas experiéncias de vida, enfatizando que o temperamento por si sd, desenvolve-se
ao longo do tempo. A autora considera o temperamento de modo a incluir um vasto leque de
caracteristicas, incluindo caracteristicas emocionais positivas e negativas, assim como
caracteristicas precoces que indicam autocontrole - atencao, esforco de controle e persisténcia. A
maioria dos pesquisadores contemporaneos aceitam a definicdo mais ampla oferecida por
Rothbart,? e hd um grande interesse nas caracteristicas precoces do temperamento que retratam
a auto-regulacao, de acordo com a descricao de Eisenberg. Além disso, pesquisas recentes
realizadas com pares de bebés gémeos deixaram claro que as diferencas individuais das criancas
originam-se de fatores genéticos e de experiéncias ambientais, mesmo durante a infancia.> Assim
sendo, as caracteristicas de temperamento das criancas sao moldadas por uma combinacao de

fatores genéticos e ambientais no inicio do desenvolvimento e ao longo da infancia.?

Os trés artigos oferecem revisdes excelentes e precisas do temperamento em termos de sua
mensuracao, desenvolvimento ao longo do tempo e fundamentos bioldgicos e ambientais. E

possivel acrescentar quatro aspectos adicionais a esses comentarios.

Em primeiro lugar, o conjunto de caracteristicas de temperamento pode ser ainda mais amplo do
gue a relacao fornecida por Rothbart. A autora observa inUmeras caracteristicas de
temperamento que podem ser medidas em criancas pequenas: emocdes positivas e aproximacao,
nivel de atividade, medo, raiva/ frustracado, atencdo e esforco de controle. Por volta dos 3 anos de
idade, as criancas aparentemente apresentam diferencas em duas outras caracteristicas: 1)
afabilidade - afiliacao, gentileza e disposicao para cuidar em oposicao ao antagonismo dirigido
aos outros (uma caracteristica relatada resumidamente por Rothbart); e 2) intelecto e imaginacao
- curiosidade, criatividade e inteligéncia.! Afabilidade e intelecto e imaginacdao compartilham
diversos aspectos com as caracteristicas incluidas na relacdo de Rothbart: a) caracteristicas

comparaveis foram observadas nas formas mais rudimentares em inUmeras espécies de
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animais;4 b) em muitos paises, os pais utilizam todos esses aspectos para descrever as
caracteristicas mais importantes de seus filhos;® c) todos esses aspectos podem ser observados
em criangas mais velhas, adolescentes, e adultos;*® e d) todos esses aspectos sao

moderadamente hereditarios ao final da adolescéncia e inicio da vida adulta.*®

Em segundo lugar, ha atualmente dados consistentes sobre em que medida as caracteristicas
iniciais das criancas manifestam continuidade. Depois dos primeiros meses de vida, hd evidéncias
convincentes da continuidade do temperamento das criancas? De acordo com uma recente e
abrangente sinopse dos dados relacionados a essa questao, as caracteristicas de temperamento
da crianca mostram apenas uma estabilidade modesta durante a infancia e mostram uma
estabilidade consideravel por volta dos trés anos de idade.” Surpreendentemente, o
temperamento ndo parece mais estavel ao longo do ciclo inicial do ensino fundamental e da
adolescéncia, mas permanece moderadamente estavel quando comparado ao nivel de
estabilidade registrado nos anos pré-escolares. Resumindo, as caracteristicas de temperamento
de criancas em idade pré-escolar predizem significativamente sua futura personalidade, mas ha
também evidéncias consistentes de que as criancas continuam a mudar ao longo da infancia e da

adolescéncia.

Em terceiro lugar, fica claro agora que o temperamento das criancas modela seu
desenvolvimento, em parte por determinar a forma com que as criangcas reagem e suscitam
respostas de seu ambiente.! As criancas interpretam suas experiéncias ambientais de formas
diferentes, dependendo de seu temperamento. Por exemplo, criancas ansiosas e irritadicas
tendem a perceber eventos negativos em suas vidas de maneira mais ameacadora do que
criancas com niveis mais baixos de emocdes negativas.® O temperamento das criancas também
modela respostas normalmente suscitadas por outras pessoas. Por exemplo, maes de bebés
irritadicos e dificeis de lidar vivenciam menor confianca e niveis mais altos de depressao do que
maes de bebés de temperamento mais facil.® Do mesmo modo, criancas mais negativas
emocionalmente provocam respostas mais negativas por parte dos pais do que criancas menos
negativas da mesma familia.?® O temperamento da crianca afeta igualmente as reacdes entre

outros cuidadores, professores e colegas.*

Em quarto lugar, diferentes estratégias de praticas parentais parecem funcionar melhor para
criancas com determinado tipo de temperamento. Thomas e Chess introduziram a idéia de
adaptacao 6tima (Goodnes-of-fit) ha muitos anos atras, em alguns dos primeiros trabalhos atuais

sobre temperamento. De acordo com esse modelo, o resultado do temperamento de uma crianca
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pode variar, dependendo da adaptacao do estilo das praticas parentais ao temperamento da
crianca.'* Embora esta nogao seja intuitivamente atraente, por muitos anos os pesquisadores
tiveram dificuldade para coletar dados consistentes. No entanto, trabalhos mais recentes
demonstraram diversos exemplos da qualidade de adaptacao que podem ser reproduzidos*2**
Por exemplo, criancas agressivas e dificeis de educar parecem beneficiar-se particularmente de
um estilo de praticas parentais que envolve um controle mais restritivo e menor negatividade por
parte dos pais. Criancas timidas parecem beneficiar-se do estimulo oferecido pelos pais para
explorar novas situacdes e sao mais propensas a manterem-se timidas e inibidas quando os pais
sao super-protetores. Além de ambiente familiar, o ambiente escolar, o relacionamento com
colegas e com a vizinhanca podem ter impactos adicionais importantes na estabilidade do

temperamento precoce da crianca e na qualidade de seu desenvolvimento.*
Implicacoes

Rothbart, Kagan, e Eisenberg observam diversas implicagdes cruciais das atuais pesquisas sobre
temperamento. As diferencas de comportamento das criancas resultam em parte de influéncias
gue vao além da aprendizagem social. No entanto, ha influéncias hereditarias importantes sobre o
temperamento das criancas (Rothbart, Kagan, e Eisenberg). O esforco de controle precoce confere
uma variedade de beneficios para criancas, e cuidadores e professores devem empenhar-se para
ajudar as criancas a cultivar estes aspectos positivos (Rothbart e Eisenberg). Em comparacao, as
tendéncias iniciais das criancas quanto a extroversao em oposicao a timidez, e ao medo em
oposicdo ao destemor comportam riscos e beneficios (Rothbart e Kagan; a descricao de Kagan

desses riscos e beneficios especificos da inibicao é especulativa neste contexto).

E preciso destacar ainda uma Ultima implicacdo. Algumas criancas representam maiores desafios
aos pais, professores e outros cuidadores devido a seu temperamento. Em particular, diversas
caracteristicas de temperamento podem ser particularmente complexas para alguns cuidadores:
irritabilidade/frustracao, medo, alto nivel de atividade e baixo esforco de controle. Em tais
situacdes, os cuidadores provavelmente beneficiar-se-ao de apoio e qualificacao adicional; em
particular, os cuidadores podem obter ajuda para evitar respostas negativas que sao
naturalmente evocadas pelo temperamento das criancas. Por exemplo, os pais aprenderem de
forma adequada a lidar com bebés irritdveis e dificeis para que estes possam desenvolver um
apego seguro.* Ao prover apoio e capacitacao aos cuidadores, talvez seja possivel ajudar as

criancas a alcancar melhor qualidade de adaptacao nos ambientes nos quais crescerao.
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