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Introducao

Embora o termo “temperamento” nao tenha uma definicao consensual, a maioria dos cientistas
concordaria com o seguinte significado: uma tendéncia temperamental refere-se a um perfil
distinto de sentimentos e comportamentos que se originam na biologia da crianca e aparecem

cedo no desenvolvimento.!
Do que se trata e Problemas

A base bioldgica é geralmente genética, mas pode ser o resultado de eventos ocorridos no
periodo pré-natal. Uma fonte importante da base biolégica de uma tendéncia de temperamento é
a variacao na concentracdo de um grande nimero de moléculas que podem afetar o
funcionamento cerebral e na densidade de receptores para as mesmas, incluindo dopamina,
norepinefrina, serotonina, opioides, acetilcolina, hormoénio liberador de corticotrofina,

vasopressina e ocitocina.?

Esta hipdtese indica que haverd uma grande quantidade de tendéncias de temperamento. Como
ainda ndo é possivel quantificar a neuroquimica que serve de base para a tendéncia do
temperamento, apenas os perfis comportamentais especificos sdo avaliados pelos cientistas. Os

comportamentos mais frequentemente atribuidos a tendéncia do temperamento nos primeiros
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anos de vida e na infancia incluem alta (comparada a baixa) irritabilidade, nivel de atividade,

frequéncia de sorriso, e uma atitude de aceitacao ou evitacao frente a eventos desconhecidos.

Ha controvérsias sobre a validade das descricOes parentais destes e de outros comportamentos,
uma vez que a correlacao entre descricdes parentais, geralmente baseada em questiondarios, e
observacoes comportamentais diretas das referidas caracteristicas é geralmente baixa - ou seja,

é inferior a 0.3.3*

Portanto, € uma boa pratica combinar relatos de pais com observacdes comportamentais. Uma
gualidade de temperamento deve ser considerada como uma tendéncia, e nao como
determinante de um perfil em particular, uma vez que a experiéncia afeta consideravelmente o
fenétipo em desenvolvimento. Ao ingressar na escola, as tendéncias precoces de temperamento
da maioria das criancas sao dificeis de detectar, e um perfil de comportamento poderia resultar
de uma tendéncia do temperamento ou apenas da experiéncia. Nem todas as criancas timidas
herdam a tendéncia comportamental que favorece esta qualidade. Portanto, discussdes sobre o
temperamento de adultos, mais frequentemente baseadas em dados obtidos por meio de

guestionarios, sao sujeitas a criticas.
Contexto de Pesquisa

Duas tendéncias de temperamento foram estudadas mais extensivamente do que a maioria, e
referem-se a comportamentos tipicos de criancas entre 1 e 2 anos de idade frente a pessoas,
objetos e situacdes desconhecidas. De 10% a 20% das criancas que sao normalmente retraidas e
timidas com estranhos ou que evitam objetos e situacdes desconhecidas, chamadas de “inibidos
frente ao desconhecido” sao comparadas com as 30% a 40% de criancas que demonstram os

tracos complementares de aproximacao ao desconhecido e sdao chamadas de “desinibidas”.

Estudos independentes realizados por Kagan?*® constataram que a variacao no comportamento
motor e no choro frente a estimulos visuais, auditivos e olfativos desconhecidos com bebés de
guatro meses de idade prediz estes dois perfis no segundo ano de vida. Bebés de quatro meses
de idade que manifestam altos niveis de atividade motora e angustia, chamados de bebés de alta
reatividade, sdo mais propensos a tornarem-se inibidos. Bebés que demonstram menores niveis
de atividade motora e choro, chamados de “bebés de baixa reatividade”, sdo mais propensos a

tornar-se desinibidos no segundo ano de vida.

Resultados de Pesquisas
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Informacdes biolégicas sobre estas criancas, coletadas durante o inicio da adolescéncia, indicaram
gue bebés de alta e de baixa reatividade apresentaram niveis diferentes de excitacao na
amigdala e em suas projecOes durante a ocorréncia de eventos desconhecidos.” Aos 11 anos de
idade, as criancas foram avaliadas para determinado nimero de medidas fisiolégicas que sao
indices indiretos de excitabilidade limbica. Eles incluem a ativacao do hemisfério direito no EEG, e
nao do esquerdo; preponderancia do tonus simpatico em detrimento do tonus vagal no sistema
cardiovascular; e uma onda de amplitude 5 (Wave 5) nos coliculos inferiores do potencial evocado
de tronco cerebral; e um potencial relacionado a eventos aos 400msec para cenas discrepantes
mais amplo. Constatou-se que cada uma destas varidveis era mais caracteristica em criancas de
11 anos de idade que haviam sido altamente reativas do que em criancas com baixa reatividade.
As primeiras mostraram maior ativacdao do hemisfério direito do que do esquerdo, um potencial
evocado amplo no coliculo inferior frente a uma série cliques sonoros, tébnus simpatico mais
acentuado no sistema cardiovascular, e uma curva negativa mais ampla no potencial relacionado
a eventos para cenas discrepantes. Esta variacao pode ser causada por qualquer um dos diversos
perfis neuroquimicos, incluindo opioides, hormoénio liberador de corticotrofina, dopamina,

norepinefrina ou GABA (acido gama-aminobutirico).

Embora criancas que foram bebés altamente reativos corram risco discretamente maior do que a
maioria de desenvolver ansiedade social, mas nao corram maiores riscos de apresentar fobia de
animais ou sangue, e criancas de baixa reatividade corram risco um pouco maior de apresentar
perfil anti-social, esses resultados finais dependem de condicdes de criacdo muito especificas. A

maioria dessas criancas nao desenvolvera nenhuma condicdo psiquiatrica.

E importante avaliar que o poder de uma tendéncia do temperamento situa-se na capacidade de
limitar ou restringir a aquisicao de uma personalidade especifica, e nao de determinar um perfil
especifico. E muito alta a probabilidade de um bebé altamente reativo ndo se tornar um
adolescente extremamente sociavel, espontaneo, tranquilo, livre de preocupacdes, e de ter baixos
niveis de excitacao autonémica e cortical. Entretanto, a probabilidade de que uma crianca desse
tipo seja quieta e introvertida, com altos niveis de excitacdao autonémica e cortical, € bem baixa -
provavelmente inferior a 0.2. Portanto, a biologia que fundamenta uma tendéncia do

temperamento funciona como limitacao, e nao como forca determinante.

Conclusoes e Implicacoes
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Os pais deveriam avaliar o fato de que cada um destes tipos de temperamento tem vantagens e
desvantagens na sociedade contemporanea. Uma economia tecnoldégica demanda formacao de
ensino superior. Estudantes com notas médias mais altas no ensino médio tém maior
probabilidade de cursarem melhores faculdades e, portanto, tém maior probabilidade de seguir
uma carreira gratificante e economicamente produtiva. Criancas altamente reativas, criadas em
lares de classe média, sdo mais preocupadas com o fracasso académico e, por este motivo, sao
mais propensas a ter um histérico académico que garantird sua admissao em uma excelente
faculdade. Frequentemente, adolescentes que foram bebés altamente reativos escolhem locais
gue lhes permitam trabalhar em ambientes nos quais podem controlar o nivel de incerteza. Tais
trabalhos permitem algum controle sobre o ambiente e os acontecimentos diarios, limitando as
interacdes inesperadas com estranhos a um minimo. Além disto, pessoas altamente reativas
tendem a evitar riscos e, portanto, tém menor probabilidade de dirigir em alta velocidade,

experimentar drogas, iniciar uma vida sexual precoce, ou colar em provas.

A crianca de baixa reatividade e desinibida usufrui de diversas vantagens. A sociabilidade e
disposicdo para correr riscos econdmicos e na carreira sao propicias a adaptacao na sociedade
norte-americana contemporanea. O adolescente que estd disposto a deixar sua casa para
frequentar uma faculdade melhor ou a aceitar um emprego mais interessante tem maior
probabilidade de ganhar uma posicao mais desafiadora do que aguele que permanece perto de
casa, em funcao de uma relutancia em enfrentar as incertezas de um lugar distante. Por fim,
aparentemente, é durante a adolescéncia e a idade adulta, que o temperamento contribui de
forma mais substancial para a predisposicao particular de cada individuo do que para a
personalidade publica mostrada aos outros. A trajetéria de desenvolvimento que leva a uma
disposicao relaxada ou tensa requer uma contribuicao mais substancial do temperamento do que

uma atitude sociavel ou timida perante os outros.
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