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Introducao

O temperamento, definido como diferencas individuais em reatividade e auto-regulacao baseadas
na constituicao do individuo e observadas na emotividade, na atividade e na atencdo da crianca,
tem uma histéria antiga. Recentemente, tornou-se também uma area de pesquisa cada vez mais
importante sobre o desenvolvimento infantil. Atualmente, a influéncia do temperamento sobre a
trajetoria e os resultados do desenvolvimento foi reconhecida, mesmo em areas que sao
tradicionalmente consideradas quase exclusivamente como resultado de socializacao - tais como,

problemas de conduta, empatia e desenvolvimento da consciéncia.!
Do que se trata

Temperamento designa as diferencas individuais no bebé e em criancas pequenas que existem
antes mesmo do desenvolvimento de muitos dos aspectos mais cognitivos da personalidade.
Compreende as variacOes na afetividade e aproximacao positivas, medo, frustracao, tristeza e
desconforto, assim como reatividade de atencao e controle do comportamento, pensamento e
emocao.! As disposicoes de temperamento, que se refletem na aproximacao ou afastamento de

objetos, pessoas e eventos,? sdo elementos criticos para o desenvolvimento da competéncia e da
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motivacao.?
Problemas

As pesquisas sobre temperamento na infancia estao fundamentadas em multiplos métodos que
incluem questiondrios e observacdes, e cada abordagem apresenta vantagens e desvantagens.?
Do lado positivo, questionérios de relatos dos cuidadores tém baixo custo administrativo e estao
baseados em uma ampla gama de comportamentos observados por pais ou professores. As
observacoes de laboratério permitem que os pesquisadores controlem e manipulem o ambiente
para medir precisamente o tempo de reacao, intensidade e duracao do comportamento da
crianca, ao passo que observacdes naturalistas em casa ou na escola permitem codificacao

objetiva e validade ecoldgica.

Cada um destes métodos também apresenta alguns problemas. Os relatos dos cuidadores podem
ser tendenciosos devido ao desejo de retratar a crianca de maneira agradavel. As observacdes
em laboratdrio sofrem de limitacdes quanto aos dados sobre variacdo e frequéncia de
comportamentos que podem ser obtidos, e com frequéncia alguns efeitos sdo tranferidos de um
episddio para outro. Observacoes naturais frequentemente sao caras e consomem tempo,
requerendo multiplas visitas para que se possa obter uma amostra confidvel do comportamento
da crianca. Embora nenhum método seja completamente isento de erros, cada um fornece
ferramentas para melhorar a compreensao sobre temperamento e suas relacées com os

resultados do desenvolvimento.?
Contexto de Pesquisa

As pesquisas sobre o temperamento na infancia tém sido amplamente influenciadas pelo New
York Longitudinal Study (NYLS) - Estudo Longitudinal de Nova lorque.* Thomas, Chess e colegas
entrevistaram os pais de bebés entre 2 e 6 meses de idade sobre o comportamento de seus filhos
e, por meio da analise do conteldo, identificaram nove dimensdes do temperamento: nivel de
atividade, ritmo, aproximacao-retraimento, adaptabilidade, limiar de responsividade, intensidade,
humor, nivel de distracao, e capacidade de atencao e persisténcia. Entretanto, mais
recentemente, foram incorporadas revisdes a relacao de Thomas e Chess,* que sao enumeradas a

seguir na secao Resultados de Pesquisas Recentes.

Perguntas-chave de Pesquisa
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=

. Quais sao as principais dimensodes do temperamento durante a lactancia e a infancia?

N

. De que forma se desenvolve o temperamento?

w

. Quais resultados psicossociais estao associados com o temperamento?

D

. Quais sao as contribuicdes neurais, genéticas e empiricas para o temperamento?

Resultados de Pesquisas Recentes

A andlise de fatores do temperamento da crianca levou a uma relacao revisada das dimensdes do
temperamento no periodo de lactancia e na primeira infancia:**¢ 1) afetividade positiva; 2) nivel
de atividade; 3) medo; 4) raiva/frustracao; 5) orientacao de atencao; e, mais tarde na primeira
infancia, 6) controle de atencao e persisténcia, ou seja, capacidade de inibir uma resposta

dominante para apresentar uma resposta subdominante.

Durante os primeiros anos de vida, trés fatores tém sido consistentemente encontrados nos
relatos dos pais sobre o temperamento: auto-confianca ou extroversao, relacionada a afetividade
positiva e atividade; afetividade negativa, relacionada a emocdes negativas; e controle de
atencdo e persisténcia, relacionado ao controle da atencao, da inibicao e da ativacao. Estes
fatores foram associados a sistemas cerebrais responsaveis pelas emocdes e pela atencao em

humanos e nao-humanos.?

O temperamento também se desenvolve. Durante os primeiros meses de vida, podem ser
observadas diferencas individuais em relacdo a orientacdo da atencao, propensao a angustia,
afeto positivo e aproximacao e frustracao. Aos seis meses de idade, quando sao apresentados a
objetos, alguns bebés mostrardo uma aproximacao rapida tentando alcancéa-los e toca-los, ao
passo que outros se aproximarao mais lentamente.” As tendéncias de aproximacao dos bebés, o
sorriso e a risada em laboratério predizem extroversao aos sete anos de idade,® relatada pelos

pais.

A partir do final do primeiro ano de vida, podem ser observadas diferencas individuais na inibicao
por medo a estimulos novos ou intensos. A inibicdo por medo opde-se a tendéncias de
aproximacao, de modo que alguns bebés, que anteriormente haviam respondido rapidamente a
novos objetos ou pessoas, podem agora aproximar-se de forma mais lenta, ou simplesmente nao
se aproximar. A inibicao por medo mostra uma estabilidade consideravel e esta relacionada ao

desenvolvimento posterior de empatia, culpa e vergonha na infancia.?® Criancas temerosas
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tendem a desenvolver consciéncia precoce® mais acentuada e a obter mais beneficios de uma
disciplina parental flexivel que propicie uma consciéncia internalizada. Aparentemente, criangas
menos medrosas obtém mais beneficios da responsividade materna e de sua prépria seguranca

de apego para desenvolver sua consciéncia.

Ao final do primeiro ano de vida, o esforco de controle comeca a se desenvolver, fornecendo
meios adicionais para regular as tendéncias das reacoes. O sistema cerebral que é responsavel
pelo esforco de controle é chamado de sistema de atencao executiva.’**> Com o desenvolvimento
da atencao executiva, aumenta também a capacidade de manter a atencao focalizada por
periodos mais longos. A atencado sustentada e a capacidade para evitar tocar em um brinquedo
proibido na infancia sao preditores significativos do esforco de controle aos 22 meses de idade.:
Verifica-se também uma estabilidade no longo prazo em relacdo a capacidade das criancas de
postergar a recompensa: no caso de criancas em idade pré-escolar, essa capacidade é preditiva
da capacidade de atencao, de concentracao e de controle em relacao aos afetos negativos na
adolescéncia, segundo relato dos pais.** O esforco de controle esta fortemente relacionado a

obediéncia da crianga e ao desenvolvimento de empatia, culpa ou vergonha.

Estudos baseados em neuroimagens permitem aos pesquisadores identificar tarefas que ativam
as redes cerebrais responsaveis pelo temperamento, e estas tarefas foram adaptadas a criancas
de diferentes idades para estudar o desenvolvimento dos sistemas de temperamento.’ Tais
tarefas foram utilizadas no estudo do desenvolvimento da orientacdo de atencao e do esforco de
controle, mas é provavel que outras dimensdes possam ser medidas de forma semelhante. O
desempenho nestas tarefas em laboratdério estd positivamente relacionado aos relatos dos pais
sobre a capacidade das criancas de controlar a atencao e a emocao.** Nos adultos, o
desempenho dessas tarefas esta associado a acao de genes especificos, e evidéncias

significativas confirmam a tese de que o temperamento é herdado.

Foi constatada também uma associacao entre o temperamento e o desenvolvimento de
psicopatologias.*** O temperamento pode intensificar as reacdes a eventos estressantes ou
amortecer os riscos, e foram encontradas relacdes entre inibicao temerosa ligada ao
temperamento e ansiedade posterior, afeto negativo e depressao. A extroversao/autoconfianca e
baixo nivel de esforco de controle também foram associados ao desenvolvimento de problemas

comportamentais.

Conclusoes
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A relacao das nove dimensdes do temperamento identificadas por Thomas e Chess* foi revista a
partir dos resultados de novas pesquisas: as dimensdes basicas mais amplas incluem
Extroversdo/auto-confianca (afeto positivo, maior nivel de atividade, impulsividade, assumir
riscos); Afetividade negativa (medo, raiva, tristeza, desconforto); e Esforco de Controle
(deslocamento de atencao e foco, sensibilidade perceptual, controle através da inibicao e da
ativacao). Recentemente, também passou-se a avaliar o comportamento afiliativo.'” Constatou-se
gue ha ligacao entre afetividade negativa e extroversao e problemas comportamentais, ao passo
gue o esforco de controle se relaciona a adaptacao e a menos problemas comportamentais.
Tanto o medo como o esforco de controle sao preditivos do desenvolvimento da consciéncia.
Verificou-se também um ndmero cada vez maior de associacdes entre o temperamento e os

processos genéticos e cerebrais.
Implicacoes

As pesquisas sobre temperamento mostram a importancia de capacitar cuidadores, professores e
pais, para que percebam que o comportamento e as emocdes das criangcas nao resultam
unicamente da aprendizagem social. Pelo contrario, as criangas diferenciam-se desde a mais
tenra idade quanto ao modo como reagem aos acontecimentos e quanto a sua auto-regulacao, e
podem sequir trajetdrias diferentes de desenvolvimento. O temperamento também faz com que
intervencoes especificas estejam indicadas - tais como melhorar a capacidade do controle de
atencao, utilizado com sucesso em meio a criancas de quatro anos de idade,*? podendo ser
adaptado ao ambiente pré-escolar. Tal habilitacdo mostrou-se util também para criancas com

TDAH,*® e parece ter efeitos de ordem geral no processo cognitivo das criancas.
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