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Introducao

Em que idade a crianca deve ingressar no ensino fundamental (EF)? As praticas variam
amplamente de um pais para outro e entre localidades dentro dos paises, e mesmo entre familias
de pequenas comunidades. A questao empirica esta relacionada a idade em que a crianca esta
emocional e intelectualmente pronta para participar dessa nova etapa do sistema educacional.

Do que se trata

Formuladores de politicas educacionais discutem a idade em que o ingresso no ensino
fundamental deve ser permitido, e quando deve ser necessario. Muitos pais questionam se devem
colocar seus filhos no EF assim que se tornam elegiveis, ou se devem manté-los na educacao
infantil por mais um ano, para aumentar suas probabilidades de sucesso. Este relatério sintetiza
as evidéncias dos efeitos da idade em que a crianca ingressa no ensino fundamental sobre seu
desenvolvimento social e econémico.

Problemas

Identificar a idade adequada para matricular as criancas no ensino fundamental é uma tarefa

complexa, uma vez que nem todas se desenvolvem no mesmo ritmo. Sao constatadas variacdes
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substanciais na “prontidao”, independentemente da idade em que é permitido o ingresso nesse
ciclo da educacao. A prontidao escolar varia também em funcdo de experiéncias adequadas
relacionadas ao ingresso na escola. Criancas que ja tiveram ampla experiéncia em programas de
educacao grupais, como creches ou outros programas de educacao infantil, talvez se sintam mais
confortaveis e mais bem-preparadas para lidar com o ensino fundamental do que colegas da
mesma idade com pouca experiéncia nesses contextos. Portanto, a idade serda sempre um

preditor fragil quando se trata de prontidao.
Contexto de pesquisa

Trés estratégias vém sendo utilizadas para avaliar os efeitos da idade de ingresso no ensino
fundamental sobre o desempenho escolar da crianca e, ocasionalmente, sobre os resultados
socioemocionais ou motivacionais. Em primeiro lugar, estudos compararam resultados
apresentados pelas criancas que tiveram seu ingresso nesse ciclo adiado por um ano e criancas
gue ingressaram assim que se tornaram elegiveis. Uma segunda estratégia metodolégica consiste
simplesmente em comparar criang¢as que nasceram em datas diferentes e que frequentam o
mesmo ano escolar. Para qualquer ano escolar, a diferenca entre as idades varia em até 12
meses. Presumindo que as datas de nascimento das criangas tenham sido distribuidas
aleatoriamente, as associacdes entre essa variacao natural na idade de ingresso e os resultados
obtidos pelas criancas sugerem um efeito causado pela idade. Entre os estudos que utilizam essa
metodologia, sao poucos aqueles que avaliam as mudancas nos resultados educacionais ao longo
do ano escolar. Portanto, tais estudos nao podem ser utilizados para determinar se criancas mais
velhas obtém mais beneficios da escolarizacdo - ou seja, apresentam maior desempenho - do que
criancas mais novas. No entanto, esses estudos revelam se o desempenho de criancas mais
velhas é melhor, em média, do que o de criancas mais novas. A terceira estratégia - e a mais
poderosa - compara criancas que tém a mesma idade, mas frequentam niveis escolares
diferentes, assim como criancas com um ano de diferenca de idade, mas que estao na mesma
série escolar. Essa estratégia fornece informacdes sobre os efeitos relativos de um ano adicional
fora do ensino fundamental - maturidade e experiéncia geral fora da escola - versus um ano

adicional de escolarizacao.
Resultados de pesquisa

Ingresso adiado. E dificil interpretar estudos que analisam criancas que tiveram seu ingresso no

ensino fundamental adiado por um ano, devido a uma selecao tendenciosa que ocorre quando 0s
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pais decidem manter as criancas fora desse ciclo por mais um ano. Nao sao consistentes as
constatacdes de estudos que comparam criancas cujo ingresso no EF foi adiado com aquelas que
comecaram seus estudos assim que elegiveis. Quando sao constatadas diferencas nos resultados

entre 0s grupos, quaisquer que sejam esses resultados, as diferencas sao modestas.

Diferencas de idade. As constatacdes de estudos que comparam criancas relativamente mais
velhas com criangcas mais novas para o ano escolar que frequentam também apresentam certas
variacoes, embora 0os numeros sejam bastante claros. A maioria desses estudos relata diferencas
nos anos iniciais do ensino fundamental que favorecem criancas mais velhas?? e alguns relatam
diferencas nos anos finais desse ciclo.?* No entanto, houve estudos que nao constataram
diferencas em parte ou na totalidade dos testes de desempenho escolar, mesmo na pré-escola.>®
Na maioria dos estudos que constataram diferencas significativas de idade nas séries iniciais do
ensino fundamental, essas diferencas foram mais modestas’® ou desapareceram nas séries finais

desse ciclo de educag&o.***?

Em resumo, esses estudos sugerem pequenas vantagens para as criancas mais velhas em
comparacao com os colegas, mas que desaparecem com a idade. As constatacdes nao sugerem
que ser mais velho possa ser melhor em termos absolutos. Todos esses estudos utilizam a idade
relativa como varidvel independente. Conforme a idade de ingresso estabelecida para cada
estado ou comunidade, uma crianca relativamente mais velha em um estudo poderia estar na
faixa etaria média em outro. Do mesmo modo, essas constatacdes nao sugerem que criangas
mais velhas aprendam mais do que criancas mais novas. De um modo geral, as diferencas de
idade, quando constatadas, foram mais consistentes no inicio do ensino fundamental do que nas
séries finais, o que indica que criancas mais novas realmente tendem a aprender mais,
frequentemente alcancando seus colegas mais velhos apds alguns anos na escola. Mesmo nos
primeiros anos desse ciclo, a magnitude do efeito da idade aparentemente é pequena. A maioria
dos estudos nao compara idade com outros fatores que influenciam o rendimento escolar do
estudante; no entanto, em um estudo que fez essa comparacao, a proporcao de risco de baixo
desempenho atribuido a fatores étnicos e socioecondmicos foi 13 vezes mais alto do que aquela

atribuida a idade.?

Escola versus tempo para amadurecer. Mais relevantes para a questao da idade de ingresso no
ensino fundamental sao os estudos que comparam criancas da mesma idade que estdao em séries
escolares diferentes com criancas que estao no mesmo nivel escolar com aproximadamente um

ano de diferenca de idade. A primeira comparacao fornece informacdes sobre o efeito de um ano
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de escolarizacao no EF, ao manter constante a idade. A segunda comparacao fornece informacdes
sobre o efeito da idade cronolégica, mantendo constante o nimero de anos de escolarizacao

nesse ciclo.

Constatacdes de estudos que utilizam esses métodos sugerem que a escolarizacao é a variavel
mais convincente na maioria das habilidades cognitivas avaliadas. Para a maioria dos estudos, em
relacdo a matematica e a grande parte dos aspectos de leitura e alfabetizacado, as criancas que
frequentavam o ensino fundamental ganhavam um ano em relacao as criancas da mesma idade
gue nao frequentavam esse ciclo de educacao.** As evidéncias sugerem também que, pelo
menos nas faixas estudadas, a idade ndo foi um fator determinante do beneficio que as criangas

podem obter com um ano de escolarizacao no EF.*#*°

Os estudos que comparam idades e efeitos da escolarizacao no ensino fundamental sugerem que
a contribuicdo que intervencdes educacionais nesse ciclo oferecem para as competéncias
cognitivas gerais da crianca é maior do que a contribuicao da maturidade, e que criancas
relativamente mais jovens se beneficiam da freqténcia no EF tanto quanto as mais velhas. O
efeito da frequiéncia a esse ciclo é consistente em termos absolutos e relativos. Por exemplo, no
estudo de Crone e Whitehurst,*® um ano de escolarizacao explica 62% das melhorias em
habilidades de alfabetizacao na pré-escola, e 81% na segunda série do ensino fundamental.
Cahan e Cohen® relatam que o efeito de um ano no EF é equivalente ao dobro do efeito de um

ano de idade.
Conclusao

As evidéncias sugerem que na faixa etaria dos 5 aos 6 anos, em que a maioria das criancas
ingressa no ciclo equivalente ao ensino fundamental nos Estados Unidos - onde foi realizada a
maioria dos estudos mencionados -, a idade nao é um preditor significativo do sucesso escolar
final. Nos Estados Unidos, pesquisas longitudinais nao apoiam as recentes tendéncias de
aumentar a idade de ingresso no ensino fundamental - por exemplo, de 5 anos de idade
completados até dezembro do ano de ingresso na educacao infantil para 5 anos de idade
completados em setembro, ou mesmo antes. Inversamente, a contribuicao do tempo passado no
EF para as habilidades escolares de criancas pequenas parece ser maior do que o tempo em que
estao envolvidas em outras atividades fora desse ciclo. Pesquisas sobre creches e programas de
educacao na primeira infancia também sugerem vantagens das instituicdes de educacao infantil

nos anos que precedem o ingresso no ensino fundamental.? Portanto, é evidente que as criancas
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obtém beneficios ao frequentar algum tipo de programa educacional desde pequenas.

Muitos especialistas em primeira infancia chamaram atencao para a questao da prépria nocao de
“prontidao escolar”. Obviamente, todas as criancas em todas as idades estao “prontas para ler”.
A questao relevante nao é se a crianca esta pronta ou nao para aprender, mas sim o que a
crianca estd pronta para aprender. Mesmo a “prontidao para leitura” - um conceito com uma
longa histéria no desenvolvimento da primeira infancia - tem pouco significado no contexto das
conceituacdes atuais de letramento emergente, que inclui conhecimentos gerais, habilidades de
linguagem e vocabuldrio, e mesmo os primeiros rabiscos. De acordo com especialistas da
atualidade, o letramento tem inicio muito antes da crianca ingressar na escola.?*?? Os conceitos
atuais de matematica também englobam a nocao de desenvolvimento gradual que tem inicio na
tenra idade. Trabalhos recentes sobre o desenvolvimento da compreensdao matematica revelam
gue a compreensado de conceitos numéricos basicos é observada e pode ser promovida em
criancas pequenas.?® As questdes de politica educacional relevantes referem-se a como dar
acesso a programas educacionais para todas as criancas pequenas, e a como garantir que tais
programas sejam adequados as habilidades sociais escolares especificas das criancas que os

frequentam.
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