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Introducao

A transicao das criancas para o jardim de infancia e suas habilidades ao entrar para a escola
prognosticam o sucesso escolar de longo prazo.'* Nos Estados Unidos, o objetivo principal das
Metas 2000, estabelecidas pelo Painel Nacional de Metas para Educacao, foi “garantir que todas
as criancas ingressem no ensino fundamental prontas para aprender”.®> Quase duas décadas mais
tarde, o sistema de educacao infantil elementar dos EUA passou por um crescimento substancial
em relacao ao investimento, inclusao e desenvolvimento da mao de obra,*® em um esforco para
promover a prontidao das criancas. Mais recentemente, a Lei Every Student Succeeds (Todo
aluno sera bem-sucedido), de 2015, reenfatiza a importancia da prontidao, solicitando aos
estados que documentem as formas usadas pelos programas pré-escolares para cultivar as
habilidades das criancas nos primeiros anos de vida. Paises do mundo inteiro estao investindo na

melhoria e expansdo da educagao da primeira infancia, como evidenciado pelo aumento mundial
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de 16% da inclusao de criancas em programas pré-jardim de infancia entre 1990 e 2014.°
Do que se trata

Nao ha um indicador tnico da prontidao para o jardim de infancia.”® A prontidao envolve uma
variedade de habilidades e areas de desenvolvimento. Atualmente, o Departamento da Educagao
dos EUA define as “dreas essenciais para a prontiddo” como desenvolvimento da linguagem e da
alfabetizagao, cognicao e conhecimento geral (por exemplo, rudimentos da matematica, da
ciéncia), abordagens ao aprendizado, bem-estar fisico e desenvolvimento motor e

socioemocional.®

Hé pesquisas que sugerem que o desempenho escolar das criancas, especialmente o sucesso
escolar, permanece notavelmente estavel apds os primeiros anos escolares.!®!! Mais ainda, ha
evidéncias de que as intervencoes tém mais probabilidade de serem bem-sucedidas nos
primeiros anos escolares.!? Devido a isso, os pesquisadores, elaboradores das politicas,

educadores e pais se debatem com o significado do que é “prontiddo” das criancas para a escola.

Este breve relatorio resume as evidéncias sobre a transigcao escolar e a prontidao escolar com o
objetivo de apresentar definicdes dos pesquisadores sobre prontidao escolar, caracteristicas da

prontidao infantil, e prontidao como resultado de experiéncias na primeira infancia.
Problemas

Criancas e suas familias vivenciam uma grande descontinuidade na transicdo para a pré-escola.
Essa mudanca é perceptivel, embora cerca de 80% das criancas norte-americanas ja tenham
recebido cuidados de forma regular de um cuidador que nao era da familia antes dessa transigao.
¥ Nos EUA, a mudanca para as prioridades académicas e o rigor intensificado apresentam
desafios para a crianca ao iniciar sua educacdo formal. A énfase na responsabilizagcao forgou um
“curriculo concentrado”, segundo o qual se espera que a crianga apresente niveis mais altos de
desempenho escolar desde a mais tenra idade. Atualmente, muitas salas de jardim de infancia
aumentaram o ensino de matematica e alfabetizacao dirigido pelo professor, oferecendo menos

tempo dedicado a jogos ou atividades dirigidas.™

A transicao para a pré-escola tornou-se uma questdao cada vez mais visivel, a medida que o

governo federal e governos estaduais consideram os méritos de programas de educagao infantil
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financiados com recursos federais. Uma pesquisa nacional dos EUA analisou a opiniao dos
professores sobre a transicao escolar e descobriu que, com a transicao do jardim de infancia,
quase metade das criancas se deparava com alguma dificuldade ao entrar na escola. Entre as
dificuldades, os professores do jardim de infancia citaram o problema em seguir instrugoes como
sendo o mais prevalente.'® Os esforgos para melhorar a transicao do jardim de infancia
necessitam utilizar recursos do lar, da escola, da vizinhanga e da comunidade para preparar a
crianca para a escola.'® Entre os esforgos promissores, estao a expansao do acesso a programas
pré-escolares de alta qualidade,'” aumento das atividades de transigdao da pré-escola para o
jardim de infancia,' e o estabelecimento de conexdes mais fortes entre os ambientes do lar e da

escola.?

Além disso, as criancgas que ingressam na pré-escola sao diferentes daquelas da geracao
anterior: sao provenientes de backgrounds cada vez mais diversificados em relagdo a raca, etnia,
condigoes econdémicas e de linguagem.* Por exemplo, nas pré-escolas do programa Head Start
dos EUA, 29% das criancgas e familias sdao afro-americanas, 38% se identificam como latinas e
29% falam outro idioma que nao o inglés em casa.?! Abordagens promissoras para auxiliar na
transicao para o jardim de infancia precisam identificar e otimizar a completa diversidade dos

pontos fortes da familia.
Contexto de pesquisa

Os trés principais conjuntos de trabalhos documentados na literatura especializada apresentam
discussodes sobre prontiddao escolar. O primeiro é baseado em pesquisas de larga escala que
analisam as opinides dos interessados envolvidos - por exemplo, professores de educacao infantil
e pais - sobre sua percepcao de prontidao escolar. O segundo conjunto de pesquisas analisa
definigoes de prontidao escolar, levando em consideracao a importancia relativa de habilidades
cognitivas, habilidades sociais e de autorregulacgao, e idade cronoldgica. O terceiro analisa a
prontidao escolar e o desempenho escolar da crianca nos primeiros anos de escolarizagao como

uma funcgdo de experiéncias educacionais iniciais e de processos sociais vinculados as familias.
Questoes-chave de pesquisa

As questoes-chave de pesquisa incluem: como professores e pais definem prontidao? Quais sao
os marcadores cognitivos, sociais, autorregulatérios e cronolégicos da prontidao escolar? Que

contextos no lar e em instituigoes de educacao infantil estdo associados a prontidao escolar?
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Resultados de pesquisa
O que é prontiddo: definicoes apresentadas por professores e pais

Estudos analisaram a definigcao de prontidao formulada por diferentes estudiosos envolvidos nos
processos de transicao da pré-escola. Uma pesquisa nacional com professores de pré-escola
mostrou que os professores identificaram a crianga “pronta” como aquela que é fisicamente
saudavel, bem tranquila e adequadamente alimentada; que é capaz de comunicar verbalmente
suas necessidades, seus desejos e seus pensamentos; e que mostra curiosidade e entusiasmo ao
abordar novas atividades. Surpreendentemente, os professores nao deram importancia a
habilidades especificas relacionadas a operagdoes com nimeros e linguagem.?> Outro estudo
descobriu que os professores colocam uma énfase maior nas habilidades autorregulatorias e
interpessoais, ao invés da competéncia académica.® Por outro lado, os pais normalmente
definem prontidao em termos de capacidade escolar - como saber contar, identificar objetos pelo

nome, ou identificar letras.?

Prontiddo escolar definida segundo marcadores cognitivos, sociais, autorregulatorios e

cronoldgicos

A pesquisa sobre prontidao escolar esta centrada nas relacdes entre marcadores cognitivos,
sociais, autorregulatérios e cronoldgicos da prontiddao. Foi demonstrado que os primeiros sinais
de capacidade e maturidade cognitiva estdao associados ao desempenho da crianga no ensino
fundamental, e por esse motivo essa abordagem altamente intuitiva para avaliar a prontidao é
utilizada como indicativo de que a crianca esta preparada para o ambiente escolar.? O trabalho
meta-analitico realizado mostra que a avaliagao cognitiva na educacdao infantil prediz, em média,
25% da variancia das avaliagdes cognitivas das séries iniciais da escolarizagdo.?® Dessa forma,
esses indicadores cognitivos sao importantes, mas existem outros fatores a serem levados em

conta na maioria das variagdes nos resultados do ensino fundamental.

Diversas evidéncias apontam para o papel significativo da autorregulagao e do funcionamento
executivo.?”’?® Essas caracteristicas tém uma base neurobioldgica e fornecem a base para muitos
comportamentos e habilidades necessarios no jardim de infancia.?**! As habilidades para
acompanhar de forma seletiva, de exibir respostas sociais apropriadas e de permanecer
envolvido em tarefas académicas estdo todas relacionadas a fatores que contribuem para e

definem a prontidao escolar. De forma relacionada, as “abordagens para o aprendizado” das
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criancas, que incluem regulacao emocional, atencgao, persisténcia e atitude, dao suporte a sua
habilidade de aproveitar as oportunidades de aprendizado na sala de aula e prognosticam o

desempenho nos anos escolares posteriores.*3*

Outra pesquisa indica o vinculo entre as habilidades sociais da crianca relacionadas com a
aprendizagem e o desempenho escolar, por exemplo, as habilidades socioemocionais dos
primeiros anos das criancas e seu ajustamento social (por exemplo, relacionamentos com pares,
emocoes positivas e comportamentos pro-sociais) estao associados aos resultados académicos e
ao envolvimento na sala de aula no jardim de infancia.**** De modo oposto, comportamentos

problematicos, como agressao ou retraimento, interferem no aprendizado na sala de aula.”

A idade da crianga também é um marcador da prontidao escolar, uma vez que indica maturidade
em termos cognitivos, sociais e autorregulatorios. As pesquisas sobre o efeito da idade levam a
diferentes conclusoes. Por exemplo, alguns estudos sugerem que, embora haja algumas
vantagens para criangas um pouco mais velhas no momento da transicao para a pré-escola, esses
efeitos desaparecem por volta da terceira série do ensino fundamental.**** Outro estudo
descobriu que um limite anterior em todo o estado para a entrada no jardim de infancia
(resultando em criangas mais velhas no jardim de infancia, em média) estava vinculado a

pontuacgdes mais altas do estado na 42 e 82 séries.”
Quais sdo os antecedentes da “prontiddo”?

Pesquisas demonstram que os atributos do ambiente de educacao infantil frequentado pela
crianca contribuem diretamente para sua transicao para o ensino fundamental e sua adaptacao a
esse nivel educacional. Interagoes estimulantes e de apoio entre professor e aluno nas salas de
aula da primeira infancia podem reforcar a competéncia socioemocional e académica dos
estudantes.** Programas de educacao infantil ou de cuidados na primeira infancia de qualidade
predizem facilidade de adaptacao na pré-escola,*”* melhoram as competéncias pré-escolares,
fortalecem habilidades sociais e autorregulatorias*® e reduzem a probabilidade de resultados
negativos, como repeténcia.*” Melhor formacao de cuidadores e baixa relagao criancas/equipe
também sao fatores associados com competéncia cognitiva anterior ao ingresso no ensino

fundamental.*

Além disso, pesquisas demonstram que as criancgas que enfrentam adversidades na primeira

infancia, como crescer em lares de baixa renda ou sem recursos, podem ser as que mais se
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beneficiem com as experiéncias de alta qualidade nas salas de aula do ensino fundamental.***°

Os processos familiares também influenciam as competéncias da crianga ao ingressar no ensino
fundamental. A qualidade dos relacionamentos entre pais e filhos, especificamente a
sensibilidade e a estimulagao parentais, tem uma correlacao clara e frequentemente
documentada com o sucesso escolar inicial.’"*> A conduta dos pais em relagao a seus filhos e a
estimulacao, os materiais e as rotinas que oferecem no ambiente de casa sao aspectos-chave dos
fatores familiares que tém efeitos substanciais sobre a adaptagdo da crianga nos primeiros meses
e anos do ensino fundamental.®**” Além disso, o envolvimento dos pais na escola, como a
participacao nas atividades escolares e comparecer a palestras dos professores, prognosticam

beneficios precoces no desempenho.®
Conclusao

Evidéncias sugerem que a prontiddo escolar é um fator importante para prever o sucesso escolar
da crianca, e que as caracterizacoes da prontidao escolar sao multidimensionais. Professores e
pais tém definigoes diferentes de prontiddo escolar - os professores enfatizam a prontidao em
aspectos sociais e autorregulatorios, ao passo que os pais enfatizam as habilidades académicas
basicas. Pesquisas sobre qual dessas definigoes esta mais estreitamente associada ao sucesso
escolar apontam para a estabilidade moderada de indicadores cognitivos de prontidao escolar,
assim como a importancia das capacidades da crianga em outras areas. Revelam que
capacidades sociais e de autorregulacao fornecem os fundamentos para o sucesso escolar e que,
considerada isoladamente, a idade cronoldgica nao é um indicador eficaz de prontidao escolar.
Preditores iniciais de sucesso escolar indicam a contribuicao de relacionamentos positivos com
colegas e processos familiares sensiveis e estimulantes, e, em alguns aspectos, a qualidade do

ambiente de cuidados infantis.
Implicacoes

Os programas elaborados para preparar a crianca para a pré-escola devem se esforgar para
incentivar as habilidades autorregulatorias, sociais e cognitivas.*® Os pais e professores da

primeira infancia sdo contribuidores fundamentais para a prontiddo das criangas.

A conscientizagao da multidimensionalidade da prontidao e da importancia dos relacionamentos
professor-crianca na primeira infancia é essencial para os profissionais. Sdo necessarias praticas

de transicdo para ajudar as familias e as escolas a chegar a um acordo sobre a idade adequada
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para o ingresso no ensino fundamental, e a desenvolver expectativas coerentes para o periodo da

pré-escola. Tendo em vista a grande diversidade das escolas nos Estados Unidos e o maior rigor

escolar nas séries iniciais do ensino fundamental, recursos adicionais alocados a essas praticas

de transicao podem beneficiar as criancas, principalmente aquelas em situacao de risco quanto a

dificuldades escolares no inicio da nova etapa educativa.
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