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Introducao

A vacinacao infantil € a uma das maiores realizacdes da saude publica.* Gracas a implantacao
bem-sucedida de programas de vacinacao infantil, a incidéncia das doencas que podem ser
evitadas pelas vacinas encontra-se hoje em seu nivel mais baixo; sarampo e poliomielite ja nao se
propagam mais nas Américas; e a morte de uma crianca causada por uma doenca que pode ser

evitada pela vacina é uma ocorréncia rara.

A vacinacao é um servico médico preventivo recomendado para praticamente todas as criancas
do mundo. Embora os calendarios de vacinacao variem entre os paises, todos eles estabelecem
uma série de vacinas basicas para que as criancas crescam e se desenvolvam, tornando-se

adultos saudaveis.
Do que se trata

Nos Estados Unidos e no Canada, atualmente as criancas sao protegidas contra 12 doencas gque
podem ser evitadas por vacinas, gracas a rotina de aplicacao: difteria, tétano, coqueluche,
poliomielite, hepatite B, haemophilus influenzae invasiva (uma doenca invasiva causada pelo
Haemophilus influenzae, que pode provocar uma ou diversas sindromes clinicas, entre as quais a
meningite ou a pneumonia), doencas invasivas causadas por pneumococo, sarampo, caxumba,

rubéola, catapora e gripe.
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De maneira geral, a pessoa que recebe uma dose Unica ou uma série de doses multiplas de uma
vacina administrada adequadamente fica imunizada contra essa doenca. As vacinas diferem dos
demais servicos clinicos preventivos porque protegem ndo apenas a crianca vacinada, mas
também os individuos ndo vacinados. Isso ocorre gracas a interrupcao da circulacdao da bactéria
ou do virus que causa a doenca - um fendbmeno chamado “imunidade comunitaria” ou “imunidade
coletiva”. Algumas criancas nao podem ser vacinadas devido a uma contra-indicagcao a
determinada vacina. Por exemplo, criancas que sofrem de cancer e recebem tratamento
guimioterapico ndo podem receber vacinas a base de virus vivos. Quando a imunidade
comunitdria atinge niveis de cobertura suficientemente elevados, a transmissao da forma
prevalente da doenca é suprimida, o que evita que a doenca seja contraida por criancas que nao

podem ser vacinadas.
Problemas

Os programas de vacinacao infantil enfrentam inimeros desafios. O nUmero de doencgas evitaveis
por meio da vacinacao sistematica aumenta a medida que a biotecnologia aplica as descobertas
cientificas sobre as vacinas em beneficio das criancas. Quanto mais poderosa é a vacinacao, e
guanto maior é o seu alcance, mais complexa é a prestacdo de servicos e mais elevados sao seus
custos. Até este momento, o aumento no nUmero de vacinacdes nao acarretou um aumento
proporcional no nimero de consultas preventivas com profissionais de atencao primaria a saude.
Entretanto, o custo das vacinas e a carga financeira para as familias e a sociedade vém

aumentando rapidamente.?

O préprio sucesso da vacinacao infantil coloca o desafio de comunicar aos pais a importancia de
proteger seus filhos, mesmo quando jd ndo hd mais ocorréncia das doencas visadas pelas vacinas.
Uma licao recorrente mostra que a condescendéncia em relacao a administracao das vacinas
pode levar a uma diminuicao dos niveis de cobertura de imunidade comunitaria. Quando os niveis
situam-se abaixo do limite da imunidade comunitaria, a doenca inevitavelmente reaparece porque

as bactérias e/ou os virus causadores continuam a circular em certas partes do mundo.

Tendo em vista as preocupacdes existentes quanto a seguranca das vacinas, um desafio
particularmente importante consiste em manter elevados os niveis de cobertura. As vacinas
usadas rotineiramente para as criancas nunca foram t3o seguras como sdo hoje. A medida que
novos conhecimentos e novas tecnologias tornam as vacinas ainda mais seguras, as

recomendacdes em relacao a vacinacao sao atualizadas para colocar a disposicao dos pais os
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métodos mais seguros para proteger seus filhos contra doencas que podem ser evitadas por elas.?
Ao longo das duas ultimas décadas, determinados argumentos em relacao a seguranca das
vacinas acarretaram uma perda de confianca e uma diminuicao nos niveis de cobertura, o que
resultou no retorno de doencas epidémicas. Mais recentemente, esse fen6meno foi observado nos
esforcos empreendidos no Reino Unido para eliminar o sarampo, mas casos devidamente

documentados foram registrados em muitos paises.*

O desafio basico é assegurar a oferta das vacinas recomendadas como rotina para as criancas.
Nos ultimos cinco anos, ocorreram nos Estados Unidos descontinuidades importantes no
suprimento de vacinas contra nove doencas infantis que podem ser evitadas pela vacinacao. O
Comité Nacional Consultivo sobre Vacinas emitiu recomendacdes para resolver as interrupcoes.
As solucoes consistem em manter estoques de vacinas, padronizar as praticas de
regulamentacao, melhorar a comunicacao entre os envolvidos, resolver as questoes de
confiabilidade das vacinas e fornecer incentivos financeiros aos fabricantes de vacinas, para

ajuda-los a se manterem no mercado.®
Contexto de pesquisa

O objetivo primordial da pesquisa e da avaliacao sobre a vacinacao infantil é otimizar a protecao
das criancas contra as doencas que podem ser evitadas por vacinas. Isso implica administrar as
vacinas mais seguras e mais efetivas no momento mais adequado e do modo mais eficiente

possivel.

A pesquisa sobre vacinacao envolve a maioria dos esforcos de pesquisa ligados a salde,
inclusive: 1) epidemiologia das doencas (incidéncia/distribuicdo da doenca), para identificar as
vacinas que devem ser desenvolvidas; 2) imunologia (sistema e respostas imunes), para entender
e prever os efeitos das vacinas; 3) ciéncia e tecnologia de criacao, do desenvolvimento e da
producao de vacinas, para fornecer estoques de vacinas para aplicacao rotineira; 4) pesquisa
sobre servicos de saude, para compreender métodos efetivos para que as vacinas cheguem as

criancas; e 5) avaliacao para melhorar a efetividade dos programas.®

A pesquisa é realizada por instituicdes académicas, empresas privadas e governos. Tendo em
vista a grande extensao do escopo da pesquisa relacionada a vacinacao, este relato concentra-se
nas areas de pdés-producao da pesquisa: os servicos de salde, a avaliacdo de programas e a

comunicacao.
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Questoes-chave de pesquisa

Quando uma vacina é autorizada para aplicacdo de rotina em criancas, hé diversas questdes
cruciais para a pesquisa e para a avaliacao que podem ser agrupadas nas seguintes categorias: 1)
recomendacdes técnicas; 2) seguranca da vacina; 3) planejamento baseado na populacao; e 4) a

avaliacao de programas.

As recomendacdes técnicas passam a ter carater de “prescricdo” de saude publica baseada na
populacdo, incluindo no calendario de administracdo de vacinas a populacao infantil, os grupos
etdrios e outras populacdes visadas. Essa drea de pesquisa fundamenta decisdes de politicas de
vacinacao com implicacdes importantes para aqueles que adquirem protecao contra doencas
especificas que podem ser evitadas pelas vacinas. A vacina contra a gripe, pro exemplo, destina-
se tradicionalmente a pessoas idosas com salde delicada, tendo em vista os altos riscos de
mortalidade e morbidade associados a essa doenca. Entretanto, a epidemiologia da gripe sugere
gue a vacinacao das criancas pode constituir um auxiliar efetivo para essa estratégia, protegendo-
as diretamente e, ao mesmo tempo, protegendo indiretamente os adultos vulneraveis, gracas a
interrupcdo da transmissdo da doenca. Entre as questdes de pesquisa que apdiam as
recomendacoes técnicas incluem-se: 1) Qual é o impacto provavel de uma recomendacao para
vacinar determinado grupo etario? 2) Qual é a relacao custo/beneficio adequada de uma
recomendacao? 3) Mudancas provocadas pela vacina na epidemiologia da doenca terao

consequéncias adversas?

A pesquisa sobre a seguranca das vacinas € importante porque o publico deve ter certeza de que
as vacinas utilizadas como rotina oferecem a maior seguranca possivel. Antes de ser homologada,
cada vacina passa por inUmeros testes a fim de verificar sua seguranca e sua eficacia. Entretanto,
experimentos clinicos iniciais nao sao suficientes para detectar efeitos adversos raros.
Consequentemente, é preciso manter um monitoramento continuo de possiveis efeitos adversos
antes de utilizar uma vacina em programas de rotina. Determinar a possivel associacao de uma
vacina a um efeito adverso especifico e se tal associacao é de natureza causal constituem

algumas das questdes tipicas de pesquisa.’

Por melhores que sejam, as vacinas e as recomendacdes de vacinacao somente atingirao seu
nivel maximo de efetividade se houver altas taxas de participacao por parte da populacao. Ha
diversas intervencdes de carater empirico que procuram melhorar o nivel de cobertura das

vacinas em meio a criancas, adolescentes e adultos. A Forca Tarefa sobre Servicos Comunitdrios
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Preventivos, dos Estados Unidos (U.S. Task Force on Community Preventive Services) realizou um
levantamento sistematico de evidéncias de efetividade de muitas intervencdes para melhorar a
cobertura e recomendou trés categorias de intervencdes: 1) aumentar a demanda por vacinas na
comunidade; 2) melhorar o acesso aos servicos de vacinacao; e 3) elaborar estratégias baseadas

nos profissionais.?

Os trabalhos da Forca Tarefa para analisar as evidéncias foram muito Uteis na determinacao do
foco a ser adotado na geracao seguinte de questdes de pesquisa, que estdo relacionadas a
maneira de adotar intervencdes baseadas em evidéncias e ampliar sua implementacao,
garantindo boa relacao custo-beneficio. Um exemplo disso sdao os sistemas de
lembrete/notificacdo: mais de 60 estudos controlados comprovam sua eficacia no sentido de
aumentar a cobertura nos locais de vacinagao. Entretanto, os profissionais envolvidos pouco
utilizam esses sistemas de lembrete/notificacao nos Estados Unidos. A pesquisa deve voltar-se
para a identificacdo de obstaculos a implantacdo de estratégias comprovadas, de métodos para

superar esses obstaculos e da relacao custo/beneficio desses métodos.

Embora tecnicamente nao faca parte da pesquisa, a avaliacdo de programas é uma atividade
essencial que utiliza métodos cientificos para responder a questdes especificas. As questdes de
avaliacao mais importantes incluem: 1) Qual é o nivel de cobertura da vacina na populacdo,
segundo os critérios de idade e localizacao geogréfica? 2) As vacinas sao corretamente
manuseadas e administradas? 3) As estratégias adotadas sao efetivas para aumentar e manter as
taxas de cobertura da vacina? 4) As recomendacodes atuais sobre a vacinacao sao as mais

adequadas?

A introducao de novas vacinas acarreta outras questdes de pesquisa, a maioria das quais
enguadra-se nas quatro categorias anteriores. Nos Estados Unidos, muitas das vacinas que podem
ser homologadas ao longo dos dois ou trés proximos anos provavelmente serao destinadas a
adolescentes. Uma vez que a plataforma de vacinacao de adolescentes nao esta suficientemente
desenvolvida, sera necessario desenvolver pesquisas para identificar tanto os locais adequados

para a vacinacao como as estratégias para atingir a populacao adolescente.
Resultados de pesquisas recentes

A cada ano, sao publicadas centenas de estudos sobre a vacinacao infantil. O campo que tais
estudos englobam é vasto e abrange vacinas em desenvolvimento, epidemiologia das doencas,

efetividade da vacinacao, seguranca das vacinas, comunicacdes e avaliacao dos programas.
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Conclusoes

A tarefa mais importante para os pais e os profissionais envolvidos com a vacinacao é avancar em
sua prépria educacao no que diz respeito a importancia de manter atualizada a vacinacao de seus
filhos e de seus pacientes. Todas as criancas que chegam a este mundo estdao desprotegidas
contra doencas que podem ser evitadas pelas vacinas; e cada recém-nascido representa um
desafio em termos de vacinacao, que deve ser enfrentado e vencido para que todas as criancgas

obtenham da vacinacao o maximo beneficio possivel.

Muitas intervencdes baseadas em evidéncias estdo disponiveis para ajudar os profissionais a
manter em dia o programa de vacinacao recomendado para seus pacientes. Os centros de salde
podem adotar sistemas simples de notificacao ou implementar atividades de melhoria da
gualidade. Nos Estados Unidos, o Comité Nacional Consultivo sobre Vacinas publicou
recentemente uma versao atualizada das Normas para Praticas de Vacinacao para Criancas e
Adolescentes.® Essas normas ajudam os profissionais envolvidos com a vacinacao a proteger seus

pacientes da melhor maneira possivel contra as doencas que podem ser evitadas pelas vacinas.

Os pais tém acesso a livros e sites de informacao na Internet que sdo dedicados a educacdo do
publico sobre as vacinas e as doencas que elas podem evitar. Essas fontes de informacao podem
ajudar a responder as questdes e as preocupacdes dos pais sobre as vacinas, a seguranca das

vacinas e as doencas que podem ser evitadas pela vacinacao de rotina.
Implicacoes

E grande o potencial das vacinas para evitar sofrimento e morte de criancas, e continuara a
crescer a medida que novas vacinas forem desenvolvidas e que aquelas ja existentes forem
aperfeicoadas para facilitar sua utilizacdo. As criancas continuardo a obter beneficios da
biotecnologia a medida que avancos no estudo das vacinas permitam controlar um maior niumero

de doencas.

No entanto, o alcance desse potencial requer o desenvolvimento cuidadoso de recomendacdes de
politicas de vacinacao e a criacao de uma infraestrutura de prestacao de servicos de vacinacao
capaz de desempenhar os papéis essenciais dos programas de vacinacao, conforme estipulados
no relatério Calling the Shots,® do Instituto de Medicina. Esses papéis incluem financiar a aquisicao
das vacinas, assegurar o uso de estratégias baseadas em evidéncias para aumentar os niveis de

cobertura, monitorar os niveis de cobertura e de seguranca das vacinas e conduzir a vigilancia
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das doencas que podem ser evitadas por meio da vacinacao. *°

As recomendacdes de vacinas para as criancas devem ser reavaliadas sempre que surgirem

novas informacodes sobre o impacto, a epidemiologia da doenca ou a seguranca da vacina, ou

guando uma nova formulacao da vacina é colocada a disposicdo. As criancas somente poderao

usufruir dos beneficios potenciais das vacinas por meio de programas de vacinacado

fundamentados em dados cientificos.
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=NT: jogo de palavras relacionando a expressao “call the shots”, que significa “estar no comando”, com a palavra “shot”, que

também significa “injecdo”, e que remete ao tema do artigo.
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