ENCICLOPEDIA

sobre o Desenvolvimento
na Primeira Infancia

VACINACAO

Sintese

Qual é sua importancia?

A vacinagao é um servico clinico preventivo recomendado a praticamente todas as criancas do
mundo. A administragdo adequada de uma vacina em dose Unica ou em uma série de doses
geralmente confere uma imunizacao duradoura. As vacinas interrompem a circulacdo da bactéria
ou do virus que causa a doenca, o que significa protecdo nao apenas para a crianca vacinada,

mas também, potencialmente, para individuos que nao foram vacinados.

Historicamente, as doencas infecciosas eram uma fonte significativa de doencas infantis,
resultando muitas vezes em deficiéncia e até mesmo em morte. Por essa razdo, os programas de
vacinacao para a primeira infancia constituem uma das histdrias de maior sucesso na saude
publica do século XX. Por meio da vacinacgao, a variola e a poliomielite foram erradicadas no
Ocidente e os casos de sarampo foram reduzidos em mais de 99%. No Canadd, os programas de
vacinacao reduziram a frequéncia das doencgas visadas (difteria, tétano, coqueluche, caxumba,

rubéola etc.) em mais de 90%.
O que sabemos?

Nos Estados Unidos e no Canadd, as criancas vém sendo protegidas por programas de rotina
contra 12 doencgas que podem ser evitadas pelas vacinas: difteria, tétano, coqueluche,
poliomielite, hepatite B, doenca por haemophilus influenzae invasivo - uma doenca invasiva que
pode provocar uma ou diversas sindromes clinicas, entre as quais meningite ou pneumonia -,

doencas invasivas causadas por pneumococo, sarampo, caxumba, rubéola, catapora e gripe.
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De modo geral, todas essas doencas sao graves e podem ser fatais, ao passo que os efeitos
adversos das vacinas, quando se manifestam, sao geralmente mais amenos, e podem consistir em
desconforto localizado, inflamacao no local da injecao e febre baixa ou vermelhidao. Para tirar
proveito dos beneficios dessas vacinas, as criancas devem ser vacinadas no momento certo. No
Canadd, o Comité Consultivo Nacional sobre Vacinagao recomenda que todas as criangas sejam

vacinadas aos 2, 4, 6 e 18 meses de vida.

Infelizmente, os programas de vacinagdo sao vitimas de seu préprio sucesso. A medida que as
doengas evitadas pelas vacinas tornam-se mais raras, a populacao passa a temé-las cada vez
menos. Os raros efeitos adversos das vacinas tornam-se mais frequentes em comparacao com as
doencas e suas manifestagdes agora sao menos comuns. Consequentemente, os pais passam a
temer as vacinas administradas a criancgas sadias mais do que as proprias doencas que elas

previnem, que nao chegaram a conhecer.

Neste momento, uma das alegacdes mais controversas é a possivel associacdo entre a vacinacao
infantil e o autismo. Duas hipéteses foram colocadas: uma relagao entre a vacina Triplice Viral
(contra rubéola, sarampo e caxumba) e o autismo; e a exposicao de bebés a quantidades
excessivas de tiomersal - um agente quimico a base de merctrio utilizado para estabilizar a

vacina.

Ao longo dos dltimos anos, diversos estudos examinaram a hipdtese da relagdo entre a vacina
Triplice Viral e autismo. Até hoje, nenhum estudo epidemioldgico encontrou qualquer associagdo
entre autismo e a vacina Triplice Viral. Recentemente, o Instituto de Medicina fez uma revisao
dos estudos ligados a essa hipdtese e concluiu que as evidéncias encontradas favoreciam sua
rejeicao. Além disso, sao realizadas regularmente avaliagoes sistematicas da seguranca das
vacinas e nao foi assinalado nenhum caso de autismo como possivel efeito adverso da vacina

contra o sarampo ou da vacina Triplice Viral.

O acompanhamento de criancas expostas a doses importantes de metil-mercirio nao mostrou
nenhum aumento na incidéncia do autismo. (Cabe observar que o tiomersal nunca foi utilizado na

vacina Triplice Viral e que atualmente a maioria das vacinas é formulada sem tiomersal).

Diversos estudos epidemioldgicos testaram essas hipoteses e demonstraram que o aumento da
incidéncia do autismo e dos problemas a ele ligados - transtornos globais do desenvolvimento,

também denominados transtornos invasivos do desenvolvimento - podia ser atribuido a
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mudancas no diagnostico, a modificagdes de critérios de diagnostico, ao aperfeicoamento da
deteccgdo do autismo nas populagoes e a maior sensibilizagdo dos profissionais e do publico com
relacao a esse problema. Uma vez que os dados epidemioldgicos atuais indicam que a vacina
Triplice Viral ndo esta ligada a um aumento do autismo na populacao, considera-se que o risco
neuroldgico e os demais riscos graves conhecidos dessas doencas evitaveis sao

significativamente mais importantes do que o risco representado pela vacina.
O que pode ser feito?
Educacdo

Os pais e as pessoas responsaveis pela vacinagdao devem estar conscientes da importancia de
manter em dia a vacinagao de seus filhos e de seus pacientes. No entanto, o proprio sucesso da
vacinacao infantil envolve um desafio: comunicar aos pais a importancia de proteger seus filhos,
ainda que as doencas visadas pelas vacinas ja ndo se manifestem mais. Consequentemente, é
preciso que os programas de vacinagdo tenham um carater mais educativo e tranquilizem os pais
quanto as doencgas e as vacinas, fornecendo-lhes informagdes baseadas em evidéncias que lhes

permitam tomar decisdes conscientes sobre a vacinacao de seus filhos.

A pesquisa demonstrou que alguns fatores podem melhorar as taxas de vacinacgdo. Esses fatores
incluem lembretes em momentos especificos, material educativo de qualidade destinado aos
pais, unidades de saude abertas apds os horarios habituais e aos finais de semana,
monitoramento da vacinacao, administracao de diversas vacinas multiplas em uma mesma
consulta, fornecimento constante de vacinas, educacao multidisciplinar para os profissionais
envolvidos com a vacinacgdo e eliminacgdo de obstaculos financeiros a vacinacgao. As intervengoes
baseadas em evidéncias variam de sistemas simples de lembretes até atividades de melhoria de
qualidade realizadas pelos profissionais que realizam a vacinagdo. Atualmente os pais também
tém acesso a informagoes em livros e sites dedicados a educacgdo sobre vacinagdo e sobre

doencas que podem ser evitadas pelas vacinas.

No Reino Unido, sao realizadas pesquisas rotineiras para verificar a atitude dos pais e dos
profissionais da satude. Além disso, todos os materiais de promocao da vacinagdo sdo submetidos
previamente a inimeros testes e seu impacto é avaliado. Essas modalidades de pesquisa
operacional sobre a vacinagdo ganhardao maior importancia, uma vez que os programas de

vacinacgao enfrentam pressoes cada vez maiores, principalmente no que diz respeito as davidas
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sobre a necessidade e a seguranca da vacinacao.
Melhoria do acesso

No Canadad, a responsabilidade pelo atendimento a sauide cabe as provincias. Cada provincia e
cada territorio decidem quais vacinas serao financiadas, o que gera confusdo e injusticas no pais.
Consequentemente, o conjunto das vacinas recomendadas pelo NACI (National Advisory
Committee on Immunization - Comité Nacional Consultivo sobre Vacinagdo) nao esta acessivel a
todas as criancgas e a todos os bebés, o que acarreta o risco de problemas como a surdez
decorrente de meningite causada por infecgdo por pneumococo. Portanto, é necessario um
programa nacional de vacinag¢do para nivelar o acesso a todas as vacinas recomendadas pelo
NACI, protegendo todas as criancas canadenses contra as complicagoes potenciais das doencgas

que podem ser evitadas pelas vacinas.
Monitoramento da seguranc¢a das vacinas

Para otimizar a protecao das criancas, os profissionais envolvidos com programas de vacinagao
devem certificar-se de administrar as vacinas mais seguras, mais eficientes e mais adequadas, e
no momento certo. Em 1994, o Health Canada implementou o Advisory Committee on Causality
Assessment - ACCA (Comité Consultivo sobre Avaliagao de Causalidade) - um comité de
especialistas encarregado de monitorar a segurancga das vacinas no Canada, avaliando os casos
de eventos graves ligados a vacinas registrados no pais. O Health Canada financia também um
sistema de vigildncia ativa denominado IMPACT (Immunization Monitoring Program, ACTive -
Programa de Monitoramento de Impacto) - um programa de vigilancia ativa dos efeitos adversos
associados as vacinas. Dirigida pela Sociedade Canadense de Pediatria, essa rede compreende
12 hospitais pediatricos no Canadda, que representam mais de 90% dos leitos de atendimentos
pediatricos terceirizados e funcionam como hospitais locais para 45% da populacao pediatrica no

pais.

No ambito internacional, a Organizacao Mundial da Satude criou, em 1999, o Comité Consultivo
Global sobre Seguranca de Vacinas com a tarefa de reagir com rapidez, eficiéncia e rigor
cientifico diante de problemas de seguranca ligados a vacinas que possam acarretar impacto

mundial.

Politica e infraestrutura
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As vacinas tém um potencial consideravel para evitar o sofrimento e a morte de criancas. Esse
potencial serd cada vez maior a medida que novas vacinas sejam desenvolvidas e que outras
sejam aperfeicoadas. Entretanto, para que esse potencial seja alcangado, sera preciso
estabelecer cuidadosamente as recomendagdes necessdarias para politicas de vacinagao e uma
infraestrutura de prestagao do servigo que seja capaz de desempenhar os papéis essenciais dos
programas de vacinacao, a saber: financiar a aquisicao de vacinas, garantir a utilizacao de
estratégias baseadas em evidéncias para elevar os niveis de cobertura, monitorar os niveis de

cobertura e a seguranca das vacinas e supervisionar as doencas que podem ser evitadas por elas.
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