ENCICLOPEDIA

sobre o Desenvolvimento
na Primeira Infancia

VIOLENCIA SOCIAL

Sintese

Qual é sua importancia?

Violéncia social é qualquer tipo de violéncia cometida por individuos ou pela comunidade, com
uma finalidade social. Esses atos violentos assumem formas diversas, dependendo do pais,
incluindo conflitos armados, violéncia de gangues, agressoes entre pais e filhos (por exemplo,
punicdo corporal), terrorismo, remocao forcada e segregacao. A exposicao a violéncia pode ser
direta (por exemplo, ser vitima de um ato violento) ou indireta (por exemplo, ouvir falar sobre
violéncia ou testemunhar violéncia envolvendo outras pessoas). Na uUltima década, em todo o
mundo, mais de dois milhdes de criancas com idade abaixo de 18 anos morreram devido a
conflitos armados e, no minimo, seis milhdes delas ficaram gravemente feridas. Estima-se
também que 25% e 40% das criangcas com idade entre 2 a 17 anos, respectivamente nos Estados
Unidos e nas regides do sul da Africa, foram expostas a violéncia em sua comunidade. Além de
crescerem em meio a adversidade, a maioria dessas criancas também é socialmente excluida da

educacao formal, dos servicos de saude, eletricidade, dgua potavel e servicos de saneamento.

Apesar dessas altas estimativas, a exposicdo a violéncia social de criancas em idade pré-escolar
tem recebido pouca atencao nas ultimas décadas, em comparagcdao com criangas mais velhas.
Entretanto, a violéncia social é uma questao de estudo especialmente importante durante esse
periodo de desenvolvimento especifico, que influencia o desenvolvimento da crianca em multiplos

aspectos (fisico, social, neurolégico e emocional) e em diferentes niveis.

O que sabemos?
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As criancas mais novas sao especialmente vulneraveis a violéncia social devido a sua capacidade
limitada de administrar o sofrimento psicoldgico, reduzir a ameaca ou de se afastar da situacao.
Pelo fato de serem expostas a formas diretas ou indiretas de violéncia social, elas sdo mais
propensas a sofrer estresse grave, incontroldvel e crénico que, por sua vez, influencia os sistemas
cerebrais que respondem ao estresse. Mais precisamente, a exposicao elevada a violéncia
comunitdria cria um estado de medo constante, aumentando a sensibilidade da crianca a
estimulos externos (por exemplo, sons) e reduzindo sua capacidade de abstencao em envolver-se
numa acao especifica. Consequentemente, essas reacdées aumentam o risco em desenvolver
disturbios de saude mental incluindo depressoes, ansiedade e distlrbio de estresse pés-
traumatico (PTSD), de apresentarem consequéncias negativas em sua saude, vida social e
educacional e de se envolver em comportamentos de risco (por exemplo, consumo de drogas,
agressodes) durante sua infancia e vida adulta. A probabilidade de ocorréncia desses problemas de
ajustamento é maior quando a crianca é submetida a punicées corporais. Ao invés de melhorar os
comportamentos destrutivos, o uso de forca fisica por parte dos pais, na verdade, leva a mais

agressdes e a comportamentos delinquentes e antissociais nas criancas.

E importante ter em conta que fatores como a idade e o género da crianca, o grau de exposico,
direta ou indireta (por exemplo, através de seu impacto nas pessoas que tomam conta dela) e o
contexto cultural influenciam o impacto negativo da violéncia social nas criancas. Por exemplo, o
efeito da violéncia comunitaria na interiorizacdo de problemas (exemplo, depressao, ansiedade) é
mais forte nas criancas mais jovens do que nas mais velhas. Entretanto, a medida que crescem,
as criancas tornam-se cada vez mais envolvidas na violéncia comunitdria e apresentam, assim,
mais problemas externos (por exemplo, comportamentos agressivos/violentos) do que as criancas
menores. As criancas e aqueles que vivem em areas economicamente desprovidas correm mais
riscos de serem expostos a violéncia comunitaria. Finalmente, as respostas comportamentais das
criancas a violéncia comunitaria sao influenciadas pela reacao de sua mae aos eventos violentos.
Resultados de pesquisas indicam que comportamentos depressivos maternos devidos a violéncia

comunitaria tendem a aumentar os comportamentos problematicos das criancas.
O que pode ser feito?

Confrontar e prevenir os resultados negativos associados a exposicao a violéncia social exige
intervencées na comunidade e na sociedade que visem promover a capacidade de recuperacao

individual, familiar e comunitaria. Considerando que a exposicao a violéncia aumenta a
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probabilidade de a crianca envolver-se em comportamentos de risco a medida que cresce (por
exemplo, agressdes e evasao escolar), a saida é ter programas com multiplos objetivos focados
nos fatores de risco precoce para promover o desenvolvimento social, emocional e
comportamental da crianca. Outro fator importante que amortece a influéncia da violéncia social
no comportamento da crianca é o bem-estar de quem dela toma conta. Sdo recomendadas
intervencdes que oferecam suporte as familias expostas a violéncia (por exemplo, visitas aos
lares). Os pais também devem receber abrigo adequado, comida suficiente, dgua limpa e servicos
de salde para permitir o desenvolvimento da familia. Esses recursos de suporte possibilitam
diminuir o sofrimento das pessoas que tomam conta das criancas e, por sua vez, diminuir as
probabilidades de que se cometa violéncia por parte das criancas mais velhas. Especificamente,
0s pais que tém acesso a servicos de suporte estdo em uma posicao melhor para oferecer
cuidados seguros, estaveis e reativos para reduzir nas criancas as consequéncias negativas da
exposicao a violéncia. Além de amortecer nas criancas o impacto negativo da exposicdo a
violéncia, as intervencdes visam aumentar o desenvolvimento da familia e melhorar o acesso a

servicos de incentivo que possam ser Uteis para reduzir o uso de punicées fisicas.

Também é importante que os 6rgaos governamentais e nao governamentais (por exemplo,
organizacoes sociais, académicas e centros de pesquisa) unifiqguem seus esforcos e atuem de
forma proativa para evitar/reduzir a ocorréncia de violéncia social. Como exemplo, o Conselho
Nacional dos Secretarios de Saude do Brasil (CONASS), em colaboracdo com seus parceiros,
compilou uma série de estratégias de intervencao e programas de politicas voltados para corrigir
e prevenir a violéncia. A implementacao de campanhas publicas de educacdo, a promocao de
uma equipe para aplicar um programa de saude familiar e mudancas legislativas para reduzir a
violéncia sao parte de suas propostas para resolver o problema da violéncia social. Por ultimo, os
responsaveis pela elaboracao de politicas devem estar atentos a forma que as politicas atuais e
futuras influenciam as causas de conflitos armados e como elas podem, potencialmente, manter e
reforcar exclusdes de subgrupos. A protecao de todos os membros da sociedade e o acesso

equitativo aos recursos devem figurar entre as prioridades governamentais.
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