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Aleitamento matevwo

O que savewmos’

B A Organizagao Mundial da Satide (OMS) recomenda que os bebés sejam

“De acordo com os
ensinamentos tradicionais
é muito importante
amamentar o bebé.

O vinculo natural é
imediato... Aconselho as
mulheres jovens a entrar
em contato com seus
parentes mais velhos e
aprender com eles como
ser mde e como cuidar de
seus bebés.”

Margaret Lavalee

Extraido de: Entdo vocé quer um
bebé saudavel, brochura escrita por
Patricia Martens, Fort Alexander
Health Centre, Pine Falls, Manitoba,
1996.

alimentados apenas ao seio, sem quaisquer outros liquidos ou alimentos,
durante os seis primeiros meses de vida.

A OMS recomenda também que as maes continuem a amamentar seus
filhos depois de comegar a oferecer outros alimentos adequados, até os
dois anos de idade, se a mae e o bebé se sentirem confortaveis com esse
procedimento.

Muitos estudos confirmaram os beneficios do aleitamento materno para a
nutrigao, o crescimento e o desenvolvimento da crianga, bem como para a
saude da mae.

O leite materno contém substincias que nutrem e protegem seu bebé con-
tra infecgoes.

Contém também dcidos graxos essenciais para o desenvolvimento do cére-
bro e do sistema nervoso do bebé.

O aleitamento materno promove o desenvolvimento intelectual do lactente.

O aleitamento materno torna o seu bebé mais resistente a infeccdes como
diarréia, otite (infeccao do ouvido) e pneumonia.

Ao sugar, os bebés aprendem a controlar seu apetite parando de mamar
quando nao sente mais fome. Essa aprendizagem contribui para evitar que
ele ganhe peso excessivo.

O contato afetuoso proporcionado pelo aleitamento materno fortalece a
relagcao de seguranga emocional entre mae e bebé.

Pesquisadores observaram que maes que amamentam sao mais autoconfian-
tes, menos estressadas e menos mal-humoradas.
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Mais Ao que contato afetuoso

... fato de que o aleitamento materno é natu- ' Comecar a se informar, desde o inicio
ral, mas as vezes precisa ser aprendido. da gravidez, sobre servigos de apoio ao
aleitamento materno oferecidos na comu-
nidade, tais como grupos de apoio ou a
existéncia de orientadores.

@ Estimular as pessoas proximas a mae, para
que fiquem bem informadas sobre aleita-
mento materno.

.. fato de que certas ages facilitam o aleita- @ Comecgar a amamentar o mais cedo pos-
mento materno nos primeiros dias apos o sivel apos o nascimento.
nascimento.

M Durma perto de seu bebé desde o nasci-
mento para aprender a reconhecer seus
sinais de fome e facilitar a amamentagao.

.. fato de que o aleitamento materno é mais ' ldentificar pessoas (por exemplo, parentes
facil quando a mie recebe apoio e estimulo mais velhos) que tém uma visdo positiva em
daqueles que a cercam. relagdo a amamentacdo e chama-las quando

apoio e estimulo forem necessarios.

M Pedir e aceitar ajuda daqueles que nos
cercam.

W Frequentar encontros de informagdes
sobre aleitamento materno com outros
pais (quando disponiveis), para participar
de debates e adquirir confianga.

“Comunidades e nacées que assumem com seriedade as responsabilidades do aleitamento
materno, que honram e respeitam as necessidades das mulheres que ddo a luz em relagdo
ao tempo e ao apoio necessdrio para amamentar, sdo nacées que cuidam da satde de seu
povo no longo prazo.” (Escrito por Carol Couchie)

Extraido de: NONASOWIN, Union of Ontario Indians, 1995.
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(» CENTRES OF EXCELLENCE FOR CHILDREN'S WELL-BEING

InPormacdes

O Centro de Exceléncia para o Desenvolvimento na Primeira Infancia identifica e
sintetiza a melhor producao cientifica sobre desenvolvimento social e emocional de
criangas pequenas. Divulga esses conhecimentos para publicos variados, em formatos e
linguagens adaptados as suas necessidades.

Para uma compreensao mais aprofundada sobre aleitamento materno, consulte os
artigos de nossos especialistas na Enciclopédia sobre o Desenvolvimento na Primeira
Infancia, disponivel gratuitamente no site www.enciclopedia-crianca.com.

Este folheto informativo é publicado pelo Centro de Exceléncia para o Desenvolvimento
na Primeira Infincia, um entre quatro Centros de Exceléncia para o Bem-Estar da
Crianga. Os Centros de Exceléncia para o Bem-Estar da Crianga sdo financiados pela
Public Health Agency do Canada. As opinides expressas nesta publicacao sao de
responsabilidade dos autores/pesquisadores, e nao refletem necessariamente os pontos
de vista oficiais da Public Health Agency do Canada.

Agradecemos a Fondation Lucie et André Chagnon e ao Alberta Centre for Child,
Family and Community Research por sua contribuigao financeira para a produgao deste
folheto informativo.

Centro de Exceléncia para o Desenvolvimento na Primeira Infancia

GRIP — Université de Montréal
P.O.Box 6128, Succursale Centre-ville
Montréal (Québec) H3C 3j7

Telefone: 514-343-6111, r. 5378

Fax: 514-343-6962

e-mail: cedje-ceecd@umontreal.ca
site: www.excellence-earlychildhood.ca
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