Relagoes entve paves

Plantando as sementes da amizade
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“Aprender a fazer e
a conservar amigos
é um dos desafios
mais importantes
da infancia.”

O que sabemos’!

Aprender a fazer e a conservar amigos é um dos desafios mais importan-
tes da infancia.

Criangas pequenas que aprendem a cooperar e a brincar umas com as
outras tendem a fazer amigos mais facilmente no decorrer da vida.

Criangas pequenas que conseguem fazer amigos desenvolverao habilida-
des para a adequagao a diversas situagoes no futuro.

As amizades ddo as criangas oportunidades valiosas de aprendizagem.
Quando as criangas interagem e brincam com outras, aprendem a impor-
tancia da vida social e como controlar suas emogoes. Isso vai ajuda-las
a viver em harmonia com os outros, no decorrer da infincia e na vida
adulta.

As habilidades sociais das criangas fazem muita diferenca para serem ou
nao aceitas por outras criangas.

As habilidades sociais que ajudam as criangas a serem aceitas por outras sao:

- Comunicagao: dizer o que querem e o que sentem, fazerem perguntas,
convidarem outras criangas para brincar.

- Capacidade de controlar emogoes: reconhecerem suas proprias emo-
¢oes e as das outras, controlarem explosoes emocionais e lidarem com
frustracoes.

- Capacidade de resolver conflitos: controlarem o impulso de serem agres-
sivas, serem capazes de sugerir solugoes alternativas e de fazerem acordos.

- Cooperagao: revezarem turnos, imitarem as outras, reagirem positiva-
mente as outras e enxergarem os pontos de vista das outras.

Relagoes entre irmaos e irmas desempenham um papel importante no desenvol-
vimento social das criangas. Criangas que tém irmaos tém muitas oportunidades
de praticar habilidades sociais em um ambiente intimo e seguro.

As relagoes entre irmaos tendem a serem carregadas de emogoes.
Conviver com os irmaos ajuda as criangas a aprender a lidar com emo-
¢oes fortes (positivas e negativas). Aprendem também a entender o que
os outros pensam, querem e sentem. Isso ajuda as criangas a aprenderem
a resolver conflitos.
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Prestando atencio a... O que pode sev feito?

.. oferecer as criangas oportunidades de
resolverem problemas por si mesmas.
Os pais as vezes interferem depressa
demais para resolver conflitos entre as
criangas.

Plamtoamdo as sementes Ao amizaade

B Tente nao intervir depressa demais nos
conflitos entre as criangas. Se for inter-
vir, preste a mesma aten¢ao a cada uma
das criangas envolvidas.

B Seja um mediador.

B Sugira solugbes possiveis e, na sequéncia,
deixe as criangas decidirem qual a solu-
¢ao que funciona melhor para elas.

.. o fato de que, ja aos 3-4 anos de idade,
algumas criangas ja tém problemas de
serem aceitas pelas outras.

B Ajude as criangas a desenvolverem habi-
lidades sociais.

B Seja um bom exemplo.

B Ofereca-lhes varias oportunidades de
convivéncia com outras criangas para
que possam praticar essas habilidades.

.. criangas que sao agressivas ou timidas
sao mais propensas a serem rejeitadas
por seus pares.

B Elogie as criangas por comportamentos
sociais positivos.
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O Centro de Exceléncia para o Desenvolvimento na Primeira Infancia identifica e
sintetiza a melhor produgao cientifica sobre desenvolvimento social e emocional
de criangas pequenas. Divulga esses conhecimentos para publicos variados, em
formatos e linguagens adaptados as suas necessidades.

Para uma compreensao mais aprofundada sobre relagoes entre pares na
primeira infincia, consulte os artigos de nossos especialistas na Enciclopédia
sobre o Desenvolvimento na Primeira Infancia, disponivel gratuitamente no site
www.enciclopedia-crianca.com.

Este folheto informativo é publicado pelo Centro de Exceléncia para o
Desenvolvimento na Primeira Infincia, um entre quatro Centros de Exceléncia
para o Bem-Estar da Crianga. Os Centros de Exceléncia para o Bem-Estar

da Crianga sao financiados pela Public Health Agency do Canada. As opinides
expressas nesta publicagao sao de responsabilidade dos autores/pesquisadores, e
nao refletem necessariamente os pontos de vista oficiais da Public Health Agency
do Canada.

Agradecemos a Fondation Lucie et André Chagnon e a Alberta Centre for
Child, Family and Community Research por suas contribui¢oes financeiras para a
producao deste folheto informativo.

Centro de Exceléncia para o Desenvolvimento na Primeira Infancia

GRIP — Université de Montréal
P.O.Box 6128, succursale Centre-ville
Montréal (Québec) H3C 3j7

Telefone: 514-343-6111, r. 5378

Fax: 514-343-6962

e-mail: cedje-ceecd@umontreal.ca
site: www.excellence-earlychildhood.ca
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